
2023.09.01-09.15 NORMÁL VÁLASZTHATÓ A/B EBÉD MENÜ- ALSÓ, FELSŐ TAGOZAT 

 
1. P 4. H 5. K 6. SZ 7. CS 8. P 11. H 12. K 13. SZ 14. CS 15. P 

TÍZÓRAI 

Gyümölcstea 
Majonézes 
tojáskrém 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Zöldpaprika 

Tej 
Szilva extra 

dzsem 
Margarin 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Baromfi párizsi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 

Gyümölcstea 
Mediterrán 

tonhalkrém 
Zsemle 

Tejeskávé 

Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Kígyóuborka 

Tej 

Kakaós csiga 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Füstölt baromfi 

párizsi 
Margarin 

Zsemle 

Vaníliás tej 
Margarin 

Kifli 

Gyümölcstea 
Petrezselymes 

uborkás 

tojáskrém 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 

EBÉD  

A 

Lebbencsleves 
Túrótöltelékes 

gombóc 
Porcukor szórat 

Szilva 

Erőleves 
Paradicsomos 

húsos káposzta 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Bakonyi sertésragu 
Bulgur 
Alma 

Tárkonyos 
zöldségleves 

Paprikás 
burgonya 

virslivel 
Cékla 

savanyúság 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 

Édes 
gyökérkrém 

leves 
Leves gyöngy 

Grillfűszeres 
csirkemell 

Sárgarépás rizs 
Házi vegyes 

saláta 

Paradicsomleves 

Amerikai sajtos 
tészta 

Csontleves 
Főtt tojás 

Parajmártás 

½ Főtt 
burgonya 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Fahéjas almaleves 
Budapest 

sertésragu 
Párolt rizs 

Csemegeuborka 

Citromos kerti 
leves 

Csirke nuggets 

Zöldbabfőzelék 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
Szilva 

Zöldségkrém 
leves 

Leves gyöngy 
Sajtos 

csirkeragu 

Mexikói rizs 

Lencseleves 

Túrós metélt 
Félbarna kenyér 

EBÉD  

B 

Lebbencsleves 
Aranygaluska 

Vaníliás öntet 

Erőleves 
Rakott zöldbab 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Fokhagymás csirke 
pecsenye 

Petrezselymes 
burgonya 

Tzatziki 

Alma 

Tárkonyos 
zöldségleves 

Csirkés paella 

Káposztasalát
a 

Édes 
gyökérkrém 

leves 
Leves gyöngy 

Vadas 
sertésragu 

Spagetti 

Paradicsomleves 
Rántott brokkoli 
Pritaminos rizs 

Remoulade 
mártás 

Csontleves 
Stroganoff 

sertéstokány 
Párolt rizs 

Fahéjas almaleves 

Barbecue 
sertéssült 

Pirított burgonya 
Amerikai 

káposztasaláta 

Citromos kerti 
leves 

Olaszos rakott 

tészta 
Szilva 

Zöldségkrém 

leves 
Leves gyöngy 
Pulykapörkölt 
Főtt burgonya 
Vitaminsaláta 

Lencseleves 
Félbarna kenyér 

Lekváros bukta 

UZSONNA 
Kockasajt 

Kifli 

Kenőmájas 

Kifli 
Lilahagyma 

Sajtkrém 
napraforgómaggal 

Zsemle 
Zöldpaprika 

Libazsír 
Félbarna 
kenyér 
Retek 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Zöldpaprika 

Túró desszert 
Kifli 

Vajkrém 
Félbarna 
kenyér 

Zöldpaprika 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Jégcsapretek 

Zöldfűszeres 

sajtkrém 
Félbarna kenyér 

Olasz felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Saláta levél 

Nápolyi 
Alma 

 



2023.09.18-09.29 NORMÁL VÁLASZTHATÓ A/B EBÉD MENÜ- ALSÓ, FELSŐ TAGOZAT 

 
18. H 19. K 20. SZ 21. CS 22. P 25. H 26. K 27. SZ 28. CS 29. P  

TÍZÓRAI 
Karamellás tej 
Foszlós kalács 

 

Gyümölcstea 
Körözött 

Félbarna kenyér 
Jégcsapretek 

 

Gyümölcstea 
Padlizsánkrém 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 

 

Tej 

Sárgabarack 
extra dzsem 

Margarin 
Félbarna 

kenyér 
 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Jégcsapretek 

Tej 
Briós 

 
 

Gyümölcstea 
Vaníliás 

túrókrém 
Félbarna kenyér 

 

Gyümölcstea 
Pulykasonka 

Margarin 

Félbarna 
kenyér 

 

Kakaós tej 
Margarin 

Kifli 
 

Gyümölcstea 
Majonézes 
tojáskrém 

Teljes kiőrlésű 

kenyér 

 

EBÉD  

A 

Tejfölös 

zöldbableves 
Tarhonyás hús 

Házi vegyes 
saláta 
Szőlő 

 
 

Hamisgulyás 
Sertés fasírt 
Tökfőzelék 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

 

Csirkeragu leves 
Morzsás nudli 

Mák szórat 
Szilva 

 

Tojásleves 
Panírozott 

halrúd 
Kukoricás rizs 
Tartármártás 

Meggyleves 
Vega 

zöldséggolyó 
Barnamártás 

Tört burgonya 

Zöldségleves 
Sült virsli 
Magyaros 

burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
 

Tarhonyaleves 
Rakott karfiol 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

 

Paradicsomleve

s 
Rántott 

csirkemell 
Zöldséges 

bulgur 

Vitaminsaláta 
 

Zellerkrémleves 

Pirított 
kenyérkocka 

Lecsós 
sertésragu 
Párolt rizs 

 
 

Bableves 
Reszelt sajt 

Tejföl 
Spagetti 

Alma 

 

EBÉD  

B 

Tejfölös 
zöldbableves 

Sült csirkecomb 
Petrezselymes 

burgonya 
Házi vegyes 

saláta 

Szőlő 
 

Hamisgulyás 
Mézes mustáros 

csirkeragu 
Párolt rizs 

 

Csirkeragu leves 
Burgonyás tészta 

Cékla savanyúság 
 

Tojásleves 

Sertéspörkölt 
Gyöngybabfő

zelék 
Félbarna 
kenyér 

 

Meggyleves 
Rántott sajt 

Petrezselymes 
rizs 

Tartármártás 

Zöldségleves 
Baconös csirkemáj 

Párolt rizs 
Házi vegyes saláta 

 

Tarhonyaleves 
Borsos 

sertéstokány 

Galuska 
Csemegeuborka 

 

Paradicsomleve
s 

Húsos rakott 
penne 

 

Zellerkrémleves 
Pirított 

kenyérkocka 
Grillfűszeres 

csirkemell 
Burgonyapüré 
Uborkasaláta 

 

Bableves 
Tejbedara 

Kakaós szórat 
Alma 

 

UZSONNA 

Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű 
kifli 

Kígyóuborka 
 

Csemege 

szalámi 
Margarin 
Zsemle 

 

Margarin 
Zsemle 

Paradicsom 

 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Zöldpaprika 
 

Habos puding 

Libazsír 
Félbarna kenyér 

Lilahagyma 
Zala felvágott 

Margarin 
 

Baromfi párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

 
 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Kígyóuborka 
 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Jégcsapretek 

 

Barackos 
joghurt 

Kifli 
 

 


