Az Elsé Obudai Német Nyelvoktaté Nemzetiségi Altalanos Iskoliba latogatott Csipes
Tamara olimpiai bajnok kajakozo, és egy rendhagyo, kiilonleges testnevelés orat tartott
a 2.a osztalynak.

Csipes Tamara még tavaly novemberben meghirdetett egy rajzpalyazatot a budapesti altalanos
iskolak részére, azzal az igérettel, hogy a legjobb rajzot bekiild6 osztaly nyereménye az olim-
pikonnal t6ltott testnevelés ora lesz.

Az alkotasok értékelésénél figyelembe vették a kreativitast, szemfiilességet, a fantaziadus
Otletességet. Rajzokban nem volt hidny, a gyerekeket nagyon motivalta a ,,nyeremény”. Nya-
ron Olimpia volt, friss volt még az élmény, nyomon kovethették az eseményeket, lelkesen
szurkolhattak. A magyar olimpiai sikerekrdl biztos sokat hallottak, 6rvendezhettek is az ér-
meknek, iskolankban is késziilt egy tablo az aranyérmesekrol.

Daniel Csanad rajza a versenykiiras minden feltételének megfelelt, igy nagy 6romiinkre meg-
nyerte a palyazatot ¢és a lehetdséget az olimpikonnal vald kozvetlen, személyes talalkozora.

Tamara februar 14-én latogatott el hozzank. Nagy izgalommal, de egyben nagy szeretettel
vartak a gyerekek a hires vendéget. Kozvetlenségével, kedvességével pillanatok alatt olyan
hangulatot, koriilményeket teremtett, mintha mar régdta ismernénk, és most csak beugrott,
hogy egyiitt legyen azokkal, akikkel mar régen nem talalkozott. Szinte ismeretlen ismerésként
udvozolhették egymast a jelenlévok. Az elsé oraban beszélgetett a gyerekekkel; az altaluk
mar korabban Osszeirt érdekl6dd kérdésekre valaszolt a Kicsik nyelvén, konnyen érthetéen,
részletesen, érdekfeszitden érdekesen.

Nagy figyelem Ovezte valaszait, érdeklodve hallgattak, mert nagyon kivancsiak voltak, hogy
milyen ételeket szeret, milyen egy edzése, melyik érmére a legbiiszkébb, borult-e mar vizbe.
Emellett kérdezték Tamarat a csaladjarol, a terveir6l.

A gyerekek nagy vagya volt, hogy kaphassanak egy autogramot. Kezdetben szerényen csak
egy lapra kérték, aztan amikor valaki a polojara is kapott, mar mindenki szeretett volna a sa-
jatjara is. Persze jutott kézre, kosarlabdara, olimpiai polora.




Ezutan az olimpikon lement az osztallyal egyiitt a tornaterembe, és ott bemutatta, hogy milyen
erésité gyakorlatokat végez az edzéseken, amelyeknek koszonhetden ilyen jo eredménnyel
tud szerepelni nemzetkozi, vilagra szolo versenyeken. A gyerekeknek nemcsak bemutatta,
hanem sajat maguk is megprobaltak, és megtapasztalhattak, hogy a kezdetben koénnyiinek
tlind, de tobb gyakorlat elvégzése utdn mar érezhetéen nehéz, az izmokat alaposan megmoz-
gato tornagyakorlatokrol van sz6. Az iskola evezépadjan megmutatta mindenkinek egyenként,
hogy milyenek a helyes kajakos mozdulatok, amihez a jo eredmény eléréséhez nagy gyakorlat
kell.

Gyorsan eltel az a két ora, amit a gyerekek Tamaraval egyiitt tolthettek. Hatalmas élménnyel
gazdagodhattak, ahogy testkozelben lathattak, érinthették, beszélhettek egy olyan példaképpel,
akit eddig csak a TV-ben lathattak. Tamara kedvességével, szerénységével, a sport iranti ha-
talmas alazataval belopta magat a jelenlévok szivébe. Kozelebb hozta szamunkra azt a sport-
agat, amit most Omiatta még inkabb figyelni fogunk. Kivancsian varjuk majd a sportaghan
elért eredményeit és szurkolni fogunk neki, hogy minden gy alakuljon, olyan helyezést érjen
el a versenyeken, amit kitlizott maga elé.

A sport szeretete benne van a gyermekekben. Ilyen példaképekre van sziikségiik, akik at tud-
jék adni nekik azt a hitet, hogy a nehézségek legydzhetdek kitartassal, szorgalommal. Képes-
ségiikhoz, tehetségiikhoz mérten ki kell tlizniiik a célt, és el is fogjak érni, ha hisznek benne.
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