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MATEMATIKA
(5-8. évtolyam)

Altalanos célok és feladatok

A matematikatanitds célja és ennek kapcsdn feladata: megismertetni a tanuldkat az dket koriilvevd
vildg konkrét mennyiségi és térbeli viszonyaival, megalapozni a korszerl, alkalmazasra képes matematikai
miveltségiiket és az életkoruknak megfeleld szinten biztositani a tobbi tantdrgy tanuldsdhoz sziikséges
matematikai ismereteket és eszkozoket.

A tanitds kozéppontjdba azoknak a képességeknek a fejlesztése keriil, melyek biztositjak a tantargy
irdnti érdeklédés fenntartdsat, a tevékenységhez kotott alkoté gondolkodas kiépiilését, a problémalétdst és
problémamegoldast, valamint az 0ndllé ismeretszerzés és felfedezés Oromét a korosztily életkori
sajatossdgainak figyelembevételével.

Az 5. osztilyba 1épéskor nagyobb szerepet kap az ismétlésre épiild rendszerezés. Alapvetd cél a
gondolkodds képességének folyamatos fejlesztése és a kompetencidk kialakitdsa. Az alapozd szakasz utolsd
két évében, a tanulok gondolkoddsa erdsen kotddik az érzékelés ttjan szerzett tapasztalatokhoz, ezért itt az
integrativ-képi, mig 7-8. évfolyamon az elvont fogalmi és elemzd gondolkodds kialakitdsa kezdddik el.

A problémamegolddsok mellett egyre nagyobb szerepet kap a felvetett kérdések igazsaganak, vagy
hamissdganak eldontése, a dontések igazoldsa. A tanuldk legnagyobb része ebben a korban jut el a konkrét
gondolkodastdl az absztrahdldsig. Ezért a legfontosabb cél a konstruktiv gondolkodds kialakitdsa, amelyet a
tanulok életkordnak megfelelden manipulativ tevékenységek elvégeztetésével, az Osszefiiggések ©ndllé
felfedeztetésével érhetiink el. Az onellendrzéssel noveljiikk a tanul6k onbizalmat, valtozatos médszerekkel, a
korosztdlynak megfeleld jatékos formakkal, kis 1épéseken keresztiil, természetes médon hangoljuk dket a
matematika tudomdnydnak befogaddsira. Fokozatosan alakitjuk ki a matematika szaknyelvének pontos
haszndlatét és jelolésrendszerének alkalmazasat.

Fejleszteni kell a tanulok kommunikicids képességét, hogy sajit gondolataikat szabatosan tudjak
megfogalmazni széban és {rdsban, valamint masok gondolatait megértsék, a vitdkban érveket és ellenérveket
logikusan tudjanak alkalmazni.

Tudjanak €lni a problémak megolddsanal az elektronikus eszk6zok és informacidhordozdk nyujtotta
egyszerusitési lehetoségekkel is.

Fontos, hogy a valdsdgban el6fordulé problémdkra a tanulék meg tudjak taldlni a megfeleld
matematikai modellt, azokat helyesen tudjak alkalmazni. Ezért nagy hangsulyt kell fektetni a szovegértd,
elemzd olvasdsra, és el kell érni, hogy a matematikdban tanult ismereteket, a megszerzett tuddst a tanulék
alkalmazni tudjdk a gyakorlati problémdk megolddsidban, mds miveltségi teriileten és az élet minden
teriiletén.

Fejlesztési kovetelmények
A matematikai nevelés fontos terepe a kulcskompetencidk kialakitidsdnak. A problémamegoldd, a
kritikai, a dontési, a szabdlykovetd, a lényegkiemeld, valamint az informdécié komplex kezelésének
kompetencidi beépiilnek minden matematikai tevékenységbe. A j6l megvdlasztott mdodszerekkel torténd
matematika-tanitds a kommunikacios képesség fejlesztése mellett az egylittmiikodési képességet is fejleszti.
A matematika tanterv tananyagtartalma biztositja, hogy a NAT kiemelt fejlesztési feladatai a tanérakon
megjelenjenek. Szerepet kapjanak és erdsitsék a tanuld teljes személyiségének pozitiv formalasat, alakitsdk ki
az élethossziglan tart6 tanulds utdni motivaciot.
Az elsajatitott matematikai fogalmak, ismeretek alkalmazasa:
A matematikai szemlélet fejlesztése
Az id6szak els6é részében a szdmtan-algebra témakorben a gyakorlati tevékenységekkel alakitjuk a
szamfogalmat, majd az egyre boviilé szimkorben dolgozunk.
Az alapmiiveletek korében toreksziink az egyre biztosabb miiveletfogalom kialakitdsdra, a szdmoldsi készség
tovabbfejlesztésére. Az tjonnan bevezetett miiveletek megértéséhez, elvégzéséhez, gyakorldsihoz kiilonbozd
zsebszdmoldogépet is haszndlhatunk.
A matematika elemi fogalmait, 6sszefliggéseit mds tantdrgyakban és a mindennapi életben is alkalmazzuk.



Helyi tanterv 5-8. évfolyam

A viltoz6 mennyiségek kozotti kapcsolatok  vizsgdlatdval fejlesztjik a  fiiggvény-szemléletet,
megismerkediink a gyakorlatban el6fordul6 egyszerii fiiggvényekkel, grafikonokkal.

Geometridban eszkozok felhasznalasaval fejlesztjiik a sikban vald tdjékozodast és a térszemléletet.
Tevékenységgel juttatjuk el a tanulékat az egyszerli geometriai transzformacidk megismeréséhez,
haszndlatdhoz. Ennek segitségével alakithat6 ki a késébbiekben a dinamikus geometriai szemlélet.

A matematika tanitdsdban a matematikai logika bizonyos elemeit (“és”, “vagy”, “nem”, “minden”, “van
olyan”) tudatosan hasznaljuk. Az idészak vége felé egyszerii sejtések igazoldsakor, ill. cafoldsakor a “ha ...
akkor” tipusu kovetkeztetések is belépnek tanitdsunkba.

Gyakorlottsag a matematikai problémak megoldasaban, jartassag a logikus gondolkodasban

Nagy sulyt fektetiink a szovegértd képesség fejlesztésére, szoveg alapjdn nyitott mondatok felirdsdra, s ezek
(médszeres) probalkozdssal, kovetkeztetéssel majd algebrai uton torténd megolddsira. A késObbiekben
matematikai szovegek értelmezésével, elemzésével segitjiik a diszkusszids képesség fejlesztését, a tobbféle
megoldds keresését.

A modellalkotds a matematizalds fontos eszkoze, segitséget nyujt a problémdak megolddsdhoz.

Kell6 figyelmet forditunk a mindennapi gyakorlatban fontos mérések és szerkesztések elvégzésére. Igy érjiik
el, hogy a szemléletesen kialakitott keriilet, teriilet, felszin, térfogat fogalmakat, szamitdsi médjukat a tanulék
alkalmazzak a gyakorlatban.

Kiilonbozd feladatok segitségével érttetjiik meg, hogy vannak biztos és lehetetlen események, ill. olyanok,
amelyeknek bekovetkezése lehetséges. Fokozatosan kialakitjuk a valdsziniiség szemléletes fogalmat. Az
egyes témdkban szerepeltetett kiilonbozé nehézségli problémdk természetesen differencidldsi lehetdséget
nyujtanak.

Az informacioés és kommunikacios kultira fejlesztése:

Az elsajatitott megismerési médszerek és gondolkodasi miiveletek alkalmazasa

A matematikai ismeretszerzésben hosszu ideig nagy szerepet jatszik az induktiv médszer, de ezen tanitdsi
idészakban is mutatunk mar néhany lépéses bizonyitast, deduktiv kdvetkeztetést is.

Fontos, hogy ne csak a matematikdbdl, hanem a mindennapi életbdl is szerepeltessiink allitasokat, melyeknek
igaz vagy hamis voltdit a tanuldkkal egyiitt elemezziik. Ily médon juttatjuk el Oket sejtések és
szabalyszertiségek megfogalmazasahoz.

A kiilonboz6 feladatokban a tanuldk éltal végeztetett csoportositds, osztilyozds, sorbarendezés, a bizonyos
feltételeknek eleget tevd elemek kivalasztdsa fejleszti a matematika kiilonboz6 teriiletein és mads
témakorokben is fontos halmazszemléletet.

A kiilonbozd feladatokhoz készitett dbrak, egyszerli grafok segitségével megérttetjiik a tanulokkal a modellek
alkalmazdsdnak szerepét.

Kezdettdl fogva adatok gyQjtésével, lejegyzésével, grafikonok készitésével, néhdny I1épéses elemi
algoritmusok alkalmazdsdval kifejlesztjiik az adatsokasdgok elemzésének, jellemzésének, dbrizoldsdnak
képességét, a statisztika legalapvetdbb elemeinek megismerését. Mindezzel elérjiik, hogy a tanuldk képesek
lesznek néhdny 1épéses algoritmusokat 6ndlldan is késziteni.

Helyes tanulasi szokasok, attitiidok kialakitasa

A tanulékat hozzdszoktajuk, hogy a szdmitdsok, mérések eldtt becsléseket végezzenek, megoldasi tervet
készitsenek, és a feladatmegolddsok helyességét ellendrizzék. A szoveges feladatok megolddsandl a szoveget
pontosan értelmezzék, és a valaszt valamint az ellendrzést szabatosan irjak le, illetve gondolataikat pontosan,
életkoruknak megfelelden a szaknyelv haszndlatdval mondjak el. A geometriai szerkesztések elkészitése eldtt
készitsenek vazlatrajzot.

A szdmolasi készség kialakuldsa utdn haszndljak a zsebszdmoldgépet, szakirodalombdl, internetrdl, egyéb
ismerethordozékbdl ondlldan is gyarapitsdk tuddsukat. Tdjékozdédjanak a korosztilynak megfeleld djsagok,
folyéiratok és szaklapok korében. Ismerjék a tananyaghoz kapcsol6dé matematikatorténeti érdekességeket,
magyar ill. mds nemzetiségli neves matematikusok életét, munkdssagat.

Kiemelt cél a matematikai kompetencidk megszerzése, amelyeket a csoport-, illetve a projektmunkdk
bevezetésével segitiink el. A kozdsen, csoportban (vagy parban) végzett munka sordn ki kell alakitani a
tanuldk kozotti egylittmiikodést, a helyes munkamegosztast, az egyéni és a kozosségi feleldsségvallaldst. A
kozos eredmény érdekében eldtérbe keriil egymds személyének tiszteletben tartdsa, a szolidaritds, a
tolerancia, a segitékészség. Ebben a szocializiciés folyamatban konnyebben fejleszthetok a tanulék egyéni
képességei, konnyebben kialakul az intenziv érdekl6dés és a kivancsisdg, ami eldsegiti a hatékonyabb
tanuldst.
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5. EVFOLYAM
Oraszam: 4 6ra/hét

1. GONDOLKODASI MODSZEREK ALAPOZASA

. P A tovabbhaladas
Fejlesztési célok Tananyag feltételei
Az érzékelés pontossaganak fejlesztése, | Alakzatok. Az egyes
a tudatosodas segitése. Targyak témakorokben
tulajdonsdgainak kiemelése; konkretizdl6dnak.
0sszehasonlitds, megkiilonboztetés
azonositas, osztalyokba sorolds.
Célirdnyos figyelem fejlesztése.
Rendezés. Természetes szamok, egész szamok,
Ko6z06s tulajdonsdgok felismerése; tortek.
tulajdonség tagaddsa. Sorba rendezés kiilonféle tulajdonsdgok
szerint.
Megosztott figyelem. Alakzatok, természetes szamok, egész
szamok, tortek.
Szétvalogatas két szempont szerint;
megosztott figyelem; két, tobb szempont
egyidejii kovetése.
Kombinatorikus gondolkodas Alakzatok eldallitasa, szamalkotasok,
fejlesztése. elemek kivélasztdsa, sorba rendezése.
A nyelv logikai elemeinek hasznalata. | Allitisok megitélése igazsagértékiik
A matematikai logika nyelvének szerint, nyitott mondatok lezarasa, a
megismerése, tudatositdsa. Lhem”, ,,és”, ,,vagy”, ,,minden”, ,,van
olyan”...
Problémamegoldé gondolkodas Szoveges feladatok megoldasa.
fejlesztése.
Gondolkodds a sajit gondolkoddsi Feladatok megoldési folyamatdnak
folyamatokrdl. elemzése.
A val6szinliségi és a statisztikai A val6szinliség fogalmanak elokészitése.
gondolkodds fejlesztése.
Absztrahalas, konkretizalas. Fogalmak megalkotdsa, besorolds adott
fogalom ala.
2. SZAMTAN, ALGEBRA
. L A tovabbhaladas
Fejlesztési célok Tananyag feltételei

A szamfogalom mélyitése, egyre boviild
szamkorben.

A természetes szam modellként valo
kezelése (kiilonféle fogalmi tartalmak —
darabszdm, mérdszam, értékmérd, jel —
szerint), tortszdm, negativ szam, egész
szam, modellként val6 kezelése;
szdmegyenes, mint modell alkalmazésa
az Uj szamkorokben.

Természetes szdmok ,egészek.
Alaki érték, helyiérték.
Negativ szam értelmezése.
Tortek kéttéle értelmezése
Tizedes tortek.

Tudja a tanult szdmokat
helyesen leirni, olvasni,
szamegyenesen
abrazolni, két szamot
osszehasonlitani.

Kétvaltozds aritmetikai miiveletek
értelmezésének kiterjesztése, mélyitése
(tapasztalati elokészitése; kétvaltozds
miiveletek értelmezése, miiveleti jelek;
szdmok Osszetett alakjainak haszndlata).

Miiveletek széban (fejben) és frasban,
szemléltetés szimegyenesen. Miiveleti
jelek, szamok Gsszetett alakjainak
hasznalata.

Szorzas, osztas 10-, 100- 1000-rel. Szorzas,

Tud 6sszeadni, kivonni,
szorozni, kétjegylivel
osztani a természetes
szamok korében.

Tud egyjegyt pozitiv
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Algoritmus kovetése, értelmezése.

Szamolasi készség fejlesztése a
kibdvitett szamkorben.

osztés tobbjegyli szdmmal.

Osszeadds, kivonds az egészek

és a tortek korében. Tortek €s a tizedes
tortek szorzésa, osztasa egésszel. (0 szerepe
a szorzasban, az osztasban).

nevezdjil torteket
osszeadni, kivonni két
tag esetén.

Tud egyjegyti nevezdjii
pozitiv torteket és
legfeljebb ezredeket
tartalmazd tizedes
torteket 0sszeadni és
kivonni.

Matematikai jelek értelmezése
tevékenységgel, szdmjelek, miiveleti
jelek, <, >, =, #,=,<, 2, (...) stb.)
értése.

Természetes szdmok, egész szamok,
tortek helye a szdmegyenesen,
nagysigrendi 6sszehasonlitdsok.

Ismeri a <, >, =
relacidjeleket és
helyesen hasznélja
azokat.

Fegyelmezettség, kovetkezetesség
fejlesztése.

A helyes muveleti sorrend ismerete a
négy alapmuvelet esetén.

Ismeri a helyes
miuveleti sorrendet a

Zarojelhaszndlat. négy alapmiivelet
esetén.
Becslési készség fejlesztése. Kozelitd | A kijelolt miivelet eredményének eldzetes | Megold egyszert
értékek sziikségességének alakitdsa. becslése. A kapott eredmények helyes szoveges feladatokat
Erté-elemzd olvasas, kerekitése. kovetkeztetéssel.
problémamegold6 képesség Egyszerii els6foku egyenletek,
fejlesztése, kovetkeztetési készség egyenldtlenségek megoldasa
fejlesztése kovetkeztetéssel, lebontogatassal,
ellendrzés behelyettesitéssel.
3. OSSZEFUGGESEK, FUGGVENYEK, SOROZATOK
. P A tovabbhaladas
Fejlesztési célok Tananyag feltételei
T4jékozddas (pl. az osztilyban, iskoldban, | Derékszogii koordindtarendszer
iskola kornyékén) nagytesti mozgassal; elékészitése.
mozgési memoria fejlesztése.
Téjékoz6dds a kiilsé vilag targyai szerint; | Tdjékozodds f6ldgombon, térképen,
tudatositott tajékozoddsi pontok szerint; a | sakktabldn.
tdjékozodast segité viszonyok A kiils6 kornyezetben valo
megismerése. T4jékozddds a tdjékozodas (iskola, lakhely
szamegyenesen, a sikban, a térben, kornyéke).
megfogalmazott informécidk szerint.
Helymeghatérozas, adott tulajdonsagu Szamegyenes, szdmintervallumok Tud pontokat
pontok keresése. abréazolasa. abréazolni

T4jékozbdas a derékszogii
koordinatarendszerben.

Descartes-féle derékszogl
koordindtarendszer.

koordinatarendszerben
leolvassa pontok
koordinatait.

Osszefiiggések felismerésének fejlesztése.
Téablazat hidnyz6 adatainak keresése adott
szabdlynak, osszefiiggésnek megfelelden,
illetve felismert kapcsolat szerint.
Tablazatok, grafikonok értelmezése és
készitése..A fiiggvény fogalmanak
elékészitése.

Viltozé mennyiségek kozotti
kapcsolatok.

Egyszertibb szabdllyal megadott
tablazatok kitoltése.

Aranyos kovetkeztetések
(szabvanymértékek és atvaltasuk).

Szabaly intuitiv kdvetése, tudatos
megfigyelés, akaratlagos figyelem
fejlesztése, szabdly felismerése, kifejezése,
tudatositasa.

Sorozatok képzése. Megfigyelésben,
szamoldsban gytijtott elemek sorozatba
rendezése. Megkezdett sorozat
folytatésa, kiegészitése adott vagy a
felismert Osszefiiggés szerint.
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4. GEOMETRIA, MERES
. (. . A tovabbhaladas
Fejlesztési célok Tananyag feltételei
Az érzékelés pontossaganak fejlesztése, a Testek csoportositasa adott Felismeri a kockat és a
tudatosodds segitése. Targyak tulajdonsagok alapjan. téglatestet.

tulajdonsagainak kiemelése,
Osszehasonlitas, azonositas,
megkiilonboztetés; osztalyokba sorolds
kiilonféle tulajdonsagok szerint.

Ko6z6s tulajdonsagok felismerése;
tulajdonsag tagadadsa. Fogalomalkotas
elékészitése.

Téglatest (kocka) tulajdonsagati,
hélézata.

Parhuzamossag, merdlegesség.
Térelemek kolcsonos helyzete.
Sikidomok és

sokszogek szemléletes fogalma,
tulajdonsagai.

Ismeri a hdromszoget
és a specidlis
négyszogeket.

A térszemlélet fejlesztése.

Adott tdrgy mas nézdpontbdl vald
elképzelése, példaul testek épitése
kiilonb6zo nézeteikbol, vetiileteikbol.
Vizudlis képzelet fejlesztése

Testek épitése, tulajdonsagai.

Kiilonb6zd nézetekben megadott testek
elkészitése.

Az alkot6 képzelet fejlesztése.
Lényegkiemelés. (Egyszerfisitett rajz
készitése lényeges elemek megdrzésével,
Iényegtelenek figyelmen kiviil
hagyasaval.)

Problémamegoldé képesség fejlesztése.
Célszert eszkozhaszndlat.

Fogalomalkotas.

Egyszertisitett rajz készitése 1ényeges
elemek megdrzésével, lényegtelenek
figyelmen kiviil hagydsaval.

Korz0, vonalzé6 hasznalata. Két
vonalzéval parhuzamosok és
merdlegesek rajzoldsa. Hiromszogek,
négyszogek és tulajdonsigaik.
Tévolsag fogalma.

Adott tulajdonsdgu pontok keresése. A
kor és a gdmb.

A sz0g fogalma, mérése, szogfajtik.

Ismeri a hdromszoget
és a specialis
négyszogeket.

Tud szakaszt masolni.
Tud két vonalzdval
pérhuzamosokat és
merdlegeseket
rajzolni.

Ismeri a szogfajtdkat.

Mérések, méroeszkdzok hasznalata.
A becslés képességének fejlesztése.

A sz6gméro helyes haszndlata.

A keriilet, teriilet, felszin és térfogat
fogalmédnak eldkészitése.

Szamolési készség fejlesztése.

A becsldképesség fejlesztése.

Téglalap kertilete, teriilete.

A felszin és a térfogatszamitds
elkészitése.

Meértékegységek dtvaltasa.

A hosszusag és teriilet
szabvinyegységei és
egyszerlibb atvéltasok
konkrét gyakorlati
feladatokban. A
térfogat, trtartalom,
id6, tomeg
mértékegységei. Tud
mértékegységeket
atvéltani.

5. VALOSZINUSEG, STATISZTIKA

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas
feltételei

Viltozé helyzetek megfigyelése: a valtozas
lejatszasa manipulativ dton targyi
eszkozokkel. A figyelem terjedelmének és
tartossaganak novelése, tudatos, célirdinyos
figyelem. Rendszerezés. A val6szinliségi
és statisztikai szemlélet fejlesztése.

Val6szinliségi kisérletek elvégzése,
megfigyelése.

Relativ gyakorisdg. Adatsokasig
rendezése, csoportba foglaldsa adott
szempont szerint. Atlagszamitas néhany
adat esetén

Relativ gyakorisag
kiszdmitdsa néhany
kisérlet alapjan.
Megkiilonbozteti a
biztos és a lehetetlen
eseményt.
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6. EVFOLYAM
Oraszam: 3,5 6ra/hét

1. GONDOLKODASI MODSZEREK

. Lo A tovabbhaladas
Fejlesztési célok Tananyag feltételei
A matematika értékeinek és Az egyes
eredményeinek megismerésére vald igény témakorokben
felkeltésével pozitiv motivicid konkretizdl6dnak.
kialakitasa.
Kommunikicids készség fejlesztése
A kombinatorikus gondolkodds Néhany elem rendszerezett felsoroldsa.
fejlesztése. Az esetek szamdnak 0sszeszdmoldsa.
Pozitiv motivaci6 kialakitdsa. A rendezést segitd eszkozok és
Rendezés. algoritmusok megismerése.
Fadiagram, tablazat.
A matematikai nyelv logikai elemeinek | Osszehasonlitdshoz, viszonyitdshoz
helyes haszndlata. sziikséges kifejezések értelmezése,
Kommunikécids készség fejlesztése. hasznalata (pl.: egyenld, kisebb,
nagyobb, legaldbb, legfeljebb).
Allitasok igazsdganak eldontése (és,
vagy, minden, van olyan). Igaz és
hamis dllitdsok megfogalmazdsa.
Valésziniiségi és statisztikai szemlélet A biztos, a lehetséges és a lehetetlen
fejlesztése. fogalma.
Szovegértelmezd és szovegalkotd Viltozatos tartalmu szoveges feladatok
képesség fejlesztése. értelmezése, matematikai modellek
megalkotdsa, megolddsa.
Szamfeladathoz, nyitott mondathoz
szoveg alkotdsa.
A szaknyelv fokozatos elsajatitdsa.
Gondolatmenet kiépitése. A tervkészités | Megolddsok megtervezése,
mdédjanak megalkotdsa. Megoldasi eredmények ellendrzése.
stratégia alkotdsa.
Ellendrzés igényének kialakitdsa.
2. SZAMTAN, ALGEBRA
. L A tovabbhaladas
Fejlesztési c€lok Tananyag feltételei

A szdmfogalom tovabbfejlesztése egyre
boviild szamkorben.

A miiveletfogalom mélyitése, kiterjesztése.

A szdmolasi készség fejlesztése.
Egylittmiikodési készség, onellendrzés
fejlesztése.

Tortek, tizedestortek, és kapcsolatuk.
A szamok reciproka.

Miiveletek racionalis szamkorben.

- szorzas, osztas torttel, tizedestorttel,
- alapmiiveletek negativ szimokkal.
Miiveleti tulajdonsagok.

A helyes miiveleti sorrend.

A tort, a tizedes tort, a
negativ szdm fogalmat
ismeri.

A szamok tobbféle alakja.

Kétvaltozos miiveletek értelmezésének
tapasztalati el6készitése; kétvaltozos
miiveletek értelmezése (mint a kiilonféle
konkrét tartalmd miiveletek szintézise);
milveleti jelek; szamok Osszetett alakjai

Tortek egyszertsitése, bovitése,
tizedestort alakja.

Vegyes szam szorzasa, osztdsa
egész szammal.

A négy alapmiiveletet
ismeri ebben a
szamkorben.

Tudja a miiveletek
sorrendjét, a
zardjelhasznélatat.

A becslési készség fejlesztése.

Becslés a tortek korében.

A bizonyitasi igény felkeltése.

Oszthatdsagi szabélyok (2-vel, 4-gyel, 5-
tel, 25-tel, 10-zel, 100-zal, 1000-rel).

Alkalmazza a tanult
szabdlyokat.
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A kovetkeztetési képesség fejlesztése.
Szovegértés fejlesztése.

Aranyosséigi kovetkeztetések, egyenes,
forditott ardnyossag.

A mindennapi életben
felmertild egyszert,

Egyenes és forditott ardnyossag konkrét ardnyossagi
felismerése gyakorlati feladatokban. feladatokat megoldja
A szazalék fogalma. kovetkeztetéssel.
A nyelv és a gondolkodés 0sszefondddsa, | Elséfoki, egyismeretlenes egyenletek, Egyszerti els6foku
kolcsonhatdsa Szovegértés, kommunikécids | egyenldtlenségek megoldasa egyenleteket megold
képességek fejlesztése. lebontogatassal, mérlegelvvel. Az szabadon vélaszthat6
egyenld, nem egyenld fogalmanak modszerrel.
Az ellendrzési igény kialakitdsa. elmélyitése.
Onellendrzés, az eredményért valé A megolddsok dbrdzoldsa
feleldsségvallalas. szdmegyenesen. Szoveges feladatok
megoldésa egyenlettel.
3. OSSZEFUGGESEK, FUGGVENYEK, SOROZATOK
. L A tovabbhaladas
Fejlesztési célok Tananyag feltételei
Egyiittvaltozé mennyiségek dsszetartozé A valtozé mennyiségek kozotti Biztosan tdjékozodik a
adatparjainak jegyzése: tapasztalati kapcsolatok, azok abrazolasa derékszogli | derékszogii
fiiggvények alkotdsa, értelmezése koordinatarendszerben. koordinatarendszerben.
matematikai modell keresése a véltozdsok
lefraséra.
Megfigyeloképesség, Osszefiiggés felismerd | Megfigyelésben, szdmlalasban,
képesség, rendszerezd képesség fejlesztése. | szdmoldsban gyiijtott elemek sorozatba
Agyakorlati életbdl vett egyszer(i példidkban | rendezése. Sorozatok képzése.
a kapcsolat felismerése. A Megkezdett sorozat folytatdsa,
fiiggvényszemlélet fejlesztése. kiegészitése adott szabdly vagy a felismert
Osszefliggés szerint.
4. GEOMETRIA, MERES
. Lo A tovabbhaladas
Fejlesztési célok Tananyag feltételei
A matematika kapcsolata mas A tengelyes szimmetria felismerése a
tudoményagakkal, a gyakorlati élettel. természetben és a miivészetben. Tiikros
A térszemlélet fejlesztése térbeli analdgidk | alakzatok térben és sikban.
keresésével. Esztétikai érzék fejlesztése.
A hozzérendelés fogalmanak elmélyitése. A tengelyes tiikrozés. Adott alakzat
Megfigyeloképesség, 6sszehasonlitds, Tengelyesen szimmetrikus alakzatok. tengelyes tiikorképét
tudatositas. Geometriai transzformaciokban megfigyelt | megszerkeszti.
megmaradé és valtozé tulajdonsagok
tudatositdsa.
Vizudlis képzelet fejlesztése. Feltételeknek megfeleld alkotdsok
elképzelése, azok elkészitése elott
vézlatos dbrak rajzoldsa; a tényleges
alkotds 0sszevetése az elképzelttel.
Problémamegoldé képesség, Ko6rz6, vonalzé és szogmérd haszndlata. | Ismeri a
alkotéképzelet fejlesztése. Szerkesztési Megoldasi terv készitése. szimmetrikus
eszkozok célszerti hasznélata. hiromszog
tulajdonsagait.
Az elemi
szerkesztési
feladatok elvégez.
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A teriiletfogalom tovédbbfejlesztése.

A tengelyesen szimmetrikus

haromszogek, négyszogek keriilete és

teriilete

Héaromszogek,
négyszogek keriiletét
kiszamitja.

Ismeretek alkalmazdasi képességének
fejlesztése. Fejlesztés a gyakorlati
mérések, és mértékegységvaltasok helyes
elvégzésében. Onellendrzés

Meértékegységek dtvaltdsa konkrét
gyakorlati példdk kapcsan.

Az alapvetd
mértékegységeket
biztosan ismeri
(szbg, hosszusag,
teriilet).

Absztrakcids képesség fejlesztése.
Pontos munkavégzésre nevelés, és az
esztétikai készségek fejlesztése.

Kor és részei, kor és egyenes egyiittes

szimmetridja.
Szakaszfelez6 merdleges.
Szogmadsolds, szogfelezés.

Tud parhuzamos és
merdleges
egyeneseket
eldéllitani, szoget
masolni,
szakaszfelezd
merdlegest
szerkeszteni.

A térszemlélet fejlesztése térbeli
anal6giak keresésével.

Téglatest hildja, felszine, térfogata.

Konkrét esetekben
meghatdrozza a
téglatest felszinét és
térfogatat.

A térfogat és az
tirtartalom
mértékegységeit
atvéltja.

5. VALOSZINUSEG, STATISZTIKA

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas
feltételei

Val6szintiségi és statisztikai szemlélet
fejlesztése.

Val6szintiségi jatékok és kisérletek.
Relativ gyakorisig meghatdrozésa
egyszer(i esetekben.

Egyenlben val6szinli események
valésziniiségének meghatirozasa
egyszerl esetekben.

Konkrét feladatok
kapcsén a biztos és a
lehetetlen eseményeket
felismeri.

Megfigyeloképesség, elemzoképesség
fejlesztése.

Adatok gytijtése, rendezése.
Adathalmaz jellemzése, abrazoldsa

Ki tudja szdmitani két
szam szamtani

Szamolési készség fejlesztése. oszlop-, illetve kordiagramon. kozepét.
Rendszerezd képesség, rendszerszemlélet | Szamtani dtlag kiszdmitdsa néhdny
fejlesztése. adat esetén.

7. EVFOLYAM

Oraszam: 3,5 6ra/hét

1. GONDOLKODASI MODSZEREK

. L. A tovabbhaladas
Fejlesztési célok Tananyag feltételei

Osszességek alkotdsa adott feltétel Példak konkrét halmazokra. Halmazokba rendez
szerint; halmazalkotas; definialé konkrét targyakat,

tulajdonsdg megalkotdsa; a tulajdonsag
tagaddsanak megalkotésa.
A halmazszemlélet fejlesztése

elemeket, szamokat.

Rendszeralkotds: elemek elrendezése
kiilonféle szempontok szerint;
rendszerezést segitd eszkdzok haszndlata,

Tapasztalatszerzés az 0sszes eset
rendszerezett felsoroldsara.
Sorbarendezés, kivédlasztds néhany

Tud sorbarendezni
legfeljebb négy elem
esetén.
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készitése.
A kombinatorikus gondolkodds
fejlesztése.

elem esetén. Fadiagram, ttdiagram,
tablazatok hasznalata, készitése.
Sorbarendezés ismétlés nélkiil és
ismétléssel.

Sejtések megfogalmazasa; divergens
gondolkodds. Megértett probléma
weredményének” elképzelése,
eldrevetitése; a sejtés megfogalmazésa,
lejegyzése, az ellendrzés, nellendrzés
igényének alakitisa.

Kiilonféle szoveges feladatok
szovegének értelmezése a valdsagban
és a matematikai gondolkoddsban,
abrak, jelolések alkalmazasa a
probléma lejegyzésére, megoldasi terv
készitése.

Az egyes
témakorokben
konkretizalédnak.

A szaknyelv logikai elemeinek helyes
haszndlata.

A matematikai fogalmak egyértelmii
koriilirdsa kordbban megismert fogalmak
segitségével.

A kommunikécids készség fejlesztése.

Az ,és”, ,vagy”, ,ha”, ,akkor”,
whem”, ,van olyan”, ,minden”
kifejezések jelentése.

Egyszert éllitdsok atfogalmazasa,
céfolata konkrét példakkal. Fogalmak,
allitasok logikai kapcsolata.
Definici6k megfogalmazasa.

Gondolatait vildgosan,
érthetden kozli széban
és frasban. El tudja
donteni egyszerfi
allitdsok igazsagit.

2. SZAMTAN, ALGEBRA
. L. A tovabbhaladas
Fejlesztési célok Tananyag feltételei
A raciondlis szimkorben a szdmolasi Miiveletek a raciondlis szamok Tudja a négy
készség kialakitdsa. korében. alapmiiveletet

Zsebszamologép haszndlata.

helyesen elvégezni
tortek és tizedestortek
korében.

A miiveleti sorrendet
biztosan alkalmazza.

Kétviltozos miiveletek értelmezése és
alkalmazdsa. Az algebrai kifejezések
fogalmanak el6készitése.

Gyakorlati problémék 6sszefiiggéseinek
lefrdsa a matematika nyelvén.

Egynemii algebrai kifejezések, és azok
helyettesitési értékének kiszamitdsa.
Tobb tag dsszevondsa. Osszeg
szorzdsa egytagu kifejezéssel.

Pontos munkavégzésre nevelés. Els6foku egyenletek, Tud elséfokd
Algoritmusok helyes alkalmazasa. egyenldtlenségek megoldasa egyenleteket
Az egyenld, nem egyenld fogalmanak kovetkeztetéssel, mérlegelvvel, megoldani a mérlegelv
elmélyitése. grafikusan alkalmazasaval
Szamoldsi készség fejlesztése. Alaphalmaz, megolddshalmaz, az

egyenletek, egyenldtlenségek

megolddsainak az alaphalmazhoz vald

viszonya.
Kérdés tartalmdnak megértése a Szoveges egyenletek megoldasa. Tud egyszeriibb
megfogalmazott probléméban. Ardny, ardnypdr, ardnyos 0sztas. szoveges feladatokat
Adatok felfogdsa, Iényegtelenek Egyenes és forditott ardnyossag. megoldani.

elhagydsa, 1ényegesek kiemelése,
rogzitése, kapcsolatuk feltardsa, szerepiik
értése; adatokra és Osszefiiggéseikre
vonatkoz6 jelolések haszndlata.

A kovetkeztetési készség fejlesztése
Osszetettebb feladatokban.

Aranyossagi 0sszefiiggések gyakorlati
esetekben.
Szazalékszamitasi feladatok.

Felismeri az egyenes
és forditott
aranyossagot, és
alkalmazza konkrét
feladatokban. Szdmol
ardnyparral.
Egyszerli
szdzalékszamitasi
feladatokat megold
kovetkeztetéssel.
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Fogalmak alkotdsa, médosuldsa tGjabb
tapasztalatok, ismeretek szerint; egy-egy
fogalom tijabb fogalomma4d bdvitése.
Fogalmak alkotasa specializdlassal,
definici6k megfogalmazasi igényének
felkeltése.

A hatvényozdas fogalma pozitiv egész
kitevdre. A hatvdnyozds azonossigai
konkrét példakban.

Normalalak.

Ismeri 10 pozitiv
egész kitevdji
hatvanyait ismeri.

Matematikatorténeti érdekességek
megismerése iranti igény felkeltése.

Primtényezds felbontis.
Két szam legnagyobb k6z06s osztdja,
legkisebb kozos tobbszorose.

Osztd, tobbszoros, két
szam kozos osztoinak,
és néhany kozos

Oszthatdsagi szabdlyok (3-mal, 9-cel, | tobbszorosének
8-cal, 125-tel, 6-tal). megkeresése.
3. OSSZEFUGGESEK, FUGGVENYEK, SOROZATOK
. L. A tovabbhaladas
Fejlesztési célok Tananyag feltételei
Modell alkotdsa fogalmakhoz, szoveges | Egyértelmi{i hozzarendelések Tud linedris
feladatokhoz, 6sszefiiggésekhez: reldcié, | dbrdzoldsa a derékszogii fiiggvényeket
fiiggvény. koordindtarendszerben. abréazolni
Egyiittvaltozé mennyiségek Osszetartozé | Linedris fliggvények. értéktablazattal.

adatpdrjainak lejegyzése: tapasztalati
fuggvények készitése a valtozasok
lefrdsara.

Példa néhany nemlinedris fliggvényre.

Egyiittvaltozé mennyiségek dsszetartozd
adatpérjainak lejegyzése, sorozatok
alkotdsa, értelmezése matematikai modell
keresése valtozasok lefrasara. Szamolasi
készség fejlesztése a raciondlis

Sorozatok vizsgdlata, szamtani
sorozat.

Egyszert sorozatokat
folytat adott szabaly
szerint.

szdmkorben.
4. GEOMETRIA
. f g A tovabbhaladas

Fejlesztési célok Tananyag feltételei
A matematika kapcsolata a természettel és a | A kozéppontos szimmetria felismerése a | Tengelyesen és
miivészeti alkotdsokkal. természetben és a miivészetben. kozéppontosan
A térszemlélet fejlesztése térbeli analdgidk szimmetrikus
keresésével. Esztétikai érzék fejlesztése. alakzatokat

megkiilonboztet.

A hozzarendelés fogalmanak alkalmazisa. | A kozéppontos tiikrozés. Egyszeri alakzatok
Geometriai transzformdcidkban megfigyelt | K6zéppontosan szimmetrikus alakzatok | kozéppontos tiikorképét
megmaradé és véltozé tulajdonsidgok a sikban. megszerkeszti.

tudatositasa.
A transzformacids szemlélet
tovébbfejlesztése.

A paralelogramma és tulajdonsagai.
Specidlis négyszogek szerkesztése.
Szogparok (egyéllasu, valto, kiegészitd
szogek). Szabdlyos sokszogek.

A vitakészség fejlesztése, igaz és hamis
allitdasok megfogalmazasa.

A hdromszog magassdgvonala.
Paralelogramma, trapéz deltoid,
keriiletiik és teriiletiik.

A kor keriilete és teriilete.

A tananyagban felsorolt
négyszogeket felismeri.
A héromszog teriiletét

kiszamitja.

A bizonyitési igény felkeltése.

A hdromszog belsd és kiils6 szogeinek
Osszege. A négyszogek bels6 szogeinek
osszege.

Haromszogek és
konvex négyszogek
belsd szogeinek
Osszegét kiszamitja.
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A 1ényeges és a lényegtelen adatok
megkiilonboztetése. Algoritmikus
gondolkodds fejlesztése. Esztétikai nevelés.

Haromszog szerkesztése alapesetekben.
A haromszogek egybevagdsigi
alapesetei.

Egyszer(i hdromszog
szerkesztési feladatokat
elvégez.

Térszemlélet fejlesztése.
A val6sag targyainak modellezése.
Egyiittmiikodésre nevelése.

Egyenes hasabok, forgashenger haldja,
felszine, térfogata.

Haromszog és
négyszog alapu egyenes
hasabokat, a hengert
felismeri, jellem.

Fejlesztés a gyakorlati mérések, és
mértékegységvaltasok helyes elvégzésében.
Egyiittmiikodésre, 6nalldsagra,
onellendrzésre nevelés.

Megoldasi terv készitése kertilet, teriilet,
felszin és térfogat szamitasi
feladatoknal. Mértékegységek atvaltasa
konkrét gyakorlati példak kapcsan.

Az alapvetd
mértékegységek
biztosan ismeri (sz0g,
hosszisag, teriilet,

térfogat).
4.VALOSZINUSEG, STATISZTIKA
. L A tovabbhaladas
Fejlesztési célok Tananyag feltételei
Val6szintiségi és statisztikai szemlélet Ez a tananyag beépiil a kiilonbozd Gyakorisdg, relativ
fejlesztése. témakorokbe. gyakorisdg fogalmat
alkalmazza egyszerti
kisérletekben.
Statisztikai adatok elemzése, értelmezése. Adatok gytjtése, rendszerezése, Egyszerli grafikonokat

adatsokasdag szemléltetése, grafikonok
készitése.

értelmeze, készit.

8. EVFOLYAM
Heti 6raszam: 3 éra/hét

1. GONDOLKODASI MODSZEREK

Az onellendrzés igényének fejlesztése.

szOoveg alapjan torténd ellendrzése.

. L A tovabbhaladas
Fejlesztési célok Tananyag feltételei
A matematika tanuldsihoz sziikséges nyelvi- Az egyes témakorokben
logikai szerkezetek fokozatos megismerése. konkretizal6dnak.
Allitasok tagaddsanak megfogalmazasa, A
ha..., akkor”, ,.csak akkor..., ha’; helyes
haszndlata. A kdznyelv és a matematikai
nyelv tudatos megkiilonboztetése.
Maisok gondolatainak megértésére torekvés
(példék és ellenpéldék, érvek ellenérvek
mentén.) Masok gondolataival val6 vitdba
szallas és a kulturdlt vitatkozas elsajatitdsa.
Szovegelemzés, értelmezés, leforditds a Szoveges feladatok értelmezése, Szoveges feladatok
matematika nyelvére. megoldasi terv készitése, megolddsa és a | megoldasa.

Rendszerszemlélet fejlesztése.
A tanult ismeretek kozotti osszefiiggések
felismerése, azok ért6 alkalmazasa.

A geometriai transzformacidk kozott
fenndll6 kapcsolatok.
Skatulyaelv.

A halmazmiuveletek
alkalmazasa két
halmazra a
matematika kiilonféle
teriiletein.

Kombinatorikus gondolkodas fejlesztése.

Egyszerli kombinatorikai feladatok
megolddsa valtozatos médszerekkel.

Sorbarendezés,.néhdny
elem esetén.
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2. SZAMTAN, ALGEBRA
. L. A tovabbhaladas
Fejlesztési célok Tananyag feltételei
Eljarasokra, médszerekre valé emlékezés: a tanult | Miiveleti azonossagok Egyszerti algebrai

algoritmusok felidézése, haszndlata, analégidk
alapjan valé miiveletvégzések.
Induktiv, deduktiv gondolkodis fejlesztése.

rendszerezd attekintése.
Algebrai egész kifejezések,
képletek atalakitasai
(nevezetes azonossagok).
Szorzattd alakitds kiemeléssel
egyszerl esetekben. Algebrai
egész kifejezések szorzdsa,
osztasa.

A hatvinyozds
azonossdgainak el6készitése.

egész kifejezések
(képletek) atalakitasa,
helyettesitési értékek
kiszamitasa.

Gondolatmenet kiépitése: ,,megoldési terv”
szoveges feladathoz. Megértett probléma
részletproblémakra bontdsa modell nélkiil vagy
modell segitségével; a részletproblémdak sorrendbe
allitasa, tervkészités. Az eltervezett megoldas
1épéseinek végrehajtisa; a részeredmények
értelmezése, a végeredmény vonatkoztatdsa az
eredeti problémadra, vdlaszadds diszkusszi6 nélkiil,
illetve diszkussziéval.

Elséfoki egyenletek,
egyenl6tlenségek algebrai és
grafikus megoldasa.
Alaphalmaz,
megolddshalmaz.
Szovegértelmezés, leforditas
a matematika nyelvére.
Kiilonféle szoveges feladatok
megoldésa.

Egyszerli szoveges
feladatok megoldasa
kovetkeztetéssel,
egyenlettel és a
megoldas szoveg
szerinti ellendrzése.

A zsebszamolégép hasznalata.
A becslés képességének fejlesztése és

A racionalis szdm fogalma.
Példak raciondlis szdmokra.

Alapmiiveleteket
helyes sorrendben

gyakoroltatisa. Példdk nem raciondlis elvégzi a raciondlis
szamokra szamkorben.
A négyzetgyok fogalma

A rendszerezd képesség fejlesztése.

A természetes, az egész és a
raciondlis szdmok
halmazédnak kapcsolata.
Kitekintés a raciondlis
szdmkorbol.

A raciondlis szdmok

tulajdonsagait ismeri,
veliik val6 szamoldasi
készsége meg van.

3. OSSZEFUGGESEK, FUGGVENYEK, SOROZATOK

. (e . A tovabbhaladas
Fejlesztési célok Tananyag feltételei
Linedris fliggvények: Az x> ax+b

Céliranyos, akaratlagos figyelem fejlesztése.
Tudatos megfigyelés adott tulajdonsdgok szerint,
és a tulajdonsagok kozotti kapcsolatteremtés
képességének fejlesztése.

elséfoki és konstans
fiiggvények, az egyenes
ardnyossag és grafikonjaik.
Nemlinedris fliggvények
tulajdonsagai és
grafikonjainak dbrdzolasa.
Egyismeretlenes egyenletek
grafikus megoldasa.

figgvény grafikonjat
abrazolja konkrét
raciondlis egyiitthatok
esetén.

Egyiittvaltozé mennyiségek Osszetartozd
adatpdrjainak lejegyzése, sorozatok alkotdsa,
értelmezése matematikai modell keresése
valtozdsok lefrdsdra. A szabdlyossdg felismerése.

Sorozatok vizsgalata, mértani
sorozat.

Sorozatokat folytat
adott szabaly szerint.
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5-8. évfolyam

4. GEOMETRIA

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas
feltételei

Allitasok, kérdések megfogalmazdsa képrél,
helyzetrdl. Sajat gondolatok megfogalmazésa;
elképzelések, definicidk és tételek alkotdsa,
kimondasa, leirdsa.

Pitagorasz-tétel.
Héaromszogek nevezetes
vonalai és korei. A
haromszog koriilirt kore, befrt
kore. Sokszogekre vonatkozo
ismeretek.

Kor és részei. A kor érintdje
és szel egyenesei.

A Pitagorasz tételt
felhasznélja szamitasi
feladatokban.
Négyszogeket,
sokszogeket
csoportosit.

A hozzarendelés fogalmédnak elmélyitése.
Geometriai transzformacidkban megfigyelt

megmarad6 és véltozé tulajdonsdgok tudatositdsa.

A transzformdcids szemlélet tovabbfejlesztése.
Diszkusszid. A lehet6ségek szambavétele.

A vektor fogalma, két vektor
Osszege és kiilonbsége.
Eltol4s sikban.

Parhuzamos szard szogek.

A tanult egybevagdsagi

Tud adott alakzatot
eltolni adott vektorral.

A kicsinyitést és
nagyitast felismeri a

A feltételekkel val6 0sszevetés soran annak transzforméciok valdsag targyain és

tudatositdsa, hogy miben és hogyan befolydsoljdk | rendszerezése. alkalmazza mds

a feltételek a végeredményt. Ko6zéppontos hasonldsdg és | tantdrgyakban.
tulajdonsagai.

A térszemlélet fejlesztése. A forgéaskip, a gula, A hasabokat,

A térfogat és a felszin fogalménak elmélyitése.
Algebrai miiveletek alkalmazédsa geometriai
feladatokban.

Zsebszamologép haszndlata.

Egyiittmiikodés, onallésdg fejlesztése.

a gobmb. A tanult testek
rendszerezése.
Szamitdsos geometriai
feladatok a geometria
kiilonbozo teriileteirdl.

hengereket, guldkat,
kipokat felismeri.
Haromszog és
négyszog alapu
egyenes hasdbok
felszinét és térfogatat
ki tudja szdmitani.

5. VALOSZINUSEG, STATISZTIKA

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas
feltételei

Ondll6 eljardsok keresése, megoldasi kisérletek,
tippelések szabad végzése, Osszevetése a kapott
informécidkkal, valésiggal.

Valésziniiségi szemlélet fejlesztése.

Valészinfiségi kisérletek
megfigyelése, lejegyzése.
Biztos, lehetetlen események.
A val6szinliség eldzetes
becslése, szemléletes
fogalma.

A relativ gyakorisdgot
kiszdmitja.

Téblazatok készitése. Megfigyelésben,
szamldldsban, kisérletben gyijtott adatparok,
rendezése, kapcsolatok vizsgalata.

A statisztikai szemlélet fejlesztése.

Adatsokasdgok elemzése.
Kozépértékek: dtlag, medidn,
modusz fogalma.

Diagramok fajtai.

A leggyakoribb és a
kozéps6 adatot
meghatarozza konkrét
adathalmazban.

Tud grafikonokat
késziteni, olvasni
egyszeri esetekben.
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A TANULOI TELJESITMENYEK ERTEKELESE

Diagnosztizdlo felmérok: melyeknek segitségével felmérhetd, hogy a tanuldk eljutottak-e arra a szintre, ahonnan
tanulmédnyaikat tovabb folytathatjdk. A mérés elvégzése utan sziikség szerint differencidlt foglalkozds a
tanulokkal.

Irdsbeli felelet: kisebb anyagrészek lezdrdsakor. Tdjékozddds, az estleges hidnyossigokrél, azok pétlasa
folyamatosan, vagy egy masik anyagrész tanitdsa kapcsan késébb lehet ra visszatérni.

Témazdro: a jelentsebb fejezetek lezardsakor, a tovabbhaladdshoz sziikséges ismeretek szimonkérése. Az egyes
feladatok megoldasat, illetve a helyes részeredményeket pontozdssal kell értékeli. Az osztdlyzatot egyértelmiien,
a gyerekek, a sziil6k szdmdra is érthetd szdzalékos eredmények hatdrozzdk meg.

Szobeli megnyilvdnulds: a projektmunkdk bemutatdsa, amely a tandri gyakorlatnak megfeleléen értékelhetdk
pontokkal, amelyek osztdlyzattd valthaték, vagy hagyomdnyos osztilyzattal. Fontos, hogy a csoport minden
tagja ugyanazt az osztdlyzatot kapja.
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INFORMATIKA
BEVEZETO SZAKASZ
Altalinos fejlesztési kovetelmények a 4. évfolyamon

A tanulé ismerje meg az informatikai eszk6zok haszndlatdnak szabdlyait, tartsa be a szdmitégépes
kornyezet, a gépteremben végzett munka eldirdsait A balesetek megel6zése érdekében a tandri utasitdsokat
pontosan betartva, fegyelmezetten dolgozzon. Sajititsa el a szamitogépnek és periféridinak kezelési tudnivaldit:
a szamitogép bekapcsoldsanak és kikapcsoldsdnak helyes sorrendjét a hdlézatba valé bejelentkezés menetét
(azonosito, jelszo) és a kilépés folyamatat.

Vegye észre a szamitogép sokoldali alkalmazhatésdgat, és azt is, hogy halézat esetén e lehetdségek
kiszélesednek, 1j probléma megoldasi lehetdséget nyujtanak a felhaszndlok szdmadra. Valjék igényévé az
informatikai kornyezet célszerii felhasznaldsa. Legyen képes jatékos didaktikai szoftverek, a tobb érzékszervre
haté, de egyszerti kezelésti, felhaszndlébarat”, gyermekeknek készitett multimédiaprogramokon keresztiil a
szamitogéppel vald interaktiv kapcsolattartdsra. Ismerjen meg szdmitégépes oktatéjatékokat, olyan nyitott
programok, amelyekkel alkotni lehet. Torekedjen ondll6 szamitégépes alkotdsok elkészitésére (szovegek, rajzok,
animicidk, dallamok, stb.) Szerezzen jartassigot a megismert szoftverek kezelésében, ismerje meg annak
kezel6feliiletét, meniirendszerét, legfontosabb funkciéit. Tudjon minta utdn egyszerlibb dokumentumokat (pl.
falitjsag-szoveg, felirat, plakat, illusztracid) létrehozni. Legyen igénye az esztétikus kiilalak kialakitdséra.
Gylijtson adatokat a mindennapi életbdl, torekedjen ezek megkiilonboztetésére, lejegyzetelésére, adott szempont
szerinti rendezésére. Keressen a kiilonboz tantdrgyakhoz kapcsoldddan tematikusan adatokat, illetve szerezzen
informacidkat az iskoldban vagy otthonrendelkezésre 4116 dokumentumokbdl.

Ertse meg, hogy az informaciéknak véltozatos megjelenési forméja van. Legyen képes a kiilonféle médon
megjelend informéciot felismerni (szoveg, ikon, kép, hang...), értelmezni, és szerezzen jartassdgot az
informacidk kezelésében. Lissa, hogy nem oncéldan gytijtotte az adatokat, kereste az informdacidkat, tapasztalja
meg, hogy ezeket folhaszndljak. Erezze az informaciészerzés és feldolgozds gyakorlati hasznit, elényeit
Ismerkedjen meg a vildghdlé informdacidszerzési lehetdségével. Keressen fel a rendelkezésre 4llo
bongészdprogrammal olyan honlapokat, amelyeket érdekesnek, szérakoztatonak tart, illetve az egyes tantdrgyak
ismeretszerzésében segiti 6t. Tudja Ondlléan elérni az iskola honlapjat, keressen kapcsolatot a didk
holnapfejlesztékkel. Legyen tudomdsa a vildghalon valé szorfolés kockazatairdl, veszélyeirdl is, és 6vakodjon a
tdlzott szamitégép-haszndlat kiros hatdsaitdl. Ismerkedjen meg valamilyen gyermekujsdg internetes valtozatdval.
Téjékozdédjon a média szerepérdl, esetenként haszndlja a hagyomdnyos és modern eszkozoket a tanuldsi
folyamatban, és a szabadidében Igazodjon el a konyvtar tereiben, dllomdnyrészeiben, tudja igénybe venni
szolgdltatdsait. Haszndlja rendszeresen az iskolai konyvtarat. Ismerje és alkalmazza a konyvtarhaszndlat
szabdlyait és kovesse a konyvtarban val6 viselkedés normdit. Tapasztalatai alapjan lassa a konyvtar szerepét az
ismeretszerzésben, a szabadid6 tartalmas eltoltésében. Az iskolai konyvtar rendszeres igénybevételén til ismerje
meg és haszndlja a lakdhelyi kozkonyvtarat is.

A tantargy célja

Az Informatika c. tantirgy egyik legf6bb célja olyan tanuldsi kornyezet kialakitdsa, amely segiti a
felfedezést, fejleszti a kreativitdst, a multimédids kommunikéciot, a tdvoli partnerekkel vald egyiittmiikodést, az
egyéni vagy csoportos munkdt, a megszerzett tapasztalatok adaptdcidjat, ezdltal erdsiti az ismeretszerzést, a
tuddsanyag elsajatitasat és a képességfejlesztést.

Mivel az informatikai eszk6zok alkoté haszndlata és az informatikai eszkozokkel elérhetd szolgaltatdsok
révén életmindség-javulds érhetd el, az egyén érdeke, hogy idében hozzdjusson a munkdjdhoz, életvitele
alakitdsdhoz sziikséges informdcidkhoz, hogy képes legyen azokat céljdnak megfelelden feldolgozni és
alkalmazni. A digitdlis kompetencia birtokldsdval elérhetd érdekérvényesités a tantdrgy mdsik alapvetd
célkitlizése. A tanérdkon megoldott feladatok, és a kapcsol6dd otthoni munkdk lehetdvé teszik a megfeleld
informécidszerzési, - feldolgozdsi, adattdroldsi, - szervezési és - 4dtaddsi technikdknak valamint az
informdacidkezelés jogi és etikai szabdlyainak elsajatitdsit, ami kozvetlen tantdrgyi célként értelmezhetd.

Cél tovabb4 annak bemutatdsa is, hogy figyelmet kell forditani az informatikai ismeretek folyamatos
megUjitidsdra, és ebben egyre nagyobb szerepet kell kapnia az intelligens és interaktiv hdldzati technolégidnak,
valamint a vizudlis kommunikaciénak.

Végiil azért is oktatandé a targy, hogy a foldrajzi elhelyezkedésbdl, szarmazdsb6l és az anyagi
lehetségek kiilonbozoségébdl adddé esélyegyenldtlenségek csokkenjenek, és az informatikai eszkozok
elterjedésével a nagyobb tdrsadalmi nyilvdnossag révén a demokratikus intézményrendszer miitkodése er6sod;jék.
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4. EVFOLYAM
Oraszam: 0,5 éra/hét

1. AZ INFORMATIKAI ESZKOZOK HASZNALATA

Képességfejlesztési célok

Tananyag

A fejlesztés varhatéo minimum
eredménye

Ismerkedés az adott informatikai
kornyezettel

A szamitogépes tanterem
kiilonossége, teremrend
Munka és balesetvédelem
A szamitogép és periféridi,
A szamitégép {6 részei.

a gépterem rendjének elfogaddsa
a munka és balesetvédelmi
eléirasok megértése.

A szamitogéppel vald interaktiv
kapcsolattartds ismert programokon
keresztiil.

Az egér haszndlata

A billentylizet hasznélata.
Egyéb adatbeviteli eszkdzok
megismerése

Billentylizeten taldlhat6 jelek
ismerete, szoveg begépelése.
Specidlis billentytlik ismerete,
hasznélata.

Egyéb beviteli eszkozok
felismerése, mukodési elvének
megértése.

Szamitégépes jatékok, egyszeri Fejleszto jatékok Lehet6leg minden 6rdn 5-10 perc
fejlesztd szoftverek megismertetése jaték
2. INFORMATIKA ALKALMAZOI ISMERETEK
Képességfejlesztési célok Tananyag A fejlesztés varhaté minimum

eredménye

A gyakorlati életben haszndlt
legfontosabb irdsos formatumok
gépi megvaldsitdsa, igény a
mondanival6 1ényegét tiikkrozd
esztétikus kiilalak kialakitdsdra

Egyszerti rajzos dokumentumok,
személyes dokumentumok készitése
Egyszerli zenés alkalmazdsok,
anim4cidk elkészitése és haszndlata
A feladat megolddsdhoz sziikséges,
masok 4ltal osszeépitett alkalmazdi
kornyezet haszndlata

Készitsen a szamitégéppel:
egyszerl rajzos dokumentumokat,
az iskolai és mindennapi élethez
kapcsolddé tematikus rajzokat,
szovegeket.

Mentse el és nyomtassa ki
segitséggel. a dokumentumokat

Adatbazisok, adattablak
alkalmazasa, adatbazisban keresés

Ko6zhasznu informéaciéforrdsok
megismerése Pl. menetrend
hasznélata, (MAV)

Adattébla felépitése, oszlopok
sorok. Egy elem helye az
adattabldban.

Végezzen kereséseket, adjon meg
feltételeket a taldlatok
szukitéséhez. Rendszerezze,
csoportositsa, értelmezze a kapott
adatokat.

3. INFOKOMMUNIKA CIO

Képességfejlesztési célok

Tananyag

Tovabbhaladas feltételei

Informacidszerzés az internetrol,
irdnyitott keresés

Ismert honlap megldtogatasa.

A kapott adatok letoltése, mentése,
kezelése.

Keresési eredmények rogzitése

A hatékony és céltudatos
keresésben logikai kapcsolatok
felismerése és alkalmazdsa.
Web-oldalak keresése,
megtekintése, ugrépontok

hasznalata

4. KONYVTARI INFORMATIKA

Képességfejlesztési célok

Tananyag

Tovabbhaladas feltételei

Felfedez6 keresés az életkornak
megfeleld informacidhordozékban

Az iskolai konyvtar tér- és
allomanyszerkezetében vald
eligazodas

A f6bb dokumentumfajtik
megkiilonboztetése, tartalmanak és

adatainak megéllapitdsa

Tudjon tdjékozddasi feladatokat
megoldani, (tények, adatok
keresése az életkori
sajatossdgoknak megfeleld
segédkonyvekben
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ALAPOZO ES FEJLESZTO SZAKASZ
5-8. évfolyam
ALAPELVEK, CELOK

A mai iskolarendszer feladata a tanulék felkészitése az informdacids tarsadalom viszonyaira (kihivasaira).
Nevelni kell a tanuldkat az informdcids termékek és szolgdltatdsok kritikus, etikus és értd befogaddsdra
(fogyasztdsdra), hogy az IKT hasznélatdval tudjanak tanulni, miivelddni és szérakozni.

Torekedni kell az érdeklddés felkeltésére, a kreativitds fejlesztésére, hogy az informatika irdnt kiilondsen
fogékony gyermekek megfeleld tovdbbtanulds utdn késébb az informécids gazdasidgban, mint alkoté munkaerd
munkdt véllalhassanak. Ennek érdekében meg kell tanitani a gyermekeket a korszerii eszk6zok kezelésére, az
informécidszerzési, -taroldsi, -feldolgozdsi és -ataddsi technikdkra, valamint meg kell ismertetni veliik az
informacidkezelés jogi és etikai szabdlyait. Ennek leghatékonyabb mddjat a tobb éven keresztiil tanult
informatika tantargy és az iskolai élet egészében jelen 1év6 informatikai nevelés biztosithatja.

A tanuldknak ismerniiik és haszndlniuk kell az informatikai eszkozoket a kiilonb6zd ordkon és a
felkésziilésiik sordn is.

Az informatikai nevelésnek, amely kozos kovetelmény meg kell mutatnia, hogy a természeti és a
technikai kornyezet mellett 1étezik a jelek, kodok, szoftverek virtudlis kornyezete is (szoveg, kép, mozgdkép,
hang stb. a jelentésiikkel egyiitt), amely az emberiség praktikus, tudomdnyos, miivészi és sok masféle szemponti
informécidit ,.hordozza” és jeleniti meg.

A jelek, szoftverek virtudlis kornyezete kiilondsen szemléletesen (vizudlisan) nyilvdnul meg a digitdlis
médidban.

Az oktatds célja, hogy a tanulé otthonosan mozogjon ebben az egyszerre valdsdgos és virtudlis
informatikai kdrnyezetben.

Az informatikai eszkozok, a médiainformatika és az infokommunikdcié lehetéségei dj tanuldsi
technikdkat kindlnak minden tantdrgyban a tandrdkon és az 6ran kiviili felkésziilésben. Az elektronikus oktatasi
anyagokat és a kiilonboz6 elektronikus informaciéforrasokat egyre gyakrabban alkalmazzdk a tanuldk. A
pedagégus munkdja megvaltozik, né az informaciok kozotti eligazoddst segitd tandcsadd szerepe. Az
informatikai eszkozok lehetdséget teremtenek az egyéni iitemli tanuldsra, a tehetségekkel vald specidlis
foglalkozdsra. A szamitégéppel végzett feladatok egy részének megolddsa megkoveteli a csoportmunkdt, az
ismeretek gyakorlati alkalmazdsét és a masokkal valé6 kommunikéciot is.

A médiainformatika, a mobilkommunikicié és az internethaszndlat, a konyvtdri informatikdval egyiitt
alkotja az informatika tantargy legfontosabb teriileteit.

Az informatika tantidrgy fontos szerepet vdllal az alkot6 munkdra nevelésben; cél az algoritmikus
gondolkodds fejlesztése is, amely a hétkdznapi életben is alapvetd fontossagu.

Az iskolai szamitégépes hdlézat, az internet és a konyvtar forraskozpontként torténd felhasznalasaval
fejleszteni kell az onmiiveléshez sziikséges attitlidoket, képességeket és tanuldsi technikdkat.

A konyvtari informatikanak fel kell készitenie a tanuldkat az informdacidk elérésére, kritikus
kivalasztasara, feldolgozasara és kozlésére. Cél az iskolai és mds tipusi konyvtarakban a konyvtari eszkdzokkel
végzett tevékenységek gyakoroltatdsa és a tudatos és biztos haszndléi magatartds kialakitdsa is.

A tantdrgy célja: megismertetni az informatika eszkdzeit, modszereit és fogalmait, amelyek lehetdvé
teszik a tanuldk helyes informatikai szemléletének kialakitdsdt, tuddsuknak, készségeiknek és képességeiknek
fejlesztését, alkalmazdsiat mds tantdrgyakban, kés6bbi tanulmanyaikban, a mindennapi életben, a szérakozasban
és a munkdban. Célkitlizés az is, hogy felhivjuk a tanulok figyelmét az informatika veszélyeire és ezek
elkeriilésének modjaira.

Fontos, hogy a tanul6knak sikerélményiik legyen az informatikadrdkon, és torekedjenek ismereteik
folyamatos megujitdsdra, hiszen ez egy rohamosan fejlodod teriilet.

Olyan attitlid kialakitasara kell torekedni, hogy az egyén érezze: képes tevékenyen bekapcsolédni az
egész vilagra kiterjedd informdcids tdrsadalomba.
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5. EVFOLYAM
Oraszam: 1 6ra/hét

1. AZ INFORMATIKAI ESZKOZOK HASZNALATA

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Hardver- és szoftverkornyezet.

Ergonémiailag megfeleld
szamitégépes munkakornyezet.

A szamitogép és periféridi
(billentytizet, egér, monitor,
lemezmeghajtok).

Informatikai eszkdzok kezelése.

Egyes informatikai eszkdzok
miikddési elveinek bemutatésa.
Viagolap haszndlata.

Ismerje fel egy szamitogépes
konfiguricié elemeit, tudja azokat
hasznalni.

Tudjon inform4ci6t bevinni egér és/
vagy billentylizet segitségével.
Tudja kezelni a kapott
informdcidkat a monitoron és a
nyomtaton.

Ismerje fel, hogy a futé programok
és a létrehozandé dokumentumok
altalaban a merevlemezen
helyezkednek el.

Tudjon egyszeri szoveget,
szamitasi feladatokat megoldani az
operacids rendszer
segédprogramjaival, ismerje meg a
Viégolap haszndlatat.

2. INFORMATIKA-ALKALMAZOI ISMERETEK

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Rajzolas és szerkesztés
szamitégéppel.

Szovegszerkesztés szamitogéppel.
Szoveg és rajz egyiittes haszndlata.

Korabban megismert rasztergrafikus
(pixel-grafikus) program hasznélata,
vagy hasonlé megismerése (pl.:
PAINT).

Vektorgrafikus rajzoléprogram
megismerése (Word rajzolds
eszkoztara).

Alakzatok haszndlata.

Beépitett alakzatok: vonal, nyil,
téglalap, ellipszis hasznélata.
Szabdlyos stkmértani alakzatok
rajzolasa (SHIFT billentyt1).
Jegyzettomb és mobil szerkesztési
feliilet haszndlata (WYSIWYG).
Rajz készitése a Word-eszkoztarral.

Tudjon megkiilonboztetni
geometriailag szabalyos és nem
szabdlyos alakzatokat. Legyen képes
ezeket megrajzolni rajzolas-
eszkoztarral, vagy pixel-grafikus
programmal.

Tudja a kiilonboz6 alakzatokat
szerkeszteni.

Tudjon egyszerti szveget
szamitégépes kornyezetben megirni, a
hibédkat javitani, illetve a
betliformdkat bedllitani.

Tudjon rajzot késziteni és beilleszteni
szovegkornyezetbe.

3. PROBLEMAMEGOLDAS INFORMATIKAI ESZKOZOKKEL

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Interaktiv program(nyelv) (pl.:
LOGO) hasznélata egyszerii
feladatok modellezésére.

Grafikus alakzatok készitésének
vezérlése, programnyelv
segitségével.

Nyitott és zért alakzatok, zart
alakzat kifestése.

Alakzatok vizsgalata.

Tudjon egyszerti (pl.: rajzi)
feladatokat értelmezni, elemezni és
adaptalni adott programozasi
nyelvre.

Tudjon elemi problémékat (pl.:
nyitott/ zart alakzat) megoldani az
adott programozdsi nyelven.
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4. INFOKOMMUNIKACIO

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Hélozati alapismeretek.

Jelszo, kulcs.

A halézatba 1épés etikdja;
viselkedés a kommunikéacidban.
Letoltés az internetrol.

Belépés a haldzatba.

Azonositd, jelsz6 ismerete,
jelentOsége.

Péarbeszédes program kiprébalasa.

A ,névtelenség” etikdjanak viselése.

Képek, szovegek letoltése az
internetrol.
Barangolds az interneten.

Ismerje az iskola halézati adatainak
haszndlatit. Legyen errdl 4tvihetd
tudésa.

Tudjon haszndlni parbeszédes
programot; ismerje annak etikai
szabdlyait.

Legyen képes letolteni képet,
szoveget (zenét) stb. informacidk
megjelenitésére.

5. MEDIAINFORMATIKA

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

CD, DVD olvasasa, kezelése.
Zene és video lejatszasa.

Oktatasi, nevelési célid CD-k és DVD-
k olvasasa, katalogusaiknak kezelése,
tartalmak letoltése (pl.: szovegfajlba).

Ismerje a multimédids anyagok
haszndlatat: betoltés, katalogus,
tartalomkivalaszttas, letoltés.
Tudjon lejatszani zenei és vide6-
(DVD-) felvételeket, tanari
feliigyelettel és onalléan.

6. INFORMA CIOS TARSADALOM

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Dobozos CD-ROM megtekintése,
feliratok kezelése.

A program, mint szellemi termék.
A szellemi termék védelme.

Hologram, feliratok.

Szellemi termék.

Mit kell megfigyelni egy dobozos
szoftveren?

CD-n kapott jogtiszta és korlatos
programok kozotti kiillonbségtétel.
A kivélasztds képessége.

Ismerje fel a hologramot és a
licencszszerz6dést.

7. KONYVTARI INFORMATIKA

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Ismerje a fo6bb dokumentumfajtdk
jellemzdit, és tudjon informacidkat
keresni az életkoranak megfeleld
anyagokbol.

Legyen képes haszndlni az
életkordnak megfeleld
segédkonyveket.

Megadott forrasbdl tudjon tényeket,
adatokat kiemelni. Tudja a
felhaszndlt dokumentum fébb
adatait megnevezni.

A konyvtar terei, szolgaltatdsai. A
konyvkolesonzés médja.

Olvasési szokdsok alakitdsa a
konyvtarban.

Gyermeklexikon hasznélata.

Legyen képes gyermekkonyvek és
folyéiratok szerkezetében
eligazodni, a kivalasztott
szovegrészek tartalmdrol
beszdmolni.
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6. EVFOLYAM
Oraszam: 1 6ra/hét

1. AZ INFORMATIKAI ESZKOZOK HASZNALATA

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Célszerli szoftverkornyezet
kialakitasa: alaplap, processzor,
periféridk.

Az interaktiv feliilet (kdrnyezet)
néhdny bedllitdsa (pl.: képernyd).
A szamit6gép mikodésének
matematikai alapjai: a kettes
szamrendszer.

Kédolas.

Keresés, csere, helyesiras.
Adataink elhelyezése: konyvtari
architektdra.

Alaplap, processzor, architektira.
A feliilet egyéni bedllitdsa (pl.:
héttérkép, képerny6kimélo).

Az ASCII-kéd kifejtése:
szamitégépes alkalmazds a
NumlLock billentytikombinaciéval
(szovegbeviteli kddok segitségével).
Helyesiras, keresés, csere
alkalmazasa.

Az operacids rendszer logikai és
fizikai dllomdnykezelése:
konyvtérszerkezet.

Ismerje a szamitogép felépitését és
legfontosabb periféridit.

Legyen tisztdban a kettes
szdmrendszer szerepével a
mitkédésmegértésben; tudja azt
kezelni a kddolas (ASCII)
tekintetében.

Legyen képes egyszerli szovegek
helyesiras-ellendrzésére, a kapott
jelzések felismerésére.

Tudjon széra keresni, azt cserélni.
Tudjon adatokat tdrolni az adott
szamitogép hattértaran, ismerje a
létrehozds modszerét.

2. INFORMATIKA-ALKALMAZOI ISMERETEK

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Karakter (jel), sz6, mondat
megkiilonboztetése, kezelése.
Képek beillesztése, esztétikus
megjelenités biztositasa.

A szovegszerkesztés alapjai:
karakter, sz6, mondat.
Képek beillesztése szoveges
dokumentumba.

Ismerje a billentytlizet karaktereit,
tudja azokat célszertien haszndlni.
Ismerje a karakterkddolas
lehetdségeit: tipus, méret, szin,
kiilonlegességek, stilusok,
hattérszin, animacio.

Ismerje a sz6 és a mondat kezelését,
egyiittes formaz4asat.

Tudjon képet, grafikat besziirni,
megfeleld szovegkornyezetbe.

3. PROBLEMAMEGOLDAS INFORMATIKAI ESZKOZOKKEL

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

A Logo-program haszndlata
gyakorlati feladatok megolddsara.
Matematikai ismeretek
kamatoztatdsa a program haszndlata
soran.

Rajzolas, ismétlés, egymasba
agyazott ismétlések, véletlen

szdmok generdldsa, eljarasok,
eljarashivas.

Ismerjen fel egyszerli matematikai
(szamelméleti és geometriai)
problémdkat, tudjon azoknak
megfeleld programnyelvi védlaszokat
prezentdlni.

4. INFOKOMMUNIKA CIO

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Az elektronikus levelezés.
Levél kiildése és fogadasa.

Valaszadas, tovabbitas.
Levelek rendszerezése.
Letoltés, mentés.
Webszolgaltatok.

Ismerjen egy elektronikus levél
kiildésére alkalmas feliiletet. Tudjon
regisztralni ezen a feliileten 6nallé
e-mail cimet.

Legyen tisztidban az e-mailezés
etikai szabdlyaival.
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Tudjon megkiilonboztetni
(indoklassal), kiilonboz6 webes
szolgaltatdkat, legyen képes
értelmezni az adott cimeket.

Legyen képes zenét, szoveget, képet
stb. letdlteni adott weboldalrol,

tudja azt elmenteni célkdnyvtarba.

5. MEDIAINFORMATIKA

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Internetes portdlok, szoveges és
képi informaciéforrasok hasznalata.
A tanuldshoz sziikséges tartalmak
letoltése (multimédids valtozatok
is).

Cimszavas és tematikus keresék
megismerése.

Flash-memoria hasznélata (pl.:
MP3).

Tudjon témara és szdra keresni az
interneten.

Legyen képes a kapott informaciét
menteni, ért0 moédon felhasznalni,
pl.: a tanuldsban.

Tudja a kapott tartalmat logikailag
elrendezni, képpel, illusztracidkkal
kiegésziteni.

6. INFORMA CIOS TARSADALOM

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Szabadon felhasznalhat6 forrasok.
Személyes adatok fogalma.
Az informatika rovid torténete.

A freeware-programok letoltése,
hasznélata.

A shareware-programok letoltése,
id6leges hasznalatuk.

Személyes adatok megdvasa (pl.:
azonosito, jelszo, tanulmanyi
eredmények stb.).

A nulladik generacids
prébalkozasok (abakusz, Pascal,
Babbage stb.).

Tudja, hogy a szoftver szellemi
termék.

Legyen tisztdban az adatvédelem
alapjaival.

Ismerje fel a torténetiségben a
jovokép, az iterdcid és a gazdasagi
fejlesztés hatdsait.

Legyen igénye a ma
infotechnolégidjanak
megismerésére, alkotd
alkalmazdsdara.

7. KONYVTARI INFORMATIKA

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Hagyomdnyos és 4j informdacios
eszk6zok a konyvtarban.
Egyszertibb irdnyitott forrds- és
informécidkeresés direkt
eszkdzokben és a helyi

Papiralapu és digitalis
ismerethordozok.

Az ismerethordozdk
nyilvantartdsdnak rendje.
Adott ismerethordozén az

adatbdzisban. informécidk kinyerése, keresése.
Tanuldshoz kereskérdések T4jékozddas az iskolai
megfogalmazdsa. konyvtarban.

Igazodjon el az iskolai konyvtarban.
Tudjon a célnak megfeleld tartalmu
irodalmat (ismerethordozat) taldlni.
Ezekbdl legyen képes kinyerni a
sziikséges informéacidkat.
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7. EVFOLYAM
Oraszam: 1 6ra/hét

1. AZ INFORMATIKAI ESZKOZOK HASZNALATA

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Miveletek fajlokkal és mappakkal.
Tomorités, kicsomagolas.

A tomoritéprogram lehetdségei.
Viruskeresés, virusmentesités.

Az operacids rendszer.

Allomény (mappa) létrehozdsa,
atnevezése, masoldsa, mozgatdsa.
Az dllomany attributumainak
meghatdrozasa.

Veszteséges és adatvesztés nélkiili
tomorités, kicsomagolas.

Egy viruskezeld program
megismerése.

Legyen alapvetd jartassdga az
allomanyok és mappak kezelésében,
l1étrehozésban.

Ismerje a tomorités végrehajtasanak
mddszerét és jelentdségét.

Tudjon megkiilonboztetni alapvetd
alloménytipusokat (szoveg, kép stb.).
Ismerje a veszteséges €s veszteség
nélkiili tomorités kiillonbségét.
Tudjon rezidens, vagy tranziens
viruskeresdvel dolgozni, elkeriilve az
operécids rendszer hasznélatdnak
késdbbi anomalidit.

2. INFORMATIKA-ALKALMAZOI ISMERETEK

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Adatok megjelenitésének

Az adatok grafikus dbrazoldsa
(célszerfiség, olvashatdsag,
esztétikum).

Tablazatkezelés adatok taroldsara,
egyszerll szdmitasi (elsdsorban
statisztikai) feladatok megolddsara.
Képletek 1étrehozasa, hivatkozasok
alkalmazasa.

lehetOségei a szovegszerkesztésben.

Téblazat rajzolasa, egyszerti
diagramok készitése
szovegszerkesztében,
tablazatkezel6ben.

Tablazatkezeld program kezelése.
Adatok tarolasa, szamitasok
adatokkal.

Viago6lap haszndlatdval a kiilonb6zd
dokumentumtipusok integraldsa
egy helyre (pl.:
szovegdokumentumba).
Téblazatkezelésben és
szovegszerkesztésben az adatok
grafikus dbrazoldsa.

Diagramok létrehozésa, a
célszeriiség €s esztétikum igényei
szerint.

Képletek 1étrehozasa, hivatkozasok
segitségével.

Statisztikai fliggvények:
=DARAB();=DARABTELI(;;);
=DARAB2(); =MIN();
=MAX();;=ATLAG (); = SZUM()

Tudjon hétkoznapi feladatokat
adatokként megjeleniteni, kezelni
szovegszerkesztdben,
tablazatkezeldben.

Tudjon haszndlni tablazatkezeld
programot.

Legyen képes az adatok
értelmezésére és kezelésére.

Ismerje a kiilonb6zd programok
kozotti objektumatvitel lehetdségeit.
Tudja az adatokat célszert,
esztétikus diagramon megjeleniteni.
Tudjon matematikai ismereteinek
megfeleld képleteket alkotni, azt
eredménnyel haszndlni.

Ismerje a statisztikai alapfiiggvények
értelmét, tudja azokat alkalmazni a
célnak megfelelden.
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3. PROBLEMAMEGOLDAS INFORMATIKAI ESZKOZOKKEL

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Adott feladat (probléma)
megoldasahoz algoritmus készitése
(tervezés, megvaldsitas,
végrehajtas).

A megoldés sordn sziikséges adatok
és az eredmény Osszevetése.

Elemi és 6sszetett adat.

Az algoritmus leirdsdnak eszkozei
(plL.: struktogram, programlista).
A program lépésenkénti futtatdsa,
hatékonysagelemzés.

Program eredményeinek attétele
mas kornyezetbe.

Programozasi nyelv haszndlata
sordn kapott grafikdk, adatok
attétele szovegszerkesztdbe,
tdblazatkezelSbe vagy grafikai
kornyezetbe.

Tudjon adott problémat modellezni
algoritmus segitségével.

Legyen képes a hatékony,
gyakorlattal adekvat eredmények
(programfutés, kornyezet)
értékelésére.

Tudjon egyéni vagy
csoportmunkdban az iskolai élethez
kapcsolddo, tobb forrdst alkalmazo
dokumentumot késziteni (pl.:
programozdsi nyelven késziilt
grafikat, kiszdmitott értéket
athelyezni szévegdokumentumba,
vagy tablazatkezeldbe).

4. INFOKOMMUNIKA CIO

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

A tematikus és kulcsszavas keresés
lehet8ségeinek és mddszereinek
megismerése, hatékony és
céltudatos haszndlatdnak
képessége.

Szoveges és képi informéciok
elhelyezése az internetrol.

Tematikus €s kulcsszavas keresok.

A keresés inditdsa.

A sziikités interaktiv és/vagy
logikai kulcsokkal torténd
sziikitése.

A szoveg- és képelhelyezés
technikdja.

Tudjon hatékonyan és céltudatosan
informacidt szerezni az internetrol a
tematikus és kulcsszavas keresés
eszkozeinek felhasznalasaval.
Legyen képes dinamikusan kezelni a
kapott adatokat.

Tudjon képet, szoveget elhelyezni az
internetrol.

5. MEDIAINFORMATIKA

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Az informatikai eszk6zok
szerepének felismerése és
haszndlata a megismerési
folyamatban és a szérakozasban.

Hagyomanyos (konyv, folydirat,
radio, zene, TV, film) és az
informatikai eszkozokkel
tdmogatott média.

A hagyomanyos médiumok
informatikai eszkozokkel torténd
megjelenitése:

e-konyv, e-sz6tdr, digitalis
hangtechnika, rddiézds,
televizidzas.

Ismerje fel a hagyomdnyos média
informatikai eszk6zokkel
megjelenitett valtozatanak néhany
lehetOségét.

Tudja haszndlni az interneten
rendelkezésre 4ll6 irodalmi
anyagokat, forditéprogramokat
(szétarakat).

Legyen képes letolteni hangz6
anyagokat és oktatdsi céld
kisvidedkat.
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6. INFORMA CIOS TARSADALOM

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

A fogyaszt6i szokdsok véltozdsa az
elektronikus média megjelenésével.
Az infokommunikdcids vildgban
kialakult alapvetd viselkedési
szabalyok.

Kapcsolt rekldmok.

Fogyaszt6i szokdsok megszerzése,
pl.: az elektronikus levelezés
regisztraldsakor.

Kotelezd és nem kotelezd adatok
megaddsa.

Elektronikus kereskedelem.
Alapvetd viselkedési szabalyok.

Tudja elmondani, lefrni a médidban
megjelend erdszakos rekldmok
karos hatdsait a fogyasztéi
szokésokra. Tudja elmondani, leirni
az infokommunikacié eldnyeit a
fogyaszt6i szokdsok alakitdsaban.
Tudja alkalmazni az
infokommunikacié alapveto etikai
szabdlyait, viselkedjen a
szabalyoknak megfeleléen.

7. KONYVTARI INFORMATIKA

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

A kézikonyvtér Osszetételének és
tdjékozdédasban betoltott szerepének
megismerése

A kézikonyvtar jellemzd
konyvtipusainak hasznélata
szaktargyi feladatok megolddsaban.
Kiilonbozd tipusu konyvtarak
megismerése konyvtarlatogatassal,
ill. kozvetett forrdsokbol.

A Stugé hasznédlatdnak megismerése.

Kézikonyvtar: konyvtipusok,
haszndlati jellemzdik.
Konyvtértipusok: nemzeti konyvtér,
szak-, koz- és iskolai konyvtar.

Az egyes operacios rendszerekhez
és azok alatt futé programokhoz
rendelt Stigé-k megismerése,
haszndlata.

Tudja, hogy milyen kdnyvtipusok
tartoznak a kézikonyvtarhoz.
Tudjon informéciét keresni
segédkonyvekben (szotar, lexikon,
enciklopédia).

Szerezzen tapasztalatokat a
lakéhelyi kozmiivel6dési
konyvtarban.

Tudja, hogy hazank nemzeti
konyvtara az Orszdgos Széchényi
Konyvtér.

Ismerje a Stigoé felépitését, az ott
talalhat6 informacidk
megszerzésének modjat és azok
gyakorlati felhasznalasat
(alkalmazasat).

8. EVFOLYAM
Oraszam: 0,5 o6ra/hét

1. AZ INFORMATIKAI ESZKOZOK HASZNALATA

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Az ismert eszk6zok koziil az adott
feladat megolddsdhoz alkalmas
hardver- és szoftvereszkoz célszeru
kivalasztasa.

Digitélis fényképezogép (kamera)
bemutatdsa.

Lapszkenner hasznalata.
Nyomtatési feladatok (megosztott
nyomtatd haszndlata, nyomtatas
megszakitidsa, nyomtatdsi feladat
torlése, nyomtaté atirdnyitdsa).
Auditiv periféridk megismerése.
A kordbban megismert hattértarak
és periféridk alkalmazasa.

Ismerje a szamitégépes kornyezet
adott eszkozeinek haszndlatat, tudja
azokat célszertien kivélasztani adott
feladat (probléma) megolddsara.
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2. INFORMATIKA-ALKALMAZOI ISMERETEK

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Szovegszerkesztési ismeretek
bdvitése.

A prezenticidkészités alapjai.
Tébl4zatkezeld program haszndlata
logikai, statisztikai, matematikai,
matrix-tipusu feladatok
megolddsara.

Felhaszndl6i diagramok készitése.

Szovegszerkesztés: bekezdés- és
szakaszformazasok.

Téblazatok készitése.
Prezentacidkészités: beépitett
formdtumok haszndlata.

Dia hatterének, betiiszinének
bedllitdsa.

Diatartalmak beillesztése: szoveg,
kép, rajzobjektum.

Diarendezés, attinés, vetitési ido,
egyszert animéciok.

Diavetités.

Logikai fiiggvények (pl.: =HA()).
Statisztikai fiiggvények (pl.:
=ATLAGA(); =MIN2() stb.)
Matematikai fiiggvények (pl.:
=KEREKITES(); =SZORZAT\()
stb.)

Matrix fiiggvények (pl.:
=HOL.VAN() ).

Felhaszndl6i diagram.

Ismerje a bekezdésformizdsokat:
behizasok, igazitsok, térkoz,
sorkoz, felsorolas és szamozas,
szegély és mintdzat.

Tudja a tabuldtorokat haszndlni.
Ismerje a tdblazatkészités és a
tabuldlas felcserélésének
lehetdségeit.

Ismerje a hasabba tordelés
szabdlyait, tudja azt a
gyakorlatban végrehajtani.
Tudjon minta, leirds alapjan
megfeleld prezentdciét késziteni,
azt levetiteni.

Ismerje a tdbldzatkezelés néhany
logikai, statisztikai,matematikai és
matrixfliggvényét, tudja azokat
tandri irdnyit4ssal haszndlni.
Tudjon kiscsoportban dolgozni
(projektmunka).

3. PROBLEMAMEGOLDAS INFORMATIKAI ESZKOZOKKEL

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Adott programozasi nyelven
egyszert (pl.: szdmelméleti,
geometriai) problémak megoldasa.

Véletlenszamok generdlasa.
Eljarasiras, eljarashivas, eljarasok
sora.

Paraméterezés.

Feltételes utasitdsok.

Rekurzié (6nmagét hivo eljéras).

Tudjon a programnyelv
absztrakt szintjén,
véletlenszdmot generdlni.
Ertse meg és tudja lefrni, a
célnak megfeleld egyszerii
eljarast (pl.: adott hosszisagu
vonal rajzolésa).

Tudja a kiilonbo6z6 eljarasokat
hivni, alkalmazni.

Ismerje a paraméter fogalmat,
tudja azt hasznélni a
kiilonbdz6 szamolasi és
geometriai feladatokban.
Ismerje a feltételes utasitast és
a rekurziot, tandri segitséggel
legyen képes felhaszndlni.
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4. INFORMA CIOS TARSADALOM

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

A szamit6gép torténetének
tanulsagai, a fejlesztések hatdsainak
felismerése.

A valtozasok mai tendencidinak
felismerése és alkalmazasa.

A szamitégépek generacidi és a
fejlesztési tendenciak.

Banki és hivatali igyintézés,
személyes tigyek szamitogépes
rendezése.

Tudja leirni (elmondani) a
szamitogépek torténetének
allomasait.

Legyen képes kovetkeztetéseket
levonni a fejlddéstorténetbdl.
Tudjon csoportmunkdban
meghatarozott terjedelmi és
formatumu beszamolot késziteni
az egyes allomasokrol.

Tudja igénybe venni az
elektronikus utat iigyeinek
intézésében.

5. KONYVTARI INFORMATIKA

Fejlesztési célok

Tananyag

A tovabbhaladas feltételei

Forrasok keresése szaktargyi
feladatokhoz, targyi katalégusok
segitségével.

A keresett téma kifejezése
targyszoval, ill. szakjelzettel.

A tematikus keresés 1épéseinek
felismerése, gyakorldsa.

Targyi katalégusok: szakkatalégus,
targyszokataldgus.

Forréasjegyzék.

Cédulazas.

Tudja, hogy a targyszo, ill.
szakjelzet a konyv tartalmat
fejezi ki.

Tudjon a szakjelzet alapjén a
szabadpolcon ismeretterjesztd
miiveket keresni.

Legyen képes — segitséggel —
egyszeru keresési feladatokat
megoldani a targyi katalégus
felhaszndldsdval.

A tanulok értékelése

Az informatika tantdrgy tanitdsdban a tanul6k ellenérzésénél, értékelésénél elsdsorban a hagyomanyostol

eltér6 mdédszerekre van sziikség. A tanuldk eldzetes ismerete és gyakorlati tuddsa dltaldban nagyon eltérd.
Akkor tudjuk a leghatékonyabban szervezni a foglalkozdsokat, ha a nagy Oraszdmi egységek
(Informatikaalkalmaz6i ismeretek; Infotechnoldgia) kezdetekor diagnosztikus értékelés sordn tarjuk fel a
tanul6k ismereteit.
Szummativ értékelést félévkor és év végén osztilyzatok formdjaban adunk.
Az eredményes eldrehaladds érdekében fontos a tanulok munkdjanak és tuddsanak rendszeres ellendrzése és
értékelése, ami folyamatos szébeli értékeléssel valosul meg. Egy-egy témakor feldolgozdsa sordn a tanuld

® tandrai tevékenységét, elvégzett munkajat,
elkészitett dokumentumait,
ismereteinek szintjét,
fejlodését,
Orai aktivitasat,

o egyiittmiikdodését (a csoport- €s projektmunkéban val6 részvételét)
értékeljiik rendszeres szobeli értékeléssel €s havonta ill. témakoronként érdemjeggyel.
A versenyeken val6 részvételt szoban értékeljiik és jutalmazhatjuk érdemjeggyel.
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TESTNEVELES ES SPORT

) 5-8. évfolyam
Oraszam: 2,5/hét

5-6. évfolyam

A NAT alapozé szakaszaban a miiveltségteriilet sport kulturdlis miiveltségi megalapozdsa kap prioritdst az
egyéb, az iskolai tanuldshoz sziikséges kulcskompetencidk, képesség egyiittesek megalapozdsa mellett.
Ebben a szakaszban a bdviild ismeretek és Onismeret segitségével széles alapot kap a didk személyes
viszonya a mozgaskultirdhoz, az egészséges testmozgishoz, tdmegsporthoz, élsporthoz.

A testnevelés a nem szakrendszer(i oktatdsban nem jatszik f6 szerepet, de ahol a testneveld tandrok vagy
testnevelés szakteriilette]l rendelkezd tanit6k tanitanak az 1-4. osztilyban az 5-6. osztdlyban, ott a helyi
tanterv témakat megjelold korrekcidjaval alkalmas a tantargy a torvényben eldirt célok és feladatok
pedagogiai és tartalmi megvaldsitdsra egyes teriileteken.

A tantargy korosztdlyra lebontott céljai és feladatai

Egészségvédelem és beszédértés, beszédfejlesztés:

Az elérni kivant célallapotban a didkok értékként tisztelik az egészséget, oriilnek az egészségességiik 1étének.
Tudatosan késziilnek az ismeretterjesztés és személyes informdcidgyiijtés, kutatémunka éltal kdzvetitetten az
artalmak, kéros szenvedélyek, fiiggdségek elleni megbizhaté védekezésre a sporttevékenységek dltal. Az
adédé szitudcidk és a didkok igényeinek megfeleléen a szexudlis kultira és magatartds kérdéseivel is
sziikséges foglalkozni. Ebben a szakaszban mér integrdljdk és bdvitik a testnevelés és sport teriiletén
sziikséges, a sajit nem jellegébdl ad6dé higiéniai tudast, rutinokat.

A feladatok végrehajtdsa sordn gylijtsenek tapasztalatokat az eltéré klimatikus viszonyok kozott torténd
sporttevékenységrél. Az egészség megldrzésével kapcsolatos, mar kialakult pozitiv bedllitédasokat,
magatartdsi szokdsokat, aktivitdsokat 6rizzék meg, bovitsék. A prevencié mellett a relaxacié fogalmat értsék
meg, alkalmazzdk egyszeri formdkban — mindennapokban — a csaldddal egyiitt. A lehetséges urbanizaciés
artalmakrdl vonjanak le kovetkeztetéseket, a mindennapi gyakorlatban alakuljanak ki szokdsok az azok elleni
védekezésben. (pl. gerinctorna hosszabb komputerhaszndlat utdn, talptorna, mozgds szabad levegén). A
novekvd szervezet igénye és a mozgdsszegény életmdd éltaldnossd vdldsa miatt a biomechanikailag helyes
testtartdst tartsdk fenn, tegyenek érte. A novekedés sordn megjelend esetleges deformitdsokat kisziirésiik utdn
fogadjdk el, vegyenek aktivan részt az ellensilyozdsukban. Balesetmentesen viselkedjenek.

Beszélgessenek az egészséges életmddrél szabad fogalmazdsban. A tandr segitségével — a személyes
méltésdg fenntartdsa mellett — kapjanak visszacsatoldst a sajdt testalkatukbdl adédé eldnyokrdl,
gyengeségekrdl, korldtokrol. A sajat higiénia mellett forditson gondot a kornyezet, az 61t6z6, a tornaterem és
a felszerelés higiénidjara. A kornyezettudatossag kozvetlen kornyezetet 6vé higiéniai rutinja jarjon egyiitt az
épitett kornyezet dvasdval is.

Edzettség, teherbiras fejlesztése és a tanulas megtanulasa kompetencia:

Késziiljenek a novekvd szellemi terhelésre az erds fizikum 4ltal, a fizikai terhelhetdség fokozdsa mellett.
Fogadjdk el a redlis edzettségi onértékeld rendszert, az edzettségi dllapot folyamatos szdmszeriisitését.

A keringési és 1égzdérendszeri miikodOképességben a feladatokkal érjék el a magasabban szabdlyozott szintet.
A testi fejlédés, pszichomotoros érés igen kedvezd szakaszit nagyon nagyszdmu varidcids feladatokkal ki
kell haszndlni az 6érdkon és az iskolai testnevelés mds alkalmain. A kondiciét folyamatosan kontrollélni kell,
kitartasban, erében. A fittség és az oromteli életvitel kapcsolatat életszerlien, személyes példakkal (tandr 4s
didkmintdk), egyszerli tudomdnyos ismeretterjesztd fogalmi és képi megjelenitéssel bizonyitani sziikséges.
Mindezek a dicsérettel, pozitiv megerdsitéssel érik csak el az 6nkontrollra képes allapotot.

Az élsportoldi és a hétkoznapi edzettség kozotti kiilonbozdséget értsék meg, legyenek mozgdstapasztalataik
és informdcidik a témdrdl.

Sport- és mozgas kulturalis tanulas és vallalkozéi kompetencia:

Legyen maximalisan kihaszndlva a mozgaskoordinicids képességek fejlesztésének utolsé hatékony életkori
szakasza. A mozgdskultira iigyességi, koordindcids tartalmai igen széles skdldjanak gyakoroltatdsaval,
dllandéan 4j kihivasok kozvetitésével az élethossziglan tartd és bdvithetd mozgédsos cselekvésbiztonsag,
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mozgéskészlet alapozédjon meg. Kapjon lehetdséget a tanuld mdsok tanitdsdra, a tanultak dtaddséra,
szervezésre, segitségaddsra szoros tandri kontroll mellett.

A természetes mozgasformdk automatizalédjanak, a céloknak, a feladatokhoz alkalmazkodva. A kordbbi
koordinéciés fejlesztésen tdl a kinesztetikus differencidlé képesség, a gyorskoordindcié és a finom
koordinécié kiemelten fejlesztendd. A nem (a ndi esztétikum, a férfias onérvényesito és fizikai erd) és a
bioldgiai életkor miatti kezd6dd kiilonbozdségek differencialt kezelése a mozgdsos tanulds adekvat szintjein
mar megjelenik. A lazasigot, tdgassdgot allandé gyakorlassal kell fenntartani. A legaldbb két sportagi
rendszer technikai-taktikai alapelemei mozgastanuldsidban az elsddleges a pontossdg, gyakorlds, a sportagi
versenyformdk megismerése folyamatos erds kontroll mellett. Amellett lehetdséget kell adni a
kezdeményezésnek, az onkifejezésnek a sajat er6sségek bemutatdsiban, valamint az onmegvaldsitdsnak a jol
eldkészitett, végig gondolt kreativ Stletek megvaldsitdsa terén.

Pozitiv személyiségfejlodés és interperszonalis és szocialis kompetencia:

Ebben a nagyon érzékeny, de még a pubertds eldtti életkorban az egész gyermeki személyiség a
szabalykovetd tanuldsi, jaték, sport és versenytapasztalatok altal, a sikerélmény motivacidjaval, igen erds
onfegyelemmel, kialakul6 onértékelési gyakorlat és empatikus tarsas kapcsolatok jelenlétében fejlesztendd.
Egyiittmtikodésre, a kiilonbozéség, a ,,nem vagyunk egyformdk™ elfogaddsara minden alkalmat meg kell
ragadni. A beteg, sériilt tarsakat segitd, elfogadd (integraciot segitd) viselkedéskultira kapjon pozitiv
meger0dsitést. A nemi azonossdgtudat kulturdlt megfogalmazasa, a pozitiv bedllitédds a masik nemhez, a
nemre jellemzd, Onbecsiilést add test kulturdlis készségek, képességek személyes értékként vald atélése
kapjon szerepet és megerdsitést beszélgetésekben, szituiciok elemzésekor. Tdmogatandé az 6rom kifejezése
a sajat, a tars és a csoport sikere felett. Pozitiv megerdsitést nyerjen a kézzel foghat6 viselkedési véaltozasok
elérése (foleg a fitikndl) a szabalykovetd versenyzésben, a fid-ldny egyiittmiikodésben (pl. tdncok esetén), és
a gyengébb képességliek felzarkdzasaban, segitésében. A nyilt és kulturdlt kommunikacié gyakorlatét, vitdk,
osszelitkozések kezelésének, konstruktiv mintdit tanitani sziikséges, és kovetkezetesen alkalmazni a
gyakorlatban. A dontéshozatal egy-egy demokratikus formdja épiiljon be a gyakorlatba.

A tanuldk fizikai allapotanak mérését az intézmény Pedagogiai programja tartalmazza.

Képzési tartalom és metodika
A koedukalt oktatds még lehetséges, fizikailag még dltaldban egyforma a terhelhetdség. Kiilonbségeket kell
tenni a mozgasos cselekvések tanitdsaban a nemi szerepek és sajatossdgok szerint, valamint a szocializacids
folyamatokban, nevelésben a fitk — ldnyok mds pszichés reakcidi miatt.
Moddszertanilag javasolt a kovetkezetes, intenziv, j6 idObeosztdssal szervezett tanitds. A korosztaly szivesen
gyakorol és a tanar szakmai, emberi tekintélyét még szinte feltétel nélkiil elfogadja, nem ldzad. A munkaltatas,
ismételtetés és a bemutatds, a kép masoldsa hatékony tanuldsi, edz€si folyamatokat valtanak ki. Megjelenik az
absztrakt gondolkodds, ami kedvez a human értékalkot6 tevékenység értd elfogaddsdnak, a gondolkodtatd,
szabdlyalkot6 és 6ndll6 véleményt, ontevékenységet igényld feladatok megolddsanak. A nemzeti és egyetemes
kultira maradandé értékei irdnti elkotelezettség ekkor alapozddik meg. Az idedl, a példakép iranti fogékonysag
a sportkarrier felé lenditheti a tehetséges gyerekeket. Fegyelmezni kovetkezetes tiirelemmel, a tanul6i
egyéniség kimutatott tiszteletben tartdsa mellett, igen hatdrozottan kell. A tanuldi hierarchia, tarsas halé
megvaltoztatdsa nem sziikséges, minden tanul6 erdsségeire épitve és gyengeségeit javitva lehet a folyamatokat
jO irdnyba terelni. Ha nincs helyes, konstruktiv tandri konfliktuskezelési stratégia, a didkok csak er6b6l fognak a
problémékhoz nytlni. A tanar kiemelt felel6ssége: a példamutatés a sportos életvitelben, a fliggdségek
elhéritdsa teriiletén, valamint a kdznyelvben €s szaknyelvben a pontos nyelvi modell bemutatésa.

Fejlesztési témakorok, tartalmak, Ellenérzési, értékelési Kimeneti kovetelmények
kulcsfogalmak lehetdségek (pszichomotoros, kognitiv,
emocionalis)

Alaki képzés Az 6ra alaki fegyelmét Az erds alaki, gyakorlasi fegyelem

Egyes és tobbes oszlop, egy- és minden dra végén megtartdsa az egész Oran.

tobbsoros vonal kialakitdsa; haladds az |érdemes egy-két szoval  |A tandri utasitdsok maradéktalan

alaki szabdlyoknak megfeleléen egy-  |értékelni. végrehajtasa.

és tobbsoros alakzatban; kiillonb6zo Az 6rakezdés rendjének automatikus,

téralakzatok kialakitdsa; Versenyek, jatékok a onkontroll szabdlyozta megfelelés.
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fordulatok helyben és mozgasban az
egylittes osztalyfoglalkoztatdsok
tartasahoz; az 6rakezdés megszokott
alaki rendjének automatikus gyakorlasa;
a kijelolt hely késlekedés nélkiili
megtaldldsa; az egyiittes mozgasok
vezényszavakhoz igazod6, pontos
végrehajtasa; tav- és térkoz felvétele
utdn annak tartdsa, megindulds, vonulds
és megéllds a tandri utasitdsnak
megfeleld 1épésrendben és
ritmustartdssal; az 6ra gyakorlasi
rendjének betartdsa, egyszeriibb
szervezési feladatok vallalasa,
egylittmiikodés a terem rendjének
kialakitasaban;

vezényszavak, utasitdsok
helyes kddoldsa és az
el6hivas gyorsasidga
megallapitasara.

A szerek felvétele,
elhelyezése idejének
kontrollalasa.

A kialakitott verbalis (a helyes
nyelvhaszndlatot megkovetelve) és non
verbalis kommunikacios formak
betartasa.

Balesetmentes, az épitett kornyezetre, a
kornyezeti és személyes higiénidra és
masokra valo tekintettel, célszerl €s
figyelmes tartézkodds, kozlekedés a
tornatermi (udvari stb.) térben.

Hosszabb alapgimnasztika-sorok
egyszeribb alapformakbdl.

Egyszeriibb nagymozgasokkal néhany
bemelegitd eljards megismerése,
alkalmazasa tanari vezetéssel;

8 — 16 iitemd, tobb egyszerii alapformat
egymadsutdnisdgban tartalmazo,
mindenfajta koordiniciét fejlesztd
szabad-, tirsas-, szergyakorlatok;
Aktiv, dinamikus, iziileti
mozgékonysagot fejleszté gyakorlatok;
4 iitemi egyidejiileg két-harom
alapformat tartalmazo gyakorlatok;
Kondicionalas természetes médon az
el6z6 gyakorlatok altal, sajét testsullyal,
a mozgdsoptimumra torekedve, a
kitartast novelve;

Megtanult gimnasztikai gyakorlatsorok
bemutatasa, kontrollalt testtartassal.

A biomechanikailag helyes testtartdst
tudatositd, kialakitd, automatizalé és

fenntarté gyakorlatok rendszeres
végzése (valamint 1égzdgyakorlatok) a
gimnasztika részeként, testtdjanként
végighaladva, a testtartasért felelds
valamennyi izomcsoport erdsitését és
nyujtasat szolgdlé mozgdsanyaggal, a
tanévek sordn folyamatosan ismételve,
a kiinduldsi és véghelyzetek pontos
megtartdsdra valamint a lassd és pontos
kivitelezésre iigyelve, a hibds
kivitelezés javitdsaval, valamint a
korosztély jellemzdinek megfeleld
illesztéssel a testnevelési 6ra tobbi
eleméhez;

Maszasi-fiiggeszkedési kisérletek
ridra-kotélre, maszéversenyek,

A kontrollalt, szép
végrehajtds pozitiv
megerdsitése, gyakori
bemutattatas.

Az dnellendrzés
érdekében (lehetdség
szerint) tiikor elott végzett
gyakorlds (hazi feladat
formdjaban is).
Vezényszavakra vald
gyors reagédlds kontrollja,
jatékok az alapformdk
eléhivdsara.

A gimnasztikai
gyakorlatsor
csoportonkénti (3-4 £6)
bemutatdsa.

Az automatizalt
gyakorlatok bemutatdsa
egyénileg, a tandr és a
tarsak kontrollja mellett; a
hibdk kijavitdsa;

Az egyontetll és egyéni képességek
szerint differencialt tanari utasitasok,
hibajavitds maradéktalan végrehajtasa.
A vonatkoz6 szaknyelvi szokincs
megértése, és az annak megfeleld
gyakorlatok cselekvésbiztos bemutatdsa.
Egy elsajétitott, barmikor eléhivhaté,
egyszerll gimnasztikai alapgyakorlat
készlet mozgasbiztos alkalmazasa
sziikség szerint.

Az 6néllésag, a belsd kontroll
megjelenése a tandr 4ltal kiszabott ill. az
egyéb, iskolan kiviili rendszeres
testmozgésban rendszerben.

Néhany automatizalt gyakorlatnal
helyes-helytelen mozgaskép
megkiilonboztetése. Sajét tervezésti — 1-
2 — gyakorlat bemutatésa.
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maszé valtéversenyek..

Fokoz6dé gyorsasaggal méaszasok,
versenyek fiiggdgyakorlatok
tornaszereken, természetes
akadélyokon; fiigg6éllasban, fiiggésben
tovabbhaladas; vandormaszas
bordésfalon novekvd tavolsdggal épitett
és természetes kornyezetben. A mdszds
technikdjanak alkalmazdsa hosszabb
uton, mint az alsé tagozatban; fel-,
lemdaszasok egy-két kotélen;
vandormdszé valtdversenyek; egyéni
versenyek ridon, kotélen 3-4 fogdssal;
figgeszkedési kisérletek egy-két
kotélen.

Specialisan elokészitd (cél és ravezetd)
gyakorlatok a feldolgozandé anyag

fiiggvényében.
Futo6-, ugré-, dobdiskola.

Az atlétikus alapképzésben a sportagi
alapvetd modell és a koordindcié
fejlesztése, a versenysport technikai
megalapozasa.

A futéiskolai (kozepes és magas térd- és
saroklenditéssel futds) és futéfeladatok
(fokoz6 futdsok, véltakozé sebességii
futdsok, repiilok) széles skéldjanak
gyakorldsa; az als6 végtag
izomcsoportjainak sajit teststllyal
torténo erositése; futasok valtozatos
talajboritdson, terepen.

Szabad és szerekkel torténd
gimnasztikdba épitett szokdeléseket
el6készitd, és az atlétikai ugrasokra
rdvezetd (elugrasok, felugrasok valtott
1abu karlenditéssel kozbe iktatott
futdsokkal, padon és zsdmolyon)
gyakorlatokkal.

A kiilonféle dobdsformak
kiilonbozdségének ismerete, a kéz, a
konyék, a vall helyzete szempontjibol:
téri, ritmikai és dinamikai tapasztalatok;
dobasgyakorlatok képességfejlesztd
céllal, konnyitett szerekkel; a
mozdulatok szer nélkiili tudatos
végrehajtdsa, a mozgdaskulturalis
alaptudas elsajatitdsa.

Gyorsasagi ugrokotélhajtasok

Rovidtava vagtafutasok, gyorsfutasok
irdnyvéltoztatdssal

A mérhetd, megtett tt,
onmagahoz mért fejlodés
megallapitdsa, esetenként
mdr versengd helyzetben.
A differencialt fejlédési
szintek, sajat fejlodés
pozitiv megerdsitése.

A segit6kész hozzaallas
gyengébb tarsak
buzditasaban,
felzarkoéztatasaban, mint
érték fogalmazdédjon meg
a tanari értékelésben.

Gyakorlatsorok
végrehajtasi
pontossdganak allandé
értékelése, bemutattatassal
a pozitiv példak
megerdsitése.

Athajtasok szdma
meghatdrozott id6 alatt.

Eldrelépés felmutatdsa megtett Ut
hosszédban és sebességében, valamint a
fliggeszt6ov funkciondlis fejlodésében.
A gyengébbek felkaroldsa, segitségadas
feltétel nélkiil.

A koncentralt, mozgdsoptimumra
torekvd, a tandri korrekcidra javitd
szandékkal reagdlé magatartas.

A megfelel6 mozgastechnika
alkalmazasa a kiilonféle futdsokndl a
tanult tananyaggal val6 elszdmoltatdsndl
egyéni, szdmszeriisitett fejlodés.

Az alaptechnikdk, mozgdsstilus pontos
rogzitése.
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A sportégi sajatossdggal val6 varidlas
(irdny-, sebesség -, és 1épésfrekvencia
valtasok, futasok az intenzitas
megvaltoztatidsaval).

Vigtafutdsok; iramfutasok; futds
feladatokkal.

A pontos sportdgi megalapozas céljabol
allandé hibajavitas, ellendrzés és
onellendrzés (pl. 1épéshossz);

atfutdsok jelek és alacsony akaddlyok
felett az azok kozotti tav véltoztatdsdval
is;

Rajtok

Rajtok és rajtversenyek 10 — 20 méteren
kiilonb6z6 kiinduld testhelyzetekbdl;
allérajt oktatdsa a hatul 1év6 1abbal
torténd inditassal; jel nélkiili inditdsos
rajtok;

allérajtok jelre “(a stabil egyensulyi
helyzet, a fokozatosan novekvd
1épéshossz és az emelkedd felsStest
kialakitdsdnak erds kiils6-tandri és
tarsas- kontrollja mellett); alkalmanként
2 — 3 versenyszerli indulds;

el6készitd és ravezetd gyakorlatok a
térdeld rajtra, tobbszori és versenyszeri
gyakorlassal;

Aerob jellegti kitart6 futds

Kotetlen tartés futds 8 — 10 percig az
egyéni képességeknek megfeleld
szinten.

2000- 5000 m futdsok egyéni
sebességgel;

2000 m futas differencidlt csoportokban
vagy késleltetett inditdssal, iddre egy-
egy alkalommal; alapvetd informacidk
az egyéni tempdbeosztas
megtervezéséhez.

Atlétikai ugrdsok (magas, tdvol)

A tudatos, egy 1dbrdl valé ugras
kialakitasa; az el — és felugr6 készség
megkiilonboztetése, mozgasképi
megjelenitése;

tdvolba és felfelé ugrasok természetes
forméba, az eré domindns irdnyat
kihangsulyozva, az er6kozIés iranyat
tudatosan irdnyitva.

A 1ép6 tavolugras oktatdsa
meghatarozott kiindul6 helyr6l 4 — 6
1épésbdl, 50 — 60 cm-es elugrésavbal,
puha leérkezd helyre, kozel két 1dbra; az
elugré 14b sokszori tudatos
megfigyelése, a manipuldcids

A versengés élményének
értékelése; egyéni
kiilonbozéségek
megallapitdsa; ismerkedés
a mérhetdséggel, objektiv
eredmény rogzitése

10 — 30 m-en.

Allérajttechnika
bemutatésa kisebb
csoportokban.

Felmérés 2000 m-en;

A technikai igényesség,
pontossdg dicsérete.

Alapfok tdjékozottsdg a rendszeres
edzés és a fizikai teljesitmények
Osszefiiggésében

Az alaptechnikdk, mozgdsstilus pontos
rogzitése.
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szakaszban folyamatos hibajavitis, ,,a
belefutas”, azaz a nekifutas és az
elugrés torésmentes Osszekapcsoldsara
utasitas;

Az 4tlépd technika alaptechnikdjanak
oktatdsa; 3 — 5 1épéses nekifutds utin az
elrugaszkodé 14b csipd eldtti
kitdmasztdsa, és ilohelyzet a 1éc felett;
hibajavitas, a felugras és a légmunka
fokozatos Osszekapcsoldsa erds kontroll
mellett kis magassdgokon;

Dobdsok, 16kések, hajitdsok kis sillyal
tdvolba, kornak megfeleld méretii és

sulyu szerrel, a technika fejlesztését, a
végrehajtas gyorsasagat célozva.

Hajitasok, 1okések, vetések (1 — 2 kg-os
tomottlabdaval), egy-és két kézzel,
helybdl, lendiiletvétellel.

A kislabdahajitds oktatasa
dobdéterpeszbdl, helybdl falra, célba,
tdvolba; egyszerlibb lendiiletszerzéssel,
3 1épéses nekifutasbol, fokozddo
lendiilettel;

gyakori szabad dobdlgatds tanari
szemléltetés, hibajavitds mellett a
mozgastapasztalatok elmélyitése;
kislabdahajitas a dobas hatulrdl torténd
inditasaval, a labda minél hosszabb tuton
torténd gyorsitasaval.

A technikai igényesség,
pontossag dicsérete.

A dobdsformdk megkiilonboztetése,
képi megjelenés.

A pillanatnyi koncentrici6 alkalmazésa.
Az alaptechnika, mozgdasstilus pontos
rogzitése.

Szertorna, 6sszefiiggd gyakorlatok

Az alsé tagozatban tanult tartdsos és
mozgdsos elemek ismétlése, fejlesztése;
Ujabb és tjabb varidcidk valtozatos,
egyidejli és egymads utdni kapcsolatban;
a tdmasz és fiiggd helyzetek
biomechanikailag helyes testtartdssal
vagy annak korrekcidja tandri és tarsas
kontrollra; a mozgasos elemeknél minél
tobb koordinacids tapasztalat a térbeli,
idébeli és dinamikai sajatossagokral.
Vonalon és padon jdrdsok eldre, hatra,
oldalra, haladdsok térdeld, négykézlab
tdmaszban, hason- és hanyattfekvésben

Talajon guruléatforduldsok eldre, hétra,
terpeszben és nyujtott labbal,
sorozatban is; kézenatfordulas mindkét
oldalra novekvo kiterjedéssel; kézallasi
kisérletek borddsfalnal tars segitségével
és szabadon; két — harom egyszerii elem
kapcsolata talajon.

Vilaszthaté szereken:

2-4 részes szekrényen felguggolds utdn
bukfenc, homoritott leugras, ugras
eldre, leguggolds; feltérdelés utdn

Elemek, elemkapcsolatok
bemutatdsa, a sajat siker,
fejlédés megerdsitése az
értékelésben.

Differencialt megitélés az
egyéni képességek és
kézségek ismeretében
tanar-, tarsas- és
onkontroll mellett.

A testalkat, az egyéni
fejlédés és a pszichés
allapot felelds felmérése a
gyakorlasi feladat
megszervezésekor.

Az alsé tagozatban tanult tartdsos és
mozgdsos elemek fogalmi és képi
stabilizaloddsa.

Az id8szakban tanult talajgyakorlati
elemek, illetve azok kapcsolatdnak
biztonsigos, folyamatos, torndszos
tartdsra torekvo végrehajtisa; a sajat
testtomeg feletti uralom a tdmasz — és
fliggésgyakorlatokban.

Az egymds segitése készségesen és
készség szinten a legegyszeriibb
gyakorlatokndl (pl. mérleg, tark6dllas)
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batorugrds; zsugorkanyarlati dtugras;
huszdrugras; guggold 4tugrds. két
kotélen, bordasfalon a szer jellegétdl
fiiggben lendiiletek eldre, hatra, oldalra,
haladas oldalirdnyban;

Esztétikai sportok alapjai (Ianyok)

A ndies, sz€p mozgas elokészitésének
izolacids gyakorlatai; ravezetd eljarasok
az egyszeril helyvaltoztatdsokra,
ugrasokra.

Alapjéras, érintd jards; hintajaras
karmozgds nélkiil, és egyszerii
karmozgdsokkal; sasszé eldre és
oldalra, azonos és valtott labbal;
ugrasok labcserékkel; fordulatok két
labon allasban és guggoldsban;
karhulldmok

A sportégi jelleg, az
esztétikum dicsérete; az
alapformdk bemutatdsa
csoportos formdban.

A fids erdkifejtéstdl valo eltérés, a ndi
mozgés finomsdganak, a tér, id6 és
dinamika harmonikus egységének
lathaté megfelelés megjelenitése.

Sportjatékok

Sportjatékokat elokészitd jellegl,
(labda) iigyességet fejlesztd feladatok és
testnevelési jatékok; bonyolultabb,
taktikai elemeket is tartalmazé
testnevelési jatékok, sor — és
véltéversenyek kézzel, 1abbal, egyszerli
eszkozokkel (pl. zsdk) labda nélkiil és
labddval.

A labdakezelés egyszerti médjai
(labdavezetés kézzel, 1abbal; dtadasok,
érintések, atvételek helyben, majd
haladassal).

Atadésok és atvételek: mozgésban 1évd
tarsakkal mozgdsbdl torténd
labdakezelés; a labdatovabbitas- és
birtoklds biztonsdganak novelése,
labdadtvételre helyezkedés iires helyre
futdssal, alapmozgéssal.

El6z6 években tanultak médszeres
képességfejlesztést célzé gyakorlatok
alkalmazasa, cselezés, cselsorok,
sportagi technikai elemek
kapcsolasanak varidlasa, nehezitése.
Sportszerl test — test elleni kiizdelem;
egy — egy ellentdmadasi és védekezési
megold4s; specidlisan elokészitd
jatékok, a labda aktiv bekapcsoldsa a
vélasztott sportjdtékba (pontszerzd,
zsdmolylabda).

Tamadasban labdaatvételre (iires
helyre) helyezkedés, illetve
labdatovabbitas a szabadon 1év6
tarsnak, védekezésben a labdat birtokld
zavardsa; a timaddas és védekezés egy —
egy igen egyszert feladaton vagy
jatékon beliili alkalmazésa, a szerepek,
a reagdlds gyorsasaganak fejlesztése; a
jatékhelyzet felismerése; egyszerii

A technikai elemek
végrehajtasanak
ellendrzése folyamatos
korrekcids utasitdsokkal.

A jatékszerepek
ellendrzése a jaték
megallitasaval.

A bir6 kiilsé kontrollja,
mint értékeld és ellendrzo
funkcid, s a tanar
feleldssége ebben a
szerepben.

A technikai hibdk, egyéni
sikertelenségekkel val6 szembesiilés,
annak teljesitményt rontd
tulajdonsdgdnak elfogaddsa, megértése.

A tdmadé és védd magatartds, mint
sportkultirdlis érték elfogadasa,
bemutatdsa

Tehetség szerinti alkalmi versenyzés az
osztalyban, iskoldban és iskoldn kiviil
egyesiileti és
tomegsportrendezvényeken.
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cselek technikdjinak gyakorldsa
passziv, ellenfél (felek) mozdulatainak
pontos megfigyelése. A tanult sportagi
technikai — taktikai elemek jaték -,
versenyszert helyzetbe allitdsa
egyszerusitett szabalyokkal, kevés
taktikai el6irdssal. Otletjaték.
Gyeplabda: az el6z6 évekre épitve

ismétlés, begyakorlds, kapus bevondsa A feladatok helyes végrehajtdsa jaték
kozben.

Testkultira — térténeti ismeretek

alapozdsa, higiéniai ismeretek novelése, |H4zi gylijtdmunka. Tanult és gylijtott ismeretek,

alkalmazdsuk ellendrzétten. inform4cidk, a kulturteriilet legnagyobb

Az ember alkalmazkoddképességének eseményérdl, az olimpia fogalmarél, egy

torténeti példai 4ltal a sport dnneveld magyar bajnokrol.

lehetdségeinek megfogalmazdsa a
didkok aktiv kozremiikodésével; az
olimpiai mozgalommal kapcsolatos
alapvetd ismeretek (cél, gyakorisag,
kulturalis érték) kozvetitése.

Higiéniai ismeretek bovitése a nemi
jellegeknek megfelelden és a sziikséges |Felszerelés ellendrzése,

idébeli adagolassal. onellendrzés. A tisztasag, a fittség és a nemi jellegek
kiils6 és fizikai megjelenése elfogaddsa

Balesetvédelmi alapismeretek; értékként.

feleldsség a tarsnak nydjtott A pozitiv példak pozitiv

segitségaddsban. megerdsitése. A gyengébbek felkaroldsa, segitségadas

feltétel nélkiil.
A helyi adottsdgok fiiggvényében edzés

a természetben; csoportos kirdndulds, A foglalkoztatas hatdsara ellendllds a
hégolyo6zas, szankdzas, korcsolydzas, megbetegedésekkel szemben, a

sielés, evezés, falmaszas stb., az balesetmentes mozgascselekvések; a
iddjardsnak megfeleld 6ltozkodés, a szabad levegdn végzett testmozgdshoz
kozlekedés, a kornyezetvédelem valo természetes hozzaallas,
legalapvetdbb szabdlyai szerinti alkalmazkodds hideghez, meleghez.

cselekvések begyakorldsa.

5. osztaly

A hatodik évfolyamba 1épéshez sziikséges minimum:

A sportagi alapképzés alapvetd fogalmainak ismerete és képi-fogalmi 6sszekotése. A képességfejlesztés két-
harom eljarasainak megértése.. Kialakul6 onfegyelem a sajat gyengeségek legy6zésében, a gyakorldsban, a
versengésben és az edzésben. A sportdgakra jellemz6 alaptechnikdk, mozgasstilus megjelenitése még hibdkkal,
de javul6 szinvonalon. A rendszeres mozgds, egészséges életmdd, versenyzés, sportteljesitmény kategdéridknak
megismerése, megértése és sajattapasztalatra épiilé megfogalmazasa is. Uszni tudds(ha az iskola biztositotta az
oktatast).

6. osztaly

A hetedik évfolyamba 1épéshez sziikséges minimum:

A didk altal értelmezett és hasznalt terminoldgia jelentds bdviilése kiillondsen a sportdgi alapképzés és a
képesség-fejlesztés teriiletén. Er6sodd onfegyelem a sajdt gyengeségek legydzésében, a gyakorldsban, a
versengésben és az edzésben. A sportdgakra jellemz6 alaptechnikdk, mozgdasstilus pontos rogzitése. A
rendszeres mozgds, egészséges életmdd, versenyzés, sportteljesitmény kategdridknak elfogaddsa a
miveltségteriilet alapvetd értékeiként. Az 6nallé feladattervezés, a sportkultirdhoz tartoté kutatdémunka
véllaldsa. Villalkozas kisebb jatékok szervezésére, otthoni gyakorlatok tervezésére.
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A tanulok teljesitményének értékelése

A szbveg 4tvialtdsa osztilyzattd a tanulé bevondsdval torténjen. Keriilendd egy-két mozgds elkiiloniilt,
vizsgaszeru osztdlyzasa. A lezard rész, vagy félévi, év végi osztilyzat 50%-a a motivaciébdl alljon, vagyis a
folyamatos munka mindsitésébdl.

Az egészségvédelem és ehhez kapcsoléddan az anyanyelven folyatott kommunikacié (kulcskompetencia)
esetében kiilon dicséretet, részjegyet stb. érdemel, ha a tanulé a gyakorlatok végzése elétt, alatt és utdn
egyszeri mondatokba foglalva, széban elmondja, hogy mi egészséges és egészségtelen a sport és mozgas
témdjdban. A legmagasabb osztdlyzat akkor javasolt, ha a tanulé azt érti, miért van kotelezden eldirt
testmozgds az iskoldban, elegendd a témdban a fogalomkészlete és azt tudatosan hasznélja. Abban az esetben
végeztik jol a dolgunk, ha az 1-4. osztilyban szoveges értékeléshez szokott didk az &dllandé tovéabbi
,»mikroszintli” visszacsatoldssal egyre tobb mozgisos tapasztalatot tud fogalmi formdba oOnteni. El tudja
mondani mi miért helyes, helytelen a testnevelés 6rdn és 6 miben j6, mely teriileten gyengébb.

Az ok és okozati Osszefiiggésekre lehet mar alapozni. Edzettség, teherbirds fejlesztése és a tanulds
megtanuldsa kompetencia dsszekapcsoldsa sordn a tanuld jeles, ha megfogalmazza, hogy a felmérések miért
vannak, mit kell tennie a fejlédéshez és felmutat torekvést, fejlddést az eredményei tekintetében. Ondlléan
(kisebb segitséggel) felidéz és bemutat egy-két gyakorlatot a felméréshez kapcsolédé (kar-, has-, és hatizom,
ugrasok, futdsok) edzéséhez.

A sport- és mozgdskulturdlis tanulds sordn a novekvd figyelmet és mozgdskontrollt jutalmazzuk jobban. A
sajat és tarsak mozdulatai és mozgdssorai feletti uralom és a gyakorldsi kedv mellett elvirds a gyakorlat
mindsége, kivitele. A jaték még mindig domindl. Az iigyes jatékosnak a jdtékban és jatékhoz sziikséges,
gyakorolt technikdkban, a sportszer{i hozzdallasban egyarant jelest kell mutatnia.

A vdllalkoz6i kompetencia jol kapcsolédik az Ondlléan szervezett jatékokhoz. Az a didk, aki aktiv és
megbizhaté barmely részteriileten (csapatszervezés, eszkozmozgatds, berendezés, szabalyalkotds stb.) ebben
megerdsitendd az osztdlyzat altal is. Adjunk olyan feladatot is, mikor egymadst ellendrzik, javitjdk vagy a
lemaradokat segitik, s ezt is értékeljiik.

Az életet Osszetart6 szabalyok ebben az életkorban nagyon sziikségesek. A pozitiv személyiségfejlddéshez az
interperszondlis és szocidlis kompetencidk a sport és testnevelés teriiletén kiemelten gyakorolhaték. A
szabdalykovetés, a szabdlyok felsoroldsa, a szabdlyok szerinti folyamatos munka motivadlando.

Tamogatni és jutalmazni, pozitiv megerdsitést adni kell a csapatok sikeréért, az elesettebb tarsak segitéséért,
a lanyok tiszteletéért, a fair play szellemért.

7-8. évfolyam

A sport és testnevelés muveltségteriilet a fejlesztd szakaszban a tudatos felelésségvallalds fizikai és mentalis
alapjait helyezi le az egészségmegorzés, fittség és aktiv életmdd terén. Az el6z6 szakaszokhoz kapcsolédva —
a valtozd és egyre Osszetettebb jaték- és sporttevékenységgel — a mar megalapozott kompetencidkat és az
érdeklddést fenn kell tartani. A tantdrgyi, a tantargykozi és tanitdsi 6rdn kivilli aktivitdsokkal a
miiveltségteriilet eszkoz jellege er8sddik az 6ndllésodd fiatal dllampolgar életmddjdban. A mozgdsanyag
pozitiv motiviciés béazis a fiiggéségek elleni kiizdelemben, ezért megerdsitése, bdvitése, finomitdsa,
hatékonysdganak, variabilitdsdnak novelése ebben a szakaszban is elvart.

A tantargy korosztalyra lebontott céljai és feladatai

Egészségvédelem és beszédértés, beszédfejlesztés:

Az elérni kivant céldllapotban a tanulék képesek megdrizni a pubertdskor sordn a kordbban kialakitott
egészségvédd szokdsokat, el6térbe helyezik az egészséges sportprogramokat a fiiggdségekkel, karos
szenvedélyekkel szemben. Az egészséges életmddrdl képesek Osszefiiggben, tobb részelemet Gsszegezve
beszélgetni. A sajat higiénia mellett masokkal szemben is képviselik a kdrnyezet, az 61t6z0, a tornaterem és a
felszerelés higiénidjat, helyesen érvelnek a vitdkban, képesek egy-egy esetben masok meggydzésére.

A feladatok gyakorldsakor el kell érni: Az eltér§ klimatikus viszonyok kozott torténd sporttevékenység
elény0s hatdsait értsék meg és alkalmazzdk az ellendlldsuk er8sodéséhez. Tobb relaxdcids eljards, motoros
gyakorlatot ismerjenek a stresszolddsra. A novekvd szervezet igénye €s a mozgdsszegény életmdd altaldnossa
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véalasa miatt a biomechanikailag helyes testtartdst tudatosan védjék, gyakorldssal tartsdk fenn, képviseljék ezt
a szemléletet a kornyezetiikben is. Az on — és mdsokra veszélyes viselkedésekkel szembeni helyes
értékitéletet fogadjak el és erdsitsék. Az optimdlis folyadéksziikséglet, az egészséges taplalkozas és a napi
optimdlis pihenés egy — egy lényeges tuddselemét a gondolkoddsi miiveletekbe dgyazva haszndljak,
vonjanak le a prevenciét érint kovetkeztetést, mondjanak véleményt és alakitsdk az életmddjukat ennek
megfelelden.. A karos szenvedélyek mellett a fizikai artalmakat is keriiljék, oltozzenek helyesen. A sajit nem
higiénidjat teljes kortien gyakoroljak, integrdljdk az egészségtan, bioldgia egyéb foglalkozasok sordn szerzett
tudast a szitudcidknak megfelelden.

Edzettség, teherbiras fejlesztése és a tanulias megtanulasa kompetencia:

Az edzés sajitossidgaiként az Orom megélése mellett elfogadjdk a féraszt6 munkdt, a testnevelés
akaratfejlesztd funkciéjat.

A gyakorldsok sordn kovessék az objektiv adatok alapjdn a sajat edzettségi dllapotukat, hozzanak egyéni
dontéseket a sajat mutaték 6ndllé javitdsdban, fejlesztésében. Villaljanak egyéni feladatokat. Eletmédjukban
tartsdk egyenstlyban a testi és szellemi terhelést.

A keringési és 1égzOrendszer fejlesztése sordn az eredményeket kovessék a kontrolalt mérések segitségével;
az er0 és gyorserd mérhetOségét ismerjék meg egy — két motoros gyakorlat dltal. A tudomdnyos
ismeretterjesztés testkultirdval kapcsolatos produktumait kutassdk, a hozzdjuk kozel 4ll6 megolddsokat
prezentdljdk egymdsnak, a masikét fogadjak be érdeklédve. A fittséget, mint értéket képviseljék a tarsas
korosztalyos kapcsolatokban, legyenek érveik.

Sport- és mozgaskulturalis tanulas és vallalkoz6i kompetencia:

Allitsdk a koordindciés mozgaskészletiiket a sportdgi célok szolgalatdba. Ertsék meg a sportigak belsé
logikdjat, fogadjak el a torvényszeriiségeket, vonjanak le 6nall6 kdvetkeztetéseket. Legyenek képesek mdsok
mozgdsat javitani, és adekvat tandcsokat adjanak a korrekciora.

A nemenként mds tananyag kivdlasztdsban a fejlesztési sajatossagokhoz alkalmazkodjanak a feladatok. A
kulturalt, esztétikus mozgds valjon lathatéva (elsésorban lanyokndl) a hétkdznapi mozgaskészletben. A tanult
koordindciés mozgdskészlet boviiljon és egyre célszertibb legyen a haszndlata. A helyzetekre torténd
mozgdsos és pszichés reakcidkban jelenjenek meg absztrakciés eljarasok, kreativ megolddsok. A
kombinécidk egyéni kigondoldsa, az otletek csoportban torténd kidolgozédsa kapjon igen erds motivaciot. A
legaldbb két sportdgi rendszer technikai-taktikai alapelemei mozgéstanuldsdnak tobbnyire automatizicids
szakaszdban a begyakoroltak otletjaték sordn keriiljenek alkalmazdsra.

Pozitiv személyiségfejlodés és interperszonalis és szocialis kompetencia:

Orizzék meg a sajit én keresése kozben az eddig kialakult onértékelé szokdsokat. Alakuljon ki a redlis
énképiik. Fogadjak el a szabalyokat értelemszeriien, keressenek konstruktiv megolddsokat a konfliktusokban.
Az egyén értelmi és érzelmi viszonydt fejtse ki a sportértékekkel kapcsolatban; fejlédjon a jelleme a sport
altal. A szexudlis nevelés terén essen sz6 a parkapcsolatok kultirdjanak megalapozasarol, a sportoldsrél, mint
értékes tarsas viszonyokat eldsegitd aktivitasrol. A tandr — didk és a didk — didk Osszeiitkozések helytelen és
helyes mintdi azok megbeszélése és elvdardsok megfogalmazdsa mentén fejlédjon a demokricidra
érzékenységiik. A masik ember véleményének tiszteletben tartdsa a sporttevékenység megszervezésében, a
jatéktevékenységben mindig kapjon megerdsitést.

A tanulok fizikai allapotanak mérését az intézmény Pedagégiai programja tartalmazza.

Képzési tartalom és metodika

A korosztaly kritikus, keresi a tekintélyrombolds lehetOségeit, ezért fontos a hatdrozott, kovetkezetes,
szakszerli dravezetés, a didkok elvarjdk a tandrt6l. Nagy a kiilonbség a bioldgiai életkorban és a szocializacids
szintekben, ezért egyénre szabottan kell differencidlni. Bonyolultabb gondolkoddsi miiveletekre is képesek a
didkok az egyre jobb megfigyeld kézség és a raciondlis gondolkodds er6sodése miatt, de gyakorolni, nyilvanos
szellemi és fizikai eréfeszitéseket felmutatni nem szeretnek. A szelekcid, a hangulat és izlés szerinti vdlogatas
(mdst tenne szivesen, ezt nem szereti) er0s tandr — didk konfliktusforrds. A szélsséges Onérvényesitd
megolddsokat személyes beszélgetésekkel lehet kezelni, illetve a tirsak racionalitdsdra is lehet hagyatkozni. A
demokrécidra nevelés és a vallalkoz6i attitiid megalapozdsdnak nagyon fontos iddszaka. A tiirelmes, egyénhez
igazodé tandri magatartds, és a személyiség tiszteletének kinyilvénitdsa elengedhetetlen. A ndvekedés, bioldgiai
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érés — a lanyokat kicsit kordbban, mint a fidkat — faradttd, panaszossd teszik. A terhelést a fenti problémakhoz
igazodva, egészségkdrositds nélkiil, nagy figyelemmel kell adagolni. A tanir kiemelt feleldssége a kordbbi
szakasznak megfeleléen tovdbbra is a példamutatds és a szakmailag pontos nyelvi modell bemutatdsa,

személye lehetséges idedl a tanitvdnyai szdmadra.

Fejlesztési témakorok, tartalmak,
kulcsfogalmak

Ellenorzési, értékelési
lehetdségek

Kimeneti kovetelmények
(pszichomotoros, kognitiv,
emocionalis)

Az 1-6. évfolyamokon alaki képzésként
tanultak tanérai alkalmazdsa.

Egyszert ellenvonuldsok (fejlodések és
szakadozdsok ellenvonuldsban) jardsban és
futasban; a testnevelésben alkalmazott és
sziikséges rendgyakorlatok teljes kore;

az 6ra gyakorldsi rendjének betartdsa,
csapatok alakitdsa; a jatékrend, valtasok
0ndllé megszervezése; mas, szervezési
feladatok vallaldsa, egyiittmiikodés a terem
rendjének kialakitdsdban;

Az 6ra alaki fegyelmét
minden 6ra végi
értékelése.

Az 6rakozi alakzat- és
gyakorldsi forma valtasi
idejének kontrollalasa.
A szerek felvétele,
elhelyezése idejének
ellendrzése.

Az erds alaki, gyakorlasi fegyelem
megtartisa az egész Oran.

A tandri utasitdsok maradéktalan
végrehajtdsa, célszerli 6nallo
szervezd kezdeményezések.
Balesetmentes, masokra vald
tekintettel, célszeri kozlekedés a
tornatermi (udvari stb.) térben.
Villalkozas a teriilet rendjének
fenntartasaban.

Gimnasztika kéziszerek felhasznalasaval,
zenére bemutatott 6sszefiiggd gimnasztikai
sorok kialakitdsa.

Egyszerlibb nagymozgéasokkal néhany
bemelegitd eljards megismerése,
alkalmazasa onalléan; 2-4-8-16 iitemii
szabadgyakorlatok és szabadgyakorlati
alapformadju tarsas, kéziszer- és egyszerQi
szergyakorlatok, amelyek egyidejiileg két —
harom alapformdt is tartalmazhatnak.
Aktiv, passziv, dinamikus, statikus iziileti
mozgékonysagot fejlesztd gyakorlatok.
Kondicionalds tervezett gyakorlatok altal,
allanddan visszatérd gyakorldssal, a
mozgdsoptimumra torekedve, a kitartast
novelve.

Korabbindl bonyolultabb, megtanult
gimnasztikai gyakorlatsorok bemutatasa,
kontrolldlt testtartassal, zenére, egyiitt és
onélléan.

Hiiz6erd, gyorserd, erd-alloképesség
fejlesztése kisebb sulyokkal.

A biomechanikailag helyes testtartast
tudatositd, kialakitd, automatizald és
fenntarté gyakorlatok rendszeres végzése
(valamint légzdgyakorlatok) a gimnasztika
részeként, testtdjanként végighaladva, a
testtartdsért felelds valamennyi
izomcsoport erdsitését, mobilizdsldsat,
lazit4sét és nydjtasét szolgald
mozgdsanyaggal, a tanévek sordn
folyamatosan ismételve, a kiinduldsi és
véghelyzetek pontos megtartdsara valamint
a lassu és pontos kivitelezésre tigyelve, a
hibds kivitelezés javitdsaval, valamint a

A kontrollalt, helyes
végrehajtas pozitiv
megerdsitése.

A gimnasztikai
gyakorlatsor
csoportonkénti (3-4 £6)
bemutatdsa.

Az automatizalt
gyakorlatok bemutatdsa a
sajat parnak, a tandr
laz4bb és a tars szoros
visszajelzési mellett; a
hibék kijavitdsa.

Az egyontetl €s egyéni képességek
szerint differencidlt tandri utasitdsok
hibajavitds, maradéktalan
végrehajtisa.

A vonatkoz6 szaknyelvi szokincs, a
hely, helyzet és irdny megértése.

A bovitett gimnasztikai tudds és
készlet a helyzetnek megfeleld
eléhivéasa.

A sokoldalu el6készitd és prevencids
gyakorlatok hatdsainak az életkornak
megfeleld ismerete és azok helyes
végrehajtisa.

Tarsas kontroll, feleldsségvallalds a
hibdk kijavitdsdban.
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korosztély jellemzdinek megfeleld
illesztéssel a testnevelési ora tobbi
eleméhez;

Specidlisan elokészitd (cél és ravezetd)
gyakorlatok a feldolgozandé anyag
fiiggvényében. Futd-, ugré-, dobdiskola.
Futdsok, ugrasok, dobdsok specilis
célgyakorlatai, mint az 5-6. osztdlyban. A
specidlis képességek, a versenysport
technikai modellek alapozisa,
tovdbbfejlesztése.

Jatékok, versengések futdssal, szokdeléssel
és dobassal kombinalva.

Gyorsasédgi ugrokétélhajtasok, azok
variacioi

Athajtésok (eldre, hatra, keresztezett, dupla
és azok egyéni varidcidi), paros athajtasok.
A terhelhetdség sokoldalu fejlesztésének
gyakorlatai, koredzések, szerek
hasznalataval.

Rovidtavia vagtafutasok, gyorsfutasok
iranyvaltoztatdssal

Vigtafutdsok; iramfutdsok; futds
feladatokkal.;

A pontos sportdgi megalapozas céljabol
allandé hibajavitas, onmegfigyelés (pl.
1épéshossz);

atfutdsok alacsony és kozepesen magas
akaddlyok felett az azok kozotti tav
valtoztatasaval is;

Valtéfutas

Viltés helyben, lassu futds kdozben, parban,
oszlopban, korben; kozepes iramu futds
kozben valtoversenyek széles
valtézénaban.

Rajtok

A kordbban tanult rajtformak pontos,
célszerli végrehajtasa.

térdeldrajtok jelre "(a stabil egyensilyi
helyzet, a fokozatosan novekvd 1épéshossz
és az emelkedd stlypont kialakitdsdnak
erds kiils6-tandri és tirsas- kontrollja
mellett); alkalmanként 3-4 versenyszertii
indulas,

eredményes rajtvégrehajtas a
feladathelyzetben.

Rajtok és rajtversenyek 15-30 méteren
kiilonboz6 testhelyzetekbdl;

Aerob jellegli futdsok a sebesség
novelésével

Kotetlen tartés futds 8 — 10 percig az
egyéni képességeknek megfeleld szinten;
tartos futds iramnehezitésekkel;
nehezitésekkel (terep, akaddly), a tdv

A mérhet6, megtett ut,
tav, id6 6nmagdhoz mért
fejlédés megallapitasa,
alkalmanként mar
versengd helyzetben.

Athajtdsok meghatérozott
idd alatt.

A versengés élményének
értékelése; egyéni
kiilonbozdségek
megallapitdsa;
ismerkedés a visszatérd
mérhetdséggel, objektiv
eredmény rogzitése 15 —
30 m-en

A térdeldrajt technika
bemutatasa kisebb
csoportokban;

Az atlétikai mozgdsok
Osszerendezett, onmagukhoz mérten
javul6 eredményességii bemutatdsa.
Eldrelépés felmutatdsa a versenyeken
is

A gyengébbek felkaroldsa,
segitségadas feltétel nélkiil

Az atlétikai mozgdsok megkozelitden
helyes technikai végrehajtasa.

A koncentralt, mozgdsoptimumra
torekvo, az oktatasi helyzetekre jol
reagdlé magatartas

A megfelelé mozgastechnika
alkalmazasa a kiilonféle futasoknal, a
tanult tananyaggal val6
elszdmoltatdsndl egyéni,
szamszerfisitett fejlodés.

Az alaptechnikdk, mozgdasstilus
pontos rogzitése.

Téjékozottsag a rendszeres edzés és a
fizikai teljesitmények
Osszefiiggéseirdl.
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novelésével.

2000- 3000 m futdsok ndovekvd
sebességgel;

2000 m futds differencialt csoportokban
vagy késleltetett inditdssal, idoére; az egyéni
tempd beosztdsa csokkend tandri kontroll
mellett.

Atlétikai ugrdsok (magas, tdvol)

Helybdl ugrasok, sorozatugrisok; tdvolba
és felfelé ugrasok az er6kozlés irdnyét
tudatosan irdnyitva.

A 1épd tavolugras oktatdsa: egyéni kiinduld
helyrdl 6-8 1€pésbdl, 50 — 60 cm-es elugrd
savbol, puha leérkezd helyre, kozel két
labra; az elugré 14b sokszori, tudatos
megfigyelése, automatizécié folyamatos
hibajavitassal, korrekcidkkal; a vizszintes
sebesség novelése.

Az 4tlépd technikai tokélesitett
technikdjanak oktatdsa; 5 felgyorsuld
1épéssel, erdsebb kitdmasztdssal és a
levegbben ldbcserével.

Dobdsok, hajitasok, vetések, 1okések,
szokdelések a sportdgnak és az életkornak
megfeleld eszkozzel, kis sillyal,
nehezékkel.

A kislabda hajitds oktatdsa tdvolba; 3-5
1épéses nekifutasbdl, fokoz6dé lendiilettel,
a labda minél hosszabb tton torténd
gyorsitasaval; hibajavitas mellett
kifinomultabb mozgastapasztalatokkal;
versenyek.

Lokések tomott labddval helybdl egy és két
kézzel; a dobdterpesz és dobdterpeszbdl
16kés oktatdsa; sulylokés helybdl tomott
labdéval, az eredmények folyamatos
figyelemmel kisérése.

Vetések tomott labdaval, két kézzel,
mindkét oldalra.

Felmérés 2000 m-en;

A technikai igényesség,
pontossdg dicsérete;
A technikai igényesség,
pontossdg dicsérete.

A dobasformak megkiilonboztetése,
képi megjelenés.

A pillanatnyi koncentracié javulasa.
Az alaptechnika, mozgasstilus pontos
rogzitése.

Szertorna, Osszefiiggd gyakorlatok
Guruldsokkal, fordulatokkal, gordiilésekkel
kapcsolatos testnevelési jatékok.

Talajon

Guruléatfordulds eldre, hitra, terpeszben,
sorozatban is, valamint két
guruléatfordulds kozott felugrds fél- és
egész fordulattal.

Repiild gurulédtfordulds sériilést nem
okoz6 tirgy felett (0sszetekert szOnyeg,
szOnyeggel letakart zsamoly) és fekvd,
térdeld tarson at.

Fejallas, kézallas, kézenatfordulds mindkét
oldalra nydjtott testtel, segitségadds,
biztositds mellett; a segitségadas
mozdulatainak elsajatitdsa.

Téamlazas két emelt, parhuzamos padon
elore, hatra.

Elemek, elemkapcsolatok
bemutatdsa, a sajat siker,
fejlédés megerdsitése az
értékelés 4ltal.

Differencialt megitélés az
egyéni képességek és
kézségek ismeretében
tanar-, tarsas- és
onkontroll mellett;

A torna gyakorlatelemek
0sszekotésének biztonsiga.

A tornagyakorlatok biztonsdgos
végzése a biomechanikailag helyes
testtartdsra torekvéssel.

A sajat testtomeg feletti uralom a
tdmasz — és fiiggésgyakorlatokban.
A tdmaszugrasoknal a nekifutds és a
tdmaszvétel zokkendmentes
kapcsolddik 6ssze, novekedik az elsd
és a mdsodik {v, egyre
biztonsdgosabb a talajra érkezés.
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Egyszer(i 6sszefiiggd differencidlt tartalmu
gyakorlat a tanult elemekbdl
biomechanikailag helyes testtartdssal,
annak korrekcidja tandri és tarsas
kontrollra. :

2-4 részes szekrényen

Felguggolds, terpeszleugras a szekrényen
hosszaban (fitk-lanyok); bukfenc elére
szekrényen (fiuk-lanyok);

guggold 4tugrds keresztben 4116
szekrényen (fiuk-lanyok

Fiiggeszkedési kisérletek

Egy-két kotélen; fidk felfelé-lefelé; lanyok
felfelé;

A testalkat, az egyéni
fejlédés és a pszichés
allapot szerint erds
differencidldssal torténjen
a gyakorlasi feladat
megszervezése.

A felelds, segitékész hozz44llds
gyengébb tarsak buzditdsiban,
felzarkoztatasaban, mint érték
fogalmazdédjon meg a tandri
értékelésben.

RG, aerobic (1anyok).

A ndies, sz€p mozgdas plasztikussdganak
sajatos izolacids gyakorlatai; a tdgassig
bdvitése; alapjards, érintd jaras; egyszeri
és Osszetett karmozgasokkal; sasszé
kombindcidk; ugrasok egy 1abrdl két 14bra,
egy labra, két 1abrdl egy labra és két 1dbra
plasztikai kombinacidkkal, labcserékkel;
fordulatok egy és két 1dbon dlldsban és
guggoldsban; kar- és torzshullamok;
gyakorlds lehetbleg tiikor eldtt.

Aerobic 1épéskombindcidk, szokdelések
kéz és labmozgésokkal, irdny és
helyzetvaltoztatasokkal;

Osszefiiggd gyakorlat megtanuldsa zenére.

Gyakorlatok bemutatdsa
csoportos formaban.

A gyakorlatsorok
végrehajtasi
pontossiaganak allandé
értékelése, a pozitiv
példak megerdsitése.

. Esztétikus, ritmusos és motorosan
memorizalt, egyéni dinamikai {zzel
eléadott mozgasfolyamat, az alkotds
oromének atélése; onmegvaldsitas

Sportjatékok

A motorikus képességek fejlesztését és a
tanulok jatékigényének kielégitését
szolgélo testnevelési jatékok.

Az 5-6. osztilyban tanult sportjaték
alapoz6 feladatok, technikdk-taktikdk
ismétlése, gyakorldsa, varidldsa az egyre
bonyolddé feladatoknak, helyzeteknek
megfelelen, sokoldali és tobboldali
képzés.

Két timad6 kapcsolatanak labdés és labda
nélkiili megoldasai; egytittmiikodés a
védekezési tapasztalatok felhaszndldsaban.
Az iskola feltételei, a tanulok érdeklodése
és a tandr irdnyultsiga fiiggvényében
vélasztott két sportjaték elemeinek
gazdagitdsa, fobb tdmaddsi és védekezési
megolddsainak elsajatitdsa.

Gyeplabda: korner gyakorlasa, védekezés,
tdmadads

A boviild technikai
repertodr végrehajtasanak
ellendrzése folyamatos
korrekcids utasitasokkal;
A viltakoz6
jatékszerepek ellendrzése.

Jaték esetenként bird
nélkiil, az 6nkontroll
alkalmazasa.

Labdajatékokban a csapattarsakkal
valé egytittmiikodés alapfokon.
Alapvet6 labdakezelési
jatékhelyzetekhez val6
alkalmazkodas.

A technikai sikertelenségekbdl és
szabdlysértd magatartasbol adédé, a
csapatteljesitményt ronté és a pontos,
lelkes jaték altal a csapatteljesitményt
noveld egyéni elszamoltathat6sag
megértése.

A feladatok helyes végrehajtdsa jaték
kozben

Koreografilt torna-, tinc-, etiidrepertodr,
nemnek megfeleld stilus erdsitésével.
Bonyolultabb ritmikai gyakorlatok, zene és
mozgés 0sszehangoldsa.

A tancok térbeli, id6beli és egyéni
dinamikai sajitossdgainak kozvetitése, a

Négynegyedes,
haromnegyedes iitemben,
pontozott és éles
ritmusban bonyolultabb

motivumok kitdncoldsa

A motorikus emlékezet mikodése a
koreografalt mozgassorok
bemutatdsakor

A kreativ produktum létrehozdsa a
mozgaskészlet kifejezd
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stilus kontrollalt kialakitasa; a szaktanar tapssal, ldbbal zenére alkalmazasaval
altal vélasztott legfeljebb kétféle tanc Az egyéni sajatossagok és a kdzos
motivum sorainak gyakorldsa; etiddé produktum megjelenitése

fuzése, a rendelkezésre 4ll6 id6 szerint
elmélyitett, aprélékos, utdnzasra épitd
megtanitdsa; tobb etlid, repertodr felépitése.

A mozgasmiiveltséget fejlesztd képzés
elméleti hatterének folyamatos atadasa,

torténetiséget és globdlis Tanult és gylijtott ismeretek,
felhasznélhatésdgot érzékeltetd médon. Hazi gylijtdmunka. inform4cidk, a kulturteriilet

Népi jatékok (nemzetek labddja, virméta, |Kirdndulds, legnagyobb eseményérdl, az olimpia
kotélhuizas). terepgyakorlat. fogalmardl, a magyar élsportrdl, egy
Felkésziilés a si-, természetjaro-, vizi- és Ujabb magyar bajnokrol

kerékparos tdborozdsra.

Az ember alkalmazkoddképességének
torténeti példai éltal a sport dnneveld
lehetdségeinek megfogalmazédsa a didkok
aktiv kozremiikodésével; az olimpiai
mozgalommal kapcsolatos alapvetd
ismeretek (cél, gyakorisag, kulturalis érték)
kozvetitése.

Higiéniai ismeretek bovitése a nemi
jellegeknek megfelelden és a sziikséges

idébeli adagoldssal; Felszerelés ellendrzése, |A tisztasdg, a fittség megjelenése az
OnellenOrzés. onbecsiilésben,

Balesetvédelmi alapismeretek; feleldsség a
tarsnak nyujtott segitségadasban; étkezési, |A pozitiv példak pozitiv |Néhdny fontos informécié ismerete a
pihenési, drogprevencios és szexualis megerdsitése. tematikakban.

testkulturalis vonatkozdsokrdl informdciok
ataddsa, azok feldolgozasa.

A helyi adottsdgok fiiggvényében edzés a
természetben; csoportos kirdndulds,
hégoly6zas, szankdzas, korcsolydzds, stb.
az iddjarasnak megfeleld 6ltozkodés, a
kozlekedés, a kornyezetvédelem értd
gyakorldsa

7. évfolyam

A nyolcadik évfolyamba Iépéshez sziikséges minimum:

Az egyontetl €s egyéni képességek szerint differencialt tandri utasitdsok elfogadas és torekvés az azok szerinti
végrehajtasra. Az 6nalléssdg megjelenése a tandr altal kiszabott testmozgdsban. Az egészségmegdrzés
legfontosabb tényeinek ismerete és a sajat dllapottal val6 0sszehasonlitdsara vald képesség. A technikai hibak,
egyéni sikertelenségekkel val6 szembesiilés, a sajat adottsdgok elfogaddsa mentén a sajat javuld teljesitményre
valé elszantsag felmutatdsa. Tehetség szerinti alkalmi versenyzés az osztalyban, iskoldban és iskoldn kiviil
egyesiileti és tomegsportrendezvényeken. Az egyiitt jatszds konfliktusainak megértése, a megoldasok keresése
és a szabdlyok elfogaddsa azok megolddsara.

8. évfolyam

A kilencedik évfolyamba 1épéshez sziikséges minimum:

Az egyontetl €s egyéni képességek szerint differencialt tandri utasitdsok maradéktalan végrehajtasa. Az
onalléssag, a belsd kontroll megjelenése a tandr 4ltal kiszabott ill. az egyéb iskolan kiviili rendszeres
testmozgasban. A céltudatos egészségmegdrzés kialakuldsa. A technikai hibdk, egyéni sikertelenségekkel valé
szembesiilés, annak teljesitményt ronté tulajdonsaganak elfogaddsa, megértése. Tehetség szerinti alkalmi
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versenyzés az osztilyban, iskoldban és iskoldn kiviil egyesiileti és tomegsportrendezvényeken. A sportagi
szabdlyok jellegformalé és szocializald szerepének megértése, az egyiitt jatszds konfliktusainak csokkentése.
Alapfoku tdjékozottsdg a rendszeres edzés €s a fizikai teljesitmények Osszefiiggéseinek rendszerben. Az egyiitt
sportoldsra érvényes demokratikus szabalyozok elfogadésa.

A tanulok teljesitményének értékelése

Az értékelési rendszerben mdr természetes és elfogadott az osztdlyzat, a jegy. Tovdbbra is fontos a
folyamatos visszacsatolds, de mar masként. A tanul6tdl elvarhatd, hogy ellenkezés nélkiil fogadja el masok
kontroljat (tandr, tanuldtars) gyakorlds kozben. Torekedjen arra, hogy fogalmazzon meg ©6ndllé kritikat,
idézze el6 a belsd képet a sajat mozgdsdval kapcsolatosan. A nagyobb témakorok részosztilyzatai onértékelés
eredményei is lehetnek. A félévi, év végi osztilyzat fele tovdbbra is a motivicidra épiiljon, vagyis a didk
folyamatos munkdja erésen nyomjon a latban.

Az egészségvédelem és ehhez kapcsoldédéan az anyanyelven folyatott kommunikacié kulcskompetencia
esetében a legmagasabb osztdlyzat akkor javasolt, ha a tanul6 a kotelezden eldirt testmozgdst magétol
értetédden végzi, a fogalomkészletet tudatosan haszndlva kommunikdl tandrdval és tdrsaival. Kozlései
szaknyelvi kifejezéseket tartalmaznak (pl. gimnasztikai, technikai, taktikai). A jeles tanulé tisztdban van a
prevencié jelentdségével és személyes példamutatdssal harcol a sajat gyengesége kompenzaldsaért. A didk a
XXI. szdzadi életmdd teriiletén tud az egészségre veszélyt jelentd problémadkat felsorolni.

Az ok és okozati Osszefiiggések segitik az ©6ndll6 munkdt. Az edzettség, teherbirds mérhetésége az
érveléseket tdmogatjdk. Az osztdlyzatok tiikrozzék az egészséges atlagtdl vald jelentOs eltérést, egyuttal a
didk munk4ja sordn keletkezett hozzdadott értéket is. Az edzés hatdsfokdnak noveléséhez sziikséges tudast
(pl. pulzusérték mérése, intenzitds ndvelése) a jeles tanuld a gyakorlatban alkalmazza.

Sport- és mozgéaskulturdlis tanulds sordn a mozgaskontrollt mar alapkovetelmény. A hosszabb
mozgassorozatok, bonyolultabb technikdkat egyiitt gyakoroljak. A didk mdsokat is kontroldl, visszajelzi a
hibdkat, azok javitdsaért felelés. A didktarsakkal egyiitt sajat adekvat megolddsokkal is kiegészitheti az
ellendrzési feladatokat, alaptechnikdkat. A gyakorlatokat prezentdcidszeriien is bemutatja, bemutatjdk. Az
erds koncentracid, az onértékelés természetessé valik. A végosztilyzat megéllapitdsdban mar a tanuld is részt
vehet.

A jatékban a mozdulatok tobbsége szabdlyozott. A jeles eredményesen, sportszerlien, j6 technikdval és a
csapat tagjaként, nem 6nzé modon jédtszik.

A villalkoz6i kompetencia az draszervezési feladatokhoz is kapcsolhatd. Kisebb csoportban orarészeket,
jatékcsokrokat, jatékokat lehet megtervezni és lebonyolitani, melyet értékelni kell az elére megadott
szempontok szerint. A pozitiv személyiségfejlddéshez, az interperszondlis és szocidlis kompetencidk
erdsitéséhez a szabdly-jatékok kigondoldsa jol illeszthetd.

A jatékvezetés tandri segitséggel mar elvaras, differencidltan bar, de ellendrzésre javasolt.
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Osztalyfonoki
5-8. évfolyam

Célok és feladatok

= Az iskola pedagdgiai programjiban kitlizott nevelési célok megvaldsitasa.

®=  Minden szintli és irdnyu foleranciakézség kialakitisa (oregek, betegek, fogyatékosok, vallasok, mds
népcsoportok, szokdsok, normdk elfogaddsa, megismerésiik irdnti érdekl6dés).

= Normdlis vitakézség kialakitdsa (a vitapartnert partnernek és nem ellenségnek kell tekinteni, meg kell
hallgatni az érvelést, nem érzelmi, hanem értelmi tton kozeliteni a vitds kérdéshez, csak jol felkésziilten
vitatkozni stb.).

= A sziikebb és a tdgabb értelembe vett kdrnyezet megértése, miikodési elveinek attekintése (csalad, falu
vagy vdros, orszag, foldrész, vildg), a mentdlis és fizikai kornyezetvédelem alapfogalmainak megértése,
gyakorlati végzése sziikségességének beldtdsa és gyakorldsa.

= A személyi és mentdlis higiéné sziikségességének beldttatdsa, ennek megfeleld életrend kialakitdsa;
egészséges életmddra vald nevelés.

*  Onmaguk viltozdsait és mdsok viltozasait is elfogadé magatartds kialakitdsa. A megértés és elfogadds
mellett nagyon fontos a felismert szabalyok, értékek megélése és gyakorlati alkalmazdsa is.

= Az iskolai tandran kiviili és az iskoldn kiviili foglalkozdsokra illetve tevékenységekre még nagyobb silyt
kell fektetni a tanuldk életkori sajatossdgaihoz igazodva.

Moédszerek

Tanéran beliil:

= Elsdsorban a beszélgetés, amely szervezett vita formdajat is felveheti

=  Frontilis munka (meghivott eldadék, orvos, pszichol6gus, részvétele vagy vitaindit6ja)

= frasbeli munka (6n- illetve masok megismerését célz6, vagy bizonyité "dolgozatok")

=  Projektmunka: egy-egy nagyobb témakor kiscsoportos kidolgozésa irdsban, majd a munka eldadésa a
tobbiekkel, akar vitaba is belemenve

Iskolai foglalkozdsok keretében:
= versenyek (miiveltségi, sport versenyek stb.)
*  iskolai rendezvények (DOK-délutdn, Miivészeti Szemle, iinnepélyek stb.)
= tantirgyi vagy témahoénap

Iskolan kiviili tevékenységek lehetoségei:
= kirandulasok, turak
®  mozi -, szinhdz -, mizeumlatogatasok
= intézmények, nevezetességek latogatdsa
= erdei iskola
= csalddlitogatdsok

5. évfolyam
Oraszam: 0,5 ora/hét

Belépé tevékenységformak

Megismerkedés az egészséges életvitel szempontjabol kulcsfontossagi viselkedéselemekkel,
befolydsolasi médjaikkal. A tanul6k megismerkednek, és tapasztalatokra tesznek szert a személyes biztonsag
megorzésének fontossdgaval kapcsolatban. Szerep és szituaciés jatékok sordn megtanuljak, hogy a
kiegyenstilyozott lelkidllapot, a j6 kozérzet fontos szerepet jatszik a lehetséges veszélyek és kockdzatos
helyzetek felismerésében és kezelésében.
Mindennapi életiikbdl vett példdk alapjdn azonositjdk és megkiilonboztetik a mindennapi és az iinnepi
étkezés, italfogyasztds formadit, az ezek hatterében meghtizodé kulturdlis és tarsadalmi szokdsokat.

Megismertetni a tanuldkkal a fogyasztévédelem, kozlekedés a és kornyezetvédelem alapvetd szabdlyait.
Erdészakmentes konfliktuskezeld magatartas kialakitasa.

A csoportmunka eszkozeit alkalmazva a tanulék megvizsgaljak sajat mindennapos gyakorlatukat a
fizikai aktivitds és testi higiéné teriiletén.
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A kornyezeti drtalmakra vonatkozé korszerii ismeretek elsajdtitdsdn tdl kialakul a tanulékban a
feleldsség érzete a kornyezethez val6 viszonyban.

Szervezési feladatok:
- DOK vezetdség vdlasztasa, hdzirend ismertetése, alapvetd tliz- és balesetvédelmi
szabalyok, éves feladatok, munkarend.

Eletmédok és az egészség:

- Balesetmegeldzés — iskoldn beliil, otthon és a kdzlekedésben

- Mi az életmd6d? Az én egészséges életmdédom; életmdd és tapldlkozds Osszefiiggései.
Hogyan befolydsolhatom az életmdédomat?
Eletméd és a kornyezet; kornyezetvédelem

- Egészségfejlesztés - tudatos egészségvédelem. A sport jelentdsége.
Egészség értéke életiinkben. Hogyan élhetek egészségesen?

- Személyes biztonsag: jogaim, kotelességeim, felel6sségem.

Kornyezeti nevelés

- Eligazodas a mindennapi élethelyzetekben — szitudcids jatékok.
- Fogyasztovédelem: készségek fejlesztése a fogyasztas teriiletén
Aruismeret, véasarlds, fogyasztGi dontések.
Fogyaszt6i szokdsok: minél tudatosabban éljék meg csalddjuk fogyasztéi szokdsait.
- Természet, t4j, sziiléfold
Hogyan 6vjuk a természetet?
- Sziikebb kornyezetiink élvildga

Konyvtarhasznalati ismeretek:

- Napilapok, folyéiratok, konyvek, konyvtarhasznalat szabalyai
- Hogyan viselkedjiink a konyvtarakban

Hagyomanyok, iinnepek:
- Nemzeti iinnepek, nemzetiségi iinnepek, egyhdzi tinnepek
- Sziikebb lakéhelyiink, Obuda nevezetességei, hagyomdnyai, iskolai hagyoményok

Személyiség fejlesztése, kommunikacié:
- Tanuldsi stratégidk, napirend
- Onismeret - Onismereti jatékok; a pozitiv ,,én” megerdsitése, pozitiv dontéshozatal
- Helyem a kozosségben - szitudcios jatékok: erdszakmentes, konfliktuskezeld magatartas
- Kommunikacié fejlesztése

Fejlesztési kovetelmények

Az iskola szabdlyainak betartdsa, hagyomanyainak dpoldsa, az egyiittmiikodés képességének fejlesztése.

A tanul6 ismerje ki magét a konyvtarban.

A feleldsségvallalds szerepe, fontossdga.

Onmagunk megismerése, tudatos énkép kialakitdsa, redlis onismeret és onértékelés, az onbizalom és a helyes
onszeretet.

Tudatosodjon, hogy a tetteknek kdvetkezménye van.

Az egészséges életmdd szerepének hangsiilyozdsa a mindennapi életben.

6. évfolyam
Oraszam: 0,5 6ra/hét

Belépo tevékenységformak

A mindennapi érintkezés kommunik4cids helyzeteinek, szerepldinek, tényezdinek megfigyelése,
néhany szempont szerinti értékelése.
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Szitudcios jatékok az udvarias viselkedés formdinak gyakorldsdra. A testbeszéd és a képi, mozgdoképi
megjelenités dsszehangoldsa, gyakorldsa a szavakkal és nem verbdlis kifejez8eszkdzokkel.
Megismertetni a tanulékkal a fogyasztévédelem, kozlekedés a és kornyezetvédelem alapvetd
szabdlyait Okolégiailag tudatos fogyasztévédelem. Erészakmentes konfliktuskezelé magatartds kialakitdsa.
Eligazodas a gyermekeknek sz6l6 ismeretterjeszté irodalomban. Onallé ismeretszerzés konyvtari
munkdval, konyvek keresése barmely témahoz, egyénileg, vagy tarsakkal egyiittmiikodve.
Gytjtémunka révén megismerkednek az egészséggel, életmoddal, taplalkozassal foglalkozd
reklamok hatdsmechanizmusaival, plakatokat, djsdgcikkeket készitenek.
Az elsésegélynyuijtas alapvetd szabdlyainak dtadasa.
Interjut készitenek csalddtagjaikkal, elemzik és értelmezik az eredményeket.
Ismereteket szereznek a pszichoaktiv szerekrdl és a haszndlatukban rejlé veszélyekrol.
Felismerik azokat a tdrsadalmi helyzeteket, amelyekben legélis, vagy tiltott "anyagokkal" kindlhatjak 6ket,
gyakoroljak ezek elharitdsat.

Tartalom — feladatok

Szervezési feladatok:
- DOK vezetdség valasztdsa, hazirend ismertetése, alapvetd tiiz-és balesetvédelmi szabdlyok,
éves feladatok, munkarend.

Egyén és tarsadalom:
- Személyiségtipusok, tolerancia, d4ldozattd vélas, sikerorientdlt vagy kudarctiird
magatartas
- A mai magyar tdrsadalom felépitése - Csaldd helye a mai tdrsadalomban
- Gyermekvédelem, gyermekbiinozés, tarsadalmi blinmegeldzés

Eletmédok és az egészség:

- Balesetvédelem iskoldban és a kozlekedésben; elsdsegélynyujtas alapvetd szabdlyai, kozlekedési
kultdra
- Hatérozott ,, ENKEP” villaldsa
Tanulj meg NEM-et mondani
Tanulj meg IGEN-t mondani
- Amikrdl én dontok: - mit eszem
- vesz€lyes anyagok: dohdnyzds, alkohol, kabitdszer-fogyasztds
- mozgds és személyes higiene
- kdrnyezet
- Mai dontéseim holnapi kovetkezményei - Tarsadalmi blinmegel6zés; Mit tehet az egyén?
- Novekszem, valtozom,; életrend, €letritmus
- Ovd és védd magad! Hogyan tudok visszautasitani; véleményalkotds, itéletformalds,
kritikai gondolkodas
Kornyezeti nevelés:
- Okoldgiai kultdra
szelektiv hulladékgytijtés
hulladék Gjrahasznositasa
energiatakarékos médszerek
- Fogyasztovédelem: fogyasztoi sziikségletek folyamatos mérlegelése, interjuk vasarldsi
szokasokrdl - pénzgazdilkodas
Okolégiailag tudatos fogyaszti magatartds; Kornyezettudatos fogyasztas

Konyvtarhasznalat

- Onmiivelésre nevelés a konyvtarban, szamitégép hasznalata

- Sajtétermékek jellemz6i, nyomtatott dokumentumok, vizudlis informécidk szerepének
megértése

- Konyvtari gylijtémunka, jegyzet, vazlat készitése
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Fejlesztési kovetelmények

A demokricia gyakorldsa, a kisebbségi vélemények létjogosultsdganak elismerése, a tirsadalmi normakhoz
és magatartdsformakhoz val6 alkalmazkodas.
A tanul6 legyen képes egyszert, ,, feleldsségteljes” dontéseket hozni a mindennapi életben.

7. évfolyam
Oraszam: 0,5/hét

Belép6 tevékenységformak

A tanuldk mélyitik ismereteiket az egészséges életvitel szempontjabdl kulcsfontossagi
viselkedéselemekkel és azok Osszefiiggéseivel, befolydsoldsi mddjaikkal kapcsolatban. Tovabb
fejlesztik az e tekintetben kiilonosen fontos készségeket, jartassdgokat.

Gyakoroljdk az élelmiszerek, tdpldlékok "egészséges" és "kevésbé" egészséges kategdridkba
rendezését. Kornyezettudatos, preventiv fogyasztévédelem.

Megismerkednek a hagyomdnyos magyarostdl eltérd étrendekkel. Gyakoroljdk a kiegyenstilyozott
egészséges tapldlkozas formadit.

Ismerkednek a testi és lelki fejlodés kiilonbozd aspektusaival, a serdiildkori sajdtossdgokkal és az emberi
szexualitdssal, a férfi €s n6i nemi szerepek eltérd vondsaival.

Gyakorlatokat végeznek a vitakultira fejlesztésére, a kiskozosségi kommunikacié leggyakoribb
formdjat, a vitat gyakoroljdk. Fejlesztik sajat dllaspontjuk kialakitdsdt és korrigdldsét, az ellenvélemény
mérlegelését.

Megismerkednek a kézikonyvtar haszndlatdval a szaktargyi feladatok megolddsdban. A kiilonb6z6 tipusu
konyvtarak megismerése, konyvtarldtogatassal.

Tartalom - feladatok

Szervezési feladatok:
- DOK vezet6ség vdlasztdsa, hdzirend ismertetése, alapvetd tliz-és balesetvédelmi
szabdlyok, éves feladatok, munkarend.

Kapcsolatok, konfliktuskezelés
- Didk - didk kapcsolatok, tandr - didk kapcsolatok
A kapcsolédas formdi és mddjai (rokonszenv-ellenszenv, dszinteség-hazugsag, erdszak-
békesség, szeretet-gyiilolet, gydvasag-batorsig)
- Az er6szakmentes konfliktuskezelés a kozlekedésben, a fogyasztdi tarsadalomban,
iskolaban, utcan és kiilonb6z6 szintereken.

Egészségnevelés:
- Viltozasok kora: - hogyan nézek ki
- hogyan érzem magam

- Hogyan latom barataimat, csalddomat?

Hogyan latnak engem a barataim?
- Viltozasok a kapcsolataimban: - baratok és ellenségek

- baratsag vagy szerelem

- Kihivas vagy szenvedély, veszélyes anyagok
- Felelosségteljes dontéshozatal, dontéseink kovetkezménye a jovOben

Biztonsag a viltozasokban; Aldozatt valds
- Visszautasitasi technikdk, tudjunk nemet mondani; Kiallds
- Mi bant engem? Valsdgos helyzetek

Mit tegyek? - problémamegoldas

Palyaorientacio:
- A jov6 évi beiskoldzas eldkészitése
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Helyiink a vilagban:
- Térsas élet és magany; A bardti tirsasdg szerepe
- Valtoz6 magatartasformak, csoportok és divatok

Kornyezetvédelem:
- A benniinket koriilvevd vildg; Fejlett és fejletlen orszdgok
- Fogyasztovédelem: kornyezettudatos fogyasztds, preventiv fogyasztovédelem, jogok a
fogyasztévédelemben

Konyvtarhasznalat:
- Onéll6 tdjékozodds a konyvtarban, célfeladat - anyaggytijtés, forrasfeldolgozas

- Szamitégépes konyvtarhasznélat - 6ndllo jegyzet- és vazlat készitése

Fejlesztési kovetelmények

A kapcsolatok fontossdgdnak értékelése, tekintse értéknek a mély tarsas kapcsolatra valé torekvést.
Ismerje fel csalddjanak és kornyezetének nehézségeit és lehetdségeit.
Fejlodjon ki az empatidja a raszoruldk irdnyédban.
Tudjon érvelni a kdros szenvedélyek ellen, ismerje, hogy azok miért karosak az egészségre.
Legyen tajékozott a fogyasztévédelemmel kapcsolatos kérdésekben.

8. évfolyam
Oraszam: 0,5/hét

Belépo tevékenységformak

Elmélyitik ismereteiket, hogy ebben az életkorban a megvaltozott fizikai sajatossagok kovetkeztében a
személyes higiénével vald fokozott foglalkozas kiilonos figyelmet igényel és kapcsolataikat, onértékelésiiket,
altalanos kozérzetiiket is befolyasolja.

A tanuldk megvizsgaljdk a kortarscsoportok személyes biztonsagra gyakorolt hatdsat. Szerep és
szituacios jatékok sordn megtanuljak, hogy az érzelmek felismerése, kifejezésre juttatdsa a hiteles
személykozi kommunikécié fontos részét képezik, fontos szerepet jatszanak a lehetséges veszélyek
felismerésében és kezelésében.

Osszehasonlitjdk a legilis és illegdlis "szerek" szervezetre és viselkedésre gyakorolt hatdsat.
Megismerkednek az illegélis szerek haszndlatdval kapcsolatos jogi szabdlyozdssal, és kovetkezményekkel, a
segitségnyujtds lehetséges formdival. Elemzik a droghasznalat hitterében meghiz6do dltaluk is ismert
motivumokat.

Attekintik a benniik végbement valtozasokat, kiilonos tekintettel érdeklddési koriikre, csaladi és kortars
kapcsolataikra. Gyakoroljdk azokat a kommunikaciés megolddsokat, amelyek segitik kapcsolataik
stabilizdldsat, a nemi szerepekhez tartoz6 viselkedésmédok elsajétitasat.

Megismerkednek a szexualitds tarsadalmi értelembe problematikus megnyilvanuldsi formadival, valamint
az azokhoz kapcsolddé kozosségi reakcidkkal.

Ismerjék szilikebb és tdgabb lakohelyiiket, azok nevezetességeit és rendelkezzenek kelld
orszagismerettel.

Preventiv fogyasztovédelem tudatositdsa.

A kornyezetvédelem jelentdségének elfogadtatdsa.

Tartalom - feladatok

Szervezési feladatok :
- DOK vezetdség vdlasztasa, hdzirend ismertetése, alapvetd
balesetvédelmi szabdlyok, éves feladatok, munkarend.

Kornyezetiink:
- Lakds- és lakokornyezet
- Tégabb kornyezetiink: Budapest, Magyarorszag
- Héztartasi pénzgazdalkodas

48



Helyi tanterv 5-8. évfolyam

- Fogyasztévédelem : riport eladokkal, médiafigyelés, reklamkritika
Helyi, Orszagos EU szabdlyok, preventiv fogyasztévédelem (nincs sziikség
panaszjelentésre, bir6sdgi perekre).

- Pozitiv szerepvallalds a kdrnyezetben

Palyaorientacio:
- Erdeklodés, személyiség és palyaelképzelések
- Onismeret - Tudatos képességfejlesztés

Egészséges életmod:

- Kornyezetiink védelme - az egyén egészségének védelme érdekében

- Viltoztass tdplalkozdsodon - Alternativ étrendek
Testmozgas - soha nem késd elkezdeni

- Litsz-e valtozast életmédodban? - Eleted 10 év milva

- Hogyan legylink sikeresek a tanuldsban, a munkaban, kapcsolatainkban?

- Az én életosvényem — teenddim a teljes életre
Ovd és védd magad! Tudj nemet mondani! Hatdrozott ellenallés, alkoté gondolkodas,
kovetkezmények vallaldsa

- Tarsadalmi blinmegeldzés

Konyvtarhasznalat:
- Szaktargyi tdjékozodds a konyvtarban

- Szamitégépes kataldgus hasznélata

Fejlesztési kovetelmények

Tudatosuljon a tanuléban a pdlya és a személyiség megfelelésének jelentdsége.

Legyen képes felismerni az dnismeret szerepét a helyes palyavalasztdsban, tudatositsa sajat képességeit,
objektiv lehetdségeit.
Ertékelje a munka szerepét a tirsadalom és az egyén szempontjabol.

Tudjon kiilonbséget tenni fizikai és szellemi szakmacsoportok kozott, legyen sajat élménye, tapasztalata egy

konkrét munkahelyrdl.

Ertékelés, tovibbhaladas feltételei

A tantdrgy sajatossagaibdl adéddan az osztalyfénoki 6rdkon tanuléink nem kapnak osztélyzatot.
Természetesen az orai aktivitdst szoban mindig értékeljiik. Az értékelés nem mindsités, hanem az egyéni

eldmenetelt segitd biztatds, amely hozz4jarul a tanul6 onértékelésének kialakuldsdhoz, fejleszti Gnismeretét.

A tovabbhaladas automatikus.

49



