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MAGYAR NYELV ES IRODALOM

1-4. évfolyam

Célok és feladatok

A magyar nyelv és irodalom tanitdsa az alsé tagozaton alapozé jellegli, sokrétii feladatrendszerbdl all6 komplex
tantargy. ElsGsorban az anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfobb eszkoze, miiveltségteriileti Osszetettségébdl
addéddan azonban tobbféle kulcskompetencia fejlesztéséhez teremt feltételeket, és kitiintetetten kapcsolddik az ember és
tdrsadalom, a miivészetek, valamint az informatika muveltségteriiletéhez.

Folyamatdban a tanit6 a csalddi és az 6vodai anyanyelvi nevelés eredményeibdl kiindulva intenziven fejleszti a
szovegértés és szovegalkotds képességét. Uj nyelvhaszndlati tevékenységeket (olvasds, irds, frdsbeli szovegalkotds)
ismertet meg és gyakoroltat, és a gyermek 0sztonos nyelvhasznalatit a tudatosodds irdnydban fejleszti tovabb. Mindezt
annak érdekében teszi, hogy feltételt teremtsen a szébeli és irdsbeli kommunikéci6 igényes eszkozzé fejlesztéséhez.

A tanité feladata, hogy integrdlt szemléletli, valtozatos tevékenységrendszer szervezésével olyan tanuldsi helyzetet
teremtsen, amelyben a gyermek aktiv résztvevdje a kommunikicidés folyamatoknak. Gyakorolhatja a szovegek
értelmezését, alkotdsat és a tiarsas kommunikaciét. Folyamatosan fejlédhet székincse, olvasasi rutinja és fraskészsége,
szovegelemzd és szovegértd képessége, kifejtheti a szovegtartalommal kapcsolatos dlldspontjat. Megismerheti a
kommunikacié kiilonféle (verbalis, nem verbadlis, képi, hangzd, elektronikus) mddjait, folyamatosan tudatosodik sz6- és
irasbeli nyelvhaszndlata, lehetdsége van az onkifejezés tobbféle formdjanak kiprobdldsara, igy egyre pontosabba valhat
gondolatainak, érzéseinek, véleményének kifejezése. Megtapasztalhatja az informécidk szlirésének, védlogatdsanak,
csoportositdsdnak sziikségességét és gyakorolhatja ennek adekvat médjat. E folyamatban szilard alapozdst nyer tehat
anyanyelvi kompetencidja, melynek eszkozjellegli haszndlataban a gyerek egyre nagyobb 6ndllsdgra tesz szert, és erre
épitve az ismeretszerzd €s alkalmazas jellegli feladatok rendszerében sikeresen fejlédhet a hatékony ondllo tanuldsi,
valamint a digitdlis kompetencidja is.

Mind a befogadd, mind pedig az alkotd, kifejezd nyelvi tevékenységek gyakorldsa gazdag nevelési lehetdségeket kindl a
személyiség értelmi, érzelmi, akarati Osszetevlinek fejlesztéséhez, tdrsadalmi tapasztalatok szerzéséhez, erkolcsi és
esztétikai értékek befogaddsdhoz, valamint a gyermek tdrsas kapcsolatainak, kozosségbe vald beilleszkedésének
elésegitéséhez, jelentdsen hozzdjarulva ezzel a szocidlis és dllampolgdri kompetencidk fejlddéséhez.

Az anyanyelvi kultdra alapozdsaval, az olvasds-szovegértés fejlesztésével szorosan Osszefonddik a gyerekek irodalmi
nevelése. Ennek kozéppontjdban a mivek aktiv, élményt jelentd befogaddsa, az esztétikai-miivészeti tudatossdag és
kifejezoképesség céliranyos fejlesztése all. Az irodalmi miivek olvasdsa lehetdvé teszi az erkolesi értékrend €s a nemzeti
kultira értékeinek elsajititdsa mellett mds kultirdk megismerését és a komplex irodalmi nevelés folyamatidban a
kiilonféle miivészi kifejezési formak megtapasztalasat. Az olvasmanyélmények megbeszélése feltételt teremt a tobbféle
értelmezés lehetdségének felismeréséhez és gyakorldsdhoz, a sajat olvasat vallaldsdhoz, a képteremtd képesség
fejlesztéséhez, az izlésformdlashoz, a beleéléshez. A kisiskoldsok irodalmi nevelési céljainak megvaldsitasaban
kitiintetett szerepe van a dramapedagdgiai eljardsok alkalmazdsanak. A dramajatékok eldsegitik az atélést, az olvasottak
befogadasat. Tevékenységei megkonnyitik a kapcsolatteremtést és az egyiittmiikodést, fejlesztik a mozgaskultirat,
természetes helyzeteket kindlnak a szovegalkotdshoz, a kreativitds fejlesztéséhez, a beszéd és a testbeszéd (nem verbdlis
kifejez6eszkozok) gyakorldsahoz, 6sszhangjdnak alakitasdhoz.

A magyar nyelv és irodalom tantdrgy olvasmdnyanyaga nevelési megfontoldsokbdl tobbféle szoveget tartalmaz. A
szépirodalmi és az ismeretterjesztd szovegek mellett fontos, hogy nem irodalmi szovegformdkkal is foglalkozzanak a
tanulék. Az olvasott szovegek segitik a kornyezetben valé eligazodast, ismereteket kozvetitenek a tarsadalomrdl és a
természetrdl, a hazardl, a csaladrdl é€s mas alapvetd emberi kapcsolatokr6l. Népiink multjanak torténetei és kiemelkedd
személyiségeinek példdja, a nemzetiségek és etnikai népcsoportok kultirdjaval valé ismerkedés erdsiti a gyerekek
nemzeti azonossdgtudatit. A szerepl6k magatartdsdnak elemzése, jellemvondsaik és tetteik motivumainak vizsgalata
erkolcsi értékrendet alakit, a masik ember tiszteletére, szocidlis érzékenységre, a kdrnyezetért érzett feleldsségre nevel.
Mindez tényanyagot és gyakorléterepet kindl a szocidlis és dllampolgdri kompetencidk fejlesztéséhez és a
kornyezettudatos magatartds formdldsdhoz.
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Fejlesztési kovetelmények

Az 1-4. évfolyam magyar nyelv és irodalom tanitdsdnak alapfeladata a beszéd és a megértés folyamatos
fejlesztése, az olvasds és a kézirds megtanitdsa, a helyesirds megalapozdsa, a szovegértés és a szovegalkotds elemi szintli
gondolkoddsi és nyelvi miiveleteinek elsajatittatdsa és gyakoroltatdsa, ehhez pedig alapvetd ismeretek nydjtdsa a magyar
nyelv rendszerér6l, valamint a szébeli és az frasbeli nyelvhaszndlat egyszertibb szabdlyairdl.

A beszédkészség, a szobeli szovegalkotds és a megértés fejlesztése a tanité folyamatos feladata. Ennek kiilonos
jelentdségét részint az adja, hogy e képességcsoport képezi alapjét és kiinduld pontjat valamennyi djonnan megtanuldsra
keriilé nyelvi tevékenységnek, részint pedig az, hogy fejlettsége dontdéen meghatdrozza a gyermek kortdrsaival vald
kapcsolattartdsanak és iskolai palyafutdsanak sikerét. Ezért kiilonosen fontos a kulturalt nyelvi magatartds megalapozésa
szabdlytanulassal, élethelyzetekben pdros és csoportos gyakoroltatdssal, szokasalakité tréningekkel. A szdkincs
aktivizélasa szovegalkot6 feladatokkal, a narrdcid 0sztonzése, gyakoroltatdsa

Olvasds, az irott sz0veg megértése fejlesztési teriilet magdban foglalja az olvasds jelrendszerének eszkodzszintii
elsajatitdsat és haszndlatit. Az elsd olvasasi sikerek meghatdrozé erejliek az olvaséva valds, az olvasdssal kapcsolatos
pozitiv viszonyuldsok kialakuldsanak folyamatdban. Ezért a tanuldk egyedi sajatossdgaira tekintettel, differencidltan kell
megszervezni az olvasistanulds folyamatdt, haladdsi tempdjat az elsdé osztdlyokban a tanuldsi kudarcok, a
tevékenységgel kapcsolatos szorongdsok, gitoltsdg kialakuldsdnak megel6zése érdekében. Az értd olvasds fejlodésében
fontos szerepe van a szoveggel valé foglalkozdsnak. Ennek sordn a miivészi szovegek elsddleges megértésén til a
mélyebb tartalmi rétegeket kibonté szovegelemzést gyakoroljdk a gyerekek a tanitd irdnyitdsdval. A fejlesztés
eredményeként elvarhatd, hogy a tanulé néma olvasds ttjdn megértse tankdnyvei szovegének, a feladatok utasitdsainak
lényegét. A szovegekbdl pontosan emelje ki az informdcidkat, s haszndlja fel azokat 4j feladathelyzet megold4dsihoz.
Az olvasési képesség fejlesztésének tovabbi feladata az 1-4. évfolyamon az értelmezd (interpretdld), a kritikai és kreativ
olvasds megalapozdsa, valamint az olvasastechnika fejlesztése, a kifejez6 felolvasds gyakoroltatésa is.

A kisiskoldsok nevelésében az olvasdstanuldssal szorosan dsszekapcsolédva valésul meg az irodalmi ismeretek
alapozdsa. Ennek lényege az olvasds irdnti érzelmi és gondolati érdekl6dés felébresztése, a képzelet mozgodsitasaval a
képteremtd képesség fejlesztése, tapasztalatszerzés, pl. miivek formai jellemzdirdl, a koltdi nyelv néhdny sajdtossagardl,
mivek témdjardl, szereploirdl, élethelyzetekrol, esztétikai fogalmakrdl. A szovegfeldolgozds folyamatdban mar
kisiskolds korban megkezdddhet az irodalom és az olvasé kapcsolatdnak alakitdsa, az irodalmi miivek erkolcsi, érzelmi,
esztétikai értékei iranti fogékonysdg megalapozdsa, az izlésfejlesztés, valamint a tdrsmiivészetek bekapcsoldsaval a
komplex esztétikai nevelés.

Az irdsbeli szovegalkotds szabdlyainak megtanitdsa kiillonbozd témdji és szovegtipusi olvasmanyok
feldolgozasaval valésul meg. Ezek szolgdlnak mintdul a gyermekek fogalmazdsaihoz, nyitnak utat a késébbi kreativ
alkotdsokhoz, a képzelet, az érzelmek, a gondolatok 6ndllé kifejezéséhez. A szovegek az drnyalt, gazdag szdkincs
kialakitdsdnak forrdsai is, hozzdjarulnak az Onkifejezés igényének kielégitéséhez és képességének fejlddéséhez. A
témavdlasztas és a szovegalkotds elokészitése dontden meghatdrozza az 6ndll6 alkotas sikerét. Ezért a gyerekhez kozeli,
érdeklddésére szdmot tartd, képzeletét, kreativitdsat 6sztonzd témat célszerli vélasztani. Az el0készitést minden esetben
a tanul6k fejlettsége, egyéni fejlesztési igénye hatdrozza meg. Mivel e tekintetben jelentds eltérések lehetnek egy-egy
tanulécsoporton beliil, a differencidlt tanuldsszervezés alkalmazdsa célravezetSbb.

A fejlesztés eredményességét fokozza, ha az 6ndll6 munkdkat 6rardl 6rdra kijavitja a tanité és szoveges
értékeléssel segiti a tanitvanyait a fogalmazdsok erényeinek és hibdinak felismerésében.

Az irdskép egyénivé, az irds eszkozzé fejlesztése a kézirds megtanitdsdval kezdddik. A betliformak és -
kapcsoldsok elsajétitdsan keresztiil vezet az 1t az irds automatizdldsdig. Olyan {rdstempéra kell szert tenniiik a
tanuléknak, amely kiszolgdlja a tanuldsi igényeket. Az iraskép tetszetOs kiilalakjanak érdekében kivanjuk meg a
gazdasagos és esztétikus szovegelrendezést, a szabdlyoshoz kozel all6 betiitipus haszndlatat, amely nem zarja ki az
egyéni vondsokat. A fejlesztés eredményeként a tanuldk betiitévesztés, -csere, -kihagyas nélkiil {rnak az alsé tagozat
végére. Irdsuk olvashatd, fiizetvezetésiik rendezett. Ezt segiti a képi kozlés (vizudlis informécidk), a szovegtagoltsig, a
tipografiai eszk6zok, abrak, jelek szerepének figyelembevétele a szoveg jelentésének megértésében.

Az Ismeretek az anyanyelvrol témakor a tudatos nyelvszemlélet, az emeltebb igényli
anyanyelvhaszndlat alakitdsdnak az eszkdze. Ennek keretében a magyar nyelv rendszerére vonatkoz6 elemi ismereteket
szerezhetnek a tanuldk. A fogalomalkotds nyelvi tapasztaldsra épiil. A nyelvtani ismeretekhez kapcsolddik a helyesirasi
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szabdlyismeret és a folyamatos gyakoroltatds eredményeképpen a helyesirdsi készség elemi szintjének kialakitdsa. A
szabdlyalkalmazassal parhuzamosan futé fejlesztési feladat a tanulk onellenérzésének €s hibajavit6 tevékenységének, a

helyesirasi szotar haszndlatanak szokdssa fejlesztése.

A tanuldsi képesség fejlesztése, az ismeretfeldolgozasi technikdk tanitdsa mdr az alsé tagozat bevezetd
szakaszdban megkezdddik. Ennek keretében megismertetjiik a tanuldkat az ismeretszerzés irasbeli forrdsaival,

lehetdségeivel, a konyv- és konyvtarhasznalattal.

A fejlesztés fontos mozzanata a szétarak, gyermeklexikonok, enciklopédidk tanulmanyozésa, az ismeretfeldolgozasi
technikak koziil a gytjtott adatok célszerti elrendezésének; a vazlat készitésének gyakorldsa tanit6i segitséggel.
Viltozatos feladathelyzetekben szerezhetnek tapasztalatokat a tanuldk az informacidk felhasznaldsdnak médjairél, a
tanult ismeretek tomoritésének, osszefoglaldsdnak, rendezésének célszert eljardsairdl. A memoriterek tanuldsa kozben
kiprébalhatjak a kiilonféle szovegtanuldsi technikdkat, emlékezetiik megtart6é képességének hatdrait, egyéni tanuldsi

stilust alakithatnak ki.

A konyvtarhaszndlat részint az informdciéforrdsok megismerésével, részint a konyvtdr haszndlatdnak
gyakorldsdval, a konyvtarban végzett 6ndll6 ismeretszerzd tevékenységek megismerésével €s alkalmazdsaval alapozza

az 6nallo tanulds képességét.

1. évfolyam

Oraszam : 7 é6ra / hét

Témakorok, tartalmak

Beszédkészség, szobeli szovegek alkotasa és megértése
A helyes beszédlégzés. A hangok tiszta artikuldcidja,
idétartama. A helyes kiejtés. A kijelentd és a kérdd
mondat hanglejtése. A mindennapi érintkezés nyelvi
fordulatai. Székincsfejlesztés

Tarsas kapcsolatokban a beszéd, a testbeszéd, a
beszédkedv és - batorsag fejlesztését szolgdld gyakorlatok
A helyes beszédlégzés. A hangok tiszta artikuldciéja,
id6tartama. A helyes kiejtés. A kijelentd és a kérd6
mondat hanglejtése. Szovegreprodukcid. A mindennapi
érintkezés nyelvi fordulatai. Székincsfejlesztés.

Belépo tevékenységformak

A helyes 1égvétel, gazdidlkodds a levegbvel. A
beszédritmus  megfigyelése, utdnzdsa beszédben,
felolvasasban rovid verseken, monddkakon. Erthetd és
értelmes beszéd: szavak, szoszerkezetek, mondatok
helyes ejtésének gyakorldsa. JOI ritmizalhaté6 monddkak,
versek tanuldsa, el6addsa. Erzelmek kifejezése
némajdtékkal. Felelgetds monddokdk el6adédsa parokban,
egyiitt-miikodés a tdrsakkal. Szitudcidés jatékkal:
koszonés, bemutatkozds, kérdezés, kérés, ajandékozds,
koszontés, koszonetnyilvanitas.

Szoveghez kapcsolédé  kérdések megvalaszoldsa.
Feladatok utasitdsanak értelmezése.

Képolvasds, mesemondds. A székincs bdvitése,
pontositdsa szovegkornyezetben torténd értelmezéssel.
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Az olvasas és az iras tanulasanak elkészitése

A beszéd, a beszédészlelés és -értés fejlesztése. A mondat
felbontdsa szavakra, a szavak szdtagokra, a szoétagok
hangokra. A mondat, a sz0, a szotag, a hang fogalmanak
tapasztalati alapozdsa. A jelfunkci6. A hangok
sorrendisége a szavakban.

Téjékozodds a testsémdn, térben, sikban; a reldcids
szokincs tartalminak pontositdsa. Az alakfelismerés. A
szem és a kéz mozgisdnak  Osszehangoldsa.
Finommozgésok fejlesztése.

Az olvasas jelrendszerének megtanitasa

Az olvaséds jelrendszerének elsajatitdsa és felhaszndldsa
szavak, szészerkezetek, mondatok, rovid szovegek hangos
és néma olvasdsahoz. Nyelvtani fogalmak tapasztalati Gton
valé megismertetése: a mondat, a sz, a maganhangzd, a
méssalhangzd, rovid és hosszd hangok, egy-, két-,
hidromjegyli betli, az dbécé. A nagybetiik, a mondatziré
irasjelek haszndlatdnak megfigyeltetése.

Az iras jelrendszerének megtanitasa

Kis- és nagybetiik irdsdnak elsajtitdsa. A szabdlyos
bettialakitds és -kapcsolds: betlik, szavak, szészerkezetek,
rovid mondatok {rdsa.

A helyesirds alapozdsa a szavak hang- és betlisoranak
egyeztetésével.

Olvasas, szovegértés, irodalom

Népkoltészeti és mikoltészeti alkotdsok: mesék,
monddkak, sorolok, rovid gyermekjatékok. A mindennapi
életbdl, a természeti kornyezetbdl vett t€mdjui rovid
szépirodalmi szovegek, versek és prozai alkotasok,
ismeretterjesztd és hétkdznapi szovegek. Az olvasottak
tartalmanak és cimének Osszefiiggése. A préza és a vers
kiilonbsége. Az olvasds iranti értelmi és érzelmi
érdeklddés osztonzése, komplex esztétikai élmények.

A tanulasi képesség fejlesztése

Az ondll6 feladatvégzés 1épései.
szolgéltatdsai, a konyvkolcsonzés
szokdsok. Gyermeklexikon haszn4lata.

A koOnyvtar
mddja. Olvasési

Tarsadalmi ismeretek
A sziikebb és a tdgabb csaldd, a csalddtagok kapcsolatai,
a gyerekek helye a csalddban.

Tanc és drama

Tapasztalatok az onkifejezés kiillonféle formdirdl, a
tarsakkal val6 egyiittmiikodésrdl; mozgdsos, erkdlcsi és
esztétikai élményeket nyujté kozos, kreativ jatékok.

A beszédészlelés és -értés gyakorldsa mesehallgatdssal. A

nyelvi tudatossdg fejlesztéséhez analizdl6 gyakorlatok:
szotagolds, hangokra bontds; szintetizal6 gyakorlatok:
hangosszevondsok,  szavak  alkotdsa. =~ Mondatalkotds

eseményképrol. A helyzetet meghatdroz6 kifejezések (relacios
szokincs) megismerése €s haszndlata. Formdk folismerése,
kiilonbségeik és azonossdgaik megallapitdsa. A tdjékozddas
gyakorlasa térben és sikban.

Az olvasashoz, irdshoz sziikséges helyes testtartds
gyakorldsa, a helyes irdsszokdsok alapozdsit segitd
gyakorlatok. Az  frastevékenység  megkezdése,
betlielemek alakitdsaval, kapcsoldsdval.

A hangoknak megfelel6 kis- és nagy nyomtatott betiik
megtanuldsa, gyakorldsa. A betiiknek megfelelé hangok
helyes kiejtése. Betlicsoportok, szavak, szdszerkezetek,
mondatok hangos olvasdsa, értelmezése. A pontossigra
torekvé hangos olvasds gyakorldsa szovegeken. Az értd
néma olvasdst megalapozé feladatok megolddsa és
kovetd olvasas.

A szabdlyos betlialakitds és -kapcsolds gyakorldsa.
Szavak, szoszerkezetek, mondatok irdsa madsolassal, irott
majd nyomtatott mintdrdl. Kezdetben rovid, majd egyre
hosszabb  szavak irdsa laté/halld  elokészités utan
tollbamondasra és irdsminta nélkiil, emlékezetbol.

A szerepldk, a helyszin, az események megfigyelése.
Kapcsolat keresése az olvasott szoveg és a tanuld sajit
élményei, tapasztalatai kozott. A vers hangulatidnak
folismerése, ritmizdldsa tanitoi segitséggel. Az olvasott
szoveg megértésének bizonyitdsa elmonddssal és
feladatmegoldéssal. Illusztracié készitése.

Az 0ndll6 feladatvégzés 1épéseinek gyakorldsa.
Kérdésekre valasz keresése ismert szovegbdl.

Latogatds az iskolai konyvtarban. Vdlogatds a
korosztalynak késziilt konyvekbdl: képeskonyvek,
mesekonyvek, ismeretterjeszté konyvek megfigyelése.
A konyvtarban szokdsos viselkedési szabdlyok tanuldsa,

gyakorldsa. Szavak magyardzata gyermeklexikon
hasznalatdval.
A gyermek kornyezetében ¢élok cselekedeteinek

megfigyelése. Beszamold sajat életének eseményeirdl.
Az olvasmanyokban = megfigyelt  élethelyzetek
megjelenitése, megbeszélése. Részvétel kozosségi
tevékenységben.

Utdnzé  jatékok. Enekes népi  gyermekjatékok
Osszekapcsoldsa mozgdssal, eldaddsuk tarsakkal. Az
olvasott torténetek reprodukaldsa babozassal,

6
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Erzékel6, utanzé és memoériafejlesztd jatékok. szerepjatékokkal.
A beszéd, az ének, a mozgids Osszekapcsoldsa
jatékhelyzetekben.

Torténetek feldolgozasa a bab és a dramads eljardsokkal.

Memoriter

Szabadon vélaszthat6 versek, népkoltészeti monddkak, soroldk, nyelvtorok, verses mese elmondasa fejbdl. Mennyiségét
a tanul6csoport teherbir6 képességét figyelembe véve hatdrozzuk meg.

2. évfolyam
Oraszam: 7 é6ra / hét

Témakorok, tartalmak Belépé tevékenységformak

Beszédkészség, szobeli szovegek alkotasa és

megértése Légzd  gyakorlatok:  szavak,  szdszerkezetek,
Helyes beszédlégzés. A hangkapcsolatok helyes  mondatok, mond6kdk utdnmondasa.

kiejtése, a hangok id6tartama. A mondat- és A hangok idGtartamdnak érzékeltetése a szavakban.

szovegfonetikai  eszkozok  szerepe. Udvarias  Mondat- és szovegfonetikai eszkozok alkalmazdsa a
magatartdsi szokdsok, nyelvi fordulatok a felndttekkel — beszédben és a hangos olvasdskor. Rokon értelmii és
és kortdrsakkal vald érintkezésben. A megszolitas. ellentétes jelentésti szavak megfigyelése és értelmezése.
Mondatalkotdsok. ~ Két, majd tobb  mondat  szovegkOrnyezetben. A  vizsgalt/gylijtott  szavakkal
Osszekapcsoldsa. mondatalkotds, hidnyos szoveg kiegészitése. Beszélgetés
Eseménysor felidézése, az események sorrendisége.  adott vagy vélasztott témardl. A beszélgetotarshoz igazodd
Feladatadasok, szébeli tizenetek megértése. udvarias nyelvhaszndlat, a nem verbdlis eszkozoknek a

beszéd-helyzethez alkalmazkodé haszndlata. Szitudcids
jatkok a kulturdlt nyelvi viselkedés gyakorldsara.
Telefonalas, iizenetkozvetités.
Torténet mesélése. Eseménysorrdl rovid szoveg
alkotdsa mondatok 0Osszekapcsoldsaval.  Szébeli
szovegek, feladatszovegek értelmezése, 1ényegének
elmondésa.
Olvasas, irott szoveg megértése, irodalom
Népkoltészeti és miikoltészeti alkotdsok a klasszikus és A mi témdjanak, eseményeinek, szerepléinek
kortdrs hazai és hatiron tdli magyar irodalombdl. megnevezése. A  szereplok  cselekedeteinek
Mesék, népdalok, taldlés kérdések, népi jatékok a  értékelése, kovetkeztetés tulajdonsdgaikra. Az
nemzetiségek és etnikumok kultirdjabdl is. Torténetek  események Osszefoglaldsa, a 1ényeges gondolat
a gyerekek természeti és tarsadalmi kornyezetérél. Nem  kiemelése. Az olvasott miivek sz6haszndlatdnak
irodalmi szovegek. A cim és tartalom viszonya. A  megfigyelése. A cim és a tartalom Osszefiiggésének

versben: a ritmus, a rim, az ismétlddések. megfigyelése. Az ismeretlen kifejezések értelmezése
Az olvasottak tartalmdra irdnyul6 fokozott figyelem, szovegkornyezetben. A verses forma folismerése, a
kezdd szintli megértés. szoveg ritmusdnak jelzése tapssal.

A feldolgozott szovegek tartalmabdl ad6dé természeti
és tarsadalmi kornyezettel kapcsolatos  boviild
tapasztalatok és elemi ismeretek. Mdsokra irdnyuld
figyelem, a mdssdg befogaddsdval és a kornyezetért
érzett felel@sség élményével vald ismételt taldlkozds.

Olvasastechnika

Hangsulyozds és hanglejtés. Szavak, szoszerkezetek, mondatok helyes
A sziinettartds és a ritmus. Hangos és néma olvasas. hangsilyozasa. Toldalékos szavak pontos kiolvasésa.
A folyamatos olvasas. Sziinettartds a mondaton beliil és a mondatok kozott.

Helyes hanglejtés gyakorlasa kijelentd és kérdé mondatok
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Irasbeli szivegek alkotdsa
Mondatalkotas. Mondatok
Torténetalkotds széban.
Vazlatkészités képek vagy kulcsszavak segitségével.

Osszekapcsolasa.

Iraskép
Bettiismeret és -kapcsolas. Irdsszokasok.
Az eszkozszintll frashasznélat alapozasa.

Ismeretek az anyanyelvrdél, helyesiras

A beszéd/irds részei: mondat, sz, hang és betl. A
magyar abécé, a betlirend, a magin- és massalhangzok.
Az id6tartam jelolése. A szétagolds és az elvdlasztds. A
kiejtés szerinti és a kiejtéstdl eltéro irasképti szavak. A j
hang kétféle jelolése. A szavak szerkezete: a sz6td és a
toldalék. A kijelentd és a kérdé mondat.

A tanulasi képesség fejlesztése

A kép és a szoveg kapcsolata.

A konyvtarhaszndlat alapvetd szabdlyai. A konyvek
jellemz6 adatai. Gyermekujsagok jellemzdi.

Tarsadalmi ismeretek
A Dbaratok, bardti kor, az iskolai és egyéb kisebb
kozosségek.

olvasdsdval. A folyamatos és pontos olvasds gyakorldsa
mondatok és szovegek hangos olvasdsdval. Felolvasas
elozetes  felkésziilés utdn. A kiejtéstdl  eltérd
hangkapcsolatok és a mondatzardsok helyes olvasdsa. A
sorvégi atmenetek megszakitds nélkilli olvasdsa. A
természetes beszéd tempdjahoz és hanglejtéséhez kozelitd
hangos olvasas.

Szégylijtés, szoészerkezetek, mondatok alkotdsa
eseményképrdl. Rovid irdsbeli védlaszadds olvasott
szoveghez kapcsolédd kérdésekre. Személyes
élményrél vagy foldolgozott olvasmanyrél két-
hiarommondatos {rdsbeli fogalmazds. Az olvasott
miivekr8l vazlatkészités tanitGi segitséggel. Irs- és
helyesirdsi hibdk javitdsa leirt szovegben tanitéi
utasitdsra és onellendrzéssel.

A betliismeret megerdsitése.  Betlialakitdsok,
betiikapcsoldsok gyakorldsa.

Szavak, szoszerkezetek, két-harom mondat leirdsa
mdsoldssal, tollbamondédsra és emlékezetbdl. Helyes
irdsszokdsok alkalmazdsa (testtartds, irdszerfogds,

kézcsusztatas).

A tarsak név szerint, konyvek cim, illetve szerz6
szerint abécérendbe allitdsa. A hosszi és rovid
hangok folismerése a beszédben, megfeleld jelolésiik

frasban. A kiejtést8l eltérd irdsképli szavak
egyszerlibb  eseteinek  helyesirdsa  széelemzés
segitségével. Egyszerli szavak elvélasztisa. Az
egyalaku szotovek és a toldalékok
megkiilonboztetése egyszerli szavakban. A kijelentd
és a kérdd mondat folismerése, megnevezése
szovegben. A tanult helyesirdsi  szabdlyok

alkalmazdsa frastevékenység kozben, irdsbeli
feladatok megoldésakor.

Nlusztrdlt szdvegekben a kép és a szOveg egyiittes
értelmezésének gyakorldsa. Eligazodds a konyvekben a
tartalomjegyz€ék alapjan. T4jékozodds a gyermeklexikon
betlirendjében. A konyvek jellemzé  adatainak
megfigyelése (ird, cim, kiado, a kiadds éve). Ismerkedés a
gyermekdjsdgok tartalmaval, szerkezetével.

Felndttek és gyerekek tdrsas viselkedési formdinak
megfigyelése, gyakorldsa élethelyzetekben.
Kapcsolatfelvétel csalddtagokkal és ismerds felndttekkel.
Barati kapcsolatok 4brazoldsdnak megfigyelése olvas-
ményokban, véleményalkotds a szereplok viselkedésérol.
Beszélgetés az iskolai életr6l, az osztalykdzosségrol.
Részvétel a mindennapi élet kiilonbdzd helyzeteit felidézd
szerepjatékokban.
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Tanc és drama A szovegmondds Osszekotése ritmikus mozgdssal.
Erzékel, utdnzé és memoriafejlesztd jatékok. Egyszert 1épésekkel kisért énekes népi gyermekjaték
Népi monddokdk, gyermekjatékok, népszokdsok, eldaddsa. Rovid mesék, torténetek dramatizdldsa, a
dramatizalt mesék. szerepldk és a fészerepld megkiilonboztetése.
Torténetek feldolgozasa a bab és a drama eszkozeivel. Improvizaciés jatékok tandri irdnyitdssal, tobbféle

kommunikécids helyzetben.

Memoriter

Versek, taldlés kérdés, népi gyermekjaték elmonddsa konyv nélkiil, szoveghlien, a tanult mondatfonetikai
eszkozok alkalmazasdval. A szoveg nehézségi fokat és mennyiségét a tanuldcsoport teherbird képessége hatdrozza meg.

A Kkovetkez6 tanévi fejlesztés feltételei

Egyszerli szébeli kozlések megértése. Kérdésekre értelmes, rovid valaszok addsa. A mindennapi kommunikécid
alapformdinak alkalmazdsa a szokds szintjén: koOszonés, bemutatkozds, megszolitds, kérdezés, kérés,
koszonetnyilvanitds, koszontés. Pontossdgra torekvd folyamatos olvasds. Az olvasmany tartalmanak elmondésa kérdések
segitségével. Onalléan alkotott mondatok / tartalmi / 6sszekapcsoldsa.

Az 4bécé haszndlata feladatmegolddshoz.. A hangok hosszisdgdnak helyes jelolése begyakorolt szokészlet
korében. A kiejtéssel megegyezden irt rovid szavak biztos helyesirdsa. A j hang biztos jeldlése kb.20 — a tanuldk 4ltal
gyakran haszndlt — széban. Az elvdlasztds szabdlyainak alkalmazdsa egyszer(i szavak irdsakor. Mondatkezdés
szoveg frdsa mdsoldssal, tartalmi és helyesirdsi el6készités utdn tollbamondésra és emlékezetbdl. Hibajavitds tanit6i
irdnyitassal.
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3. évfolyam

Oraszam: 7 é6ra / hét

Témakorok, tartalmak

Beszédkészség, szobeli szovegek alkotasa és megértése
A kiilonféle mondatfajtdk és a mondatfonetikai eszkdzok
kapcsolata. A szavak és a nem verbdlis jelek (testbeszéd)
szerepe kiilonféle kommunikdciés helyzetben. A szavak
jelentésarnyalata, stilusértéke, szerepe a beszédben.
Szélasok, kozmonddsok jelentése.

Olvasas, az irott szoveg megértése, irodalom

. A képteremt6 képesség formaldsa, {zlésfejlesztés.
Szovegértelmezés — a tobbféle értelmezés lehetdsége — a
sajat olvasat. Reflektélds az olvasottakra.

Prézai miivek és versek a hazai (magyar, nemzetiségi és az
etnikumok irodalmabdl), a kiilfoldi nép- és miikoltészetbdl.

Mesék, monddk, legenddk, torténelmi elbeszélések,
valamint a gyerekek mindennapi életérél  sz6l6
elbeszélések, regényrészletek klasszikus és

kortarsszerzoktdl. Versek feldolgozdsa, elemi poétikai és
verstani ismeretek. Népi jatékok, dramatizalt szovegek,
ismeretterjesztd mivek, a mindennapi kommunikacié
szovegei (meghivo, recept, hirdetés stb.).

Olvasastechnika
A pontos és folyamatos, értd olvasds. A fololvasas: helyes
tagolds és hangsilyozés. Ertelmez6 és folyamatos olvasas.

Irasbeli szovegek alkotdsa

Az f{rasbeli fogalmazds képességének alapozdsa. A
szovegalkotds milveletei: anyaggy(jtés, cimvdlasztds, a
lényeges gondolatok kivalasztisa, elrendezése. Az idérend.
A szoveg tagoldsa, a bekezdések. Az elbeszéld fogalmazds

Belép6 tevékenységformak

A szavak, szdszerkezetek megfeleld kiejtésének
gyakorldsa az élébeszédben és a fololvasdsban. Helyes
beszédlégzés  bdviild  mondatok  elmondésakor,
felolvasdsakor. A nem verbdlis eszk6zok 6sszehangoldsa
a tartalommal szoveg-monddskor €s értelmezésiik masok
megnyilatkozdsainak értékelésekor. Versek és mesék
kifejezd eldaddsa, kapcsolattartds a hallgatésdggal.
Szoékincsbdvités: a szavak jelentésének, stilusértékének
elemzése szovegben, ezen tapasztalatok, valamint a
tanult szO6lasok, kozmondasok  haszndlata az
élébeszédben és a fogalmazdsban. Szoébeli szoveg-
alkotds kiilonféle kommunikicids helyzetekben. Ismert
mese elmonddsa tomoritett és bovitett vdltozatban.
Hosszabb  szébeli  kozlések  kovetése, megértése.
Mindennapi élmények, filmélmények, olvasmadnyok
rovid tartalminak elmonddsa, megbeszélése. Részvétel a
tanulécsoportban foly6 beszélgetésben.

A szereplok megnevezése, cselekedeteik, érzelmeik,
tulajdonsdgaik megfigyelése, az események idérendje, a
mi szerkezetének folismerése. Lényegkiemelés, oksagi

kapcsolatok  felismerése.  Vazlatkészités  tanitéi
segitséggel. Szovegekkel, problémafelvetésekkel
kapcsolatos kérdések és vélaszok megfogalmazasa.

Mesék bevezetd, befejezd fordulatainak és jellemzd
szOkapcsolatainak ~ haszndlata.  Mesék  ismétlddd
motivumainak megfigyelése. Néhany jellegzetes irodalmi
téma folismerése az olvasott miivekben, példaul csalad,
iskola, bardtsdg, segitokészség, szilldi szeretet,
hazaszeretet. Versek miivészi eszkozeinek folfedezése:
ritmus, rim, refrén, hasonlat. Szovegek: mesék,
elbeszélésrészletek dramatizdldsa. Ismeretterjesztd és
mindennapi gyakorlati szovegek értelmezése,
informacidkiemelés, a lényeg tomor megfogalmazasa.
T4jékozbdas a lakohely irodalmi vonatkozasair6l.

Az  olvasds  pontossigdnak,  folyamatossdganak
fejlesztése beszéd- és olvasastechnikai gyakorlatokkal.
Néma olvasds a megértést vizsgdlé feladatok

megoldasdval. A hosszi mondatok helyes tagoldsa,
hangsulyozdsa felolvasdskor mintakovetéssel. Az
értelmezd (interpretdld) olvasds fejlesztése tanitéi és
tanuléi kérdések segitségével. Hosszabb szovegek
(példaul hazi olvasmanyok) olvasdsara vald folkésziilés
folyamatos olvasdssal.

Olvasokonyvi szovegmintdk megfigyelése a szovegforma
tartalmi és szovegszerkesztési jellemzdinek felfedezéséhez.
Cimek vizsgilata, a j6 cim ismérveinek Osszegyljtése.
Események elrendezése idérendben. Bevezetés (eldzmény,
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jellemz6i. Az elbeszélés szerkezete: bevezetés, targyalds,
befejezés. A parbeszéd szerepe az elbeszéld szovegben.
Formai jellemz6i.

Iraskép

Gazdasagos szovegelrendezés. Az egyéni irds alakuldsanak
segitése. Az irds lendiiletének, tempdjanak fokozasa.
[rasszokdsok megerdsitése.

Tanulasi képesség fejlesztése
Adatok, informacidk gylijtésének, célszert elrendezésének

moédjai.  Alapismeretek a  konyvtar  tereirdl  és
allomanyrészeir6l. A  konyvek tartalmi  csoportjai:
szépirodalmi muvek, ismeretterjesztd irodalom,

kézikonyvek, elektronikus informaciéhordozék. A szétarak
szerkezeti jellemzdi (betiirend, cimszd), a szétdrhasznélat
mddja. A lexikon és a sz6tar egyezd és eltérd vondsai.

Ismeretek az anyanyelvrol, helyesiras

A felkialtd, az 6hajté és a felszolité mondat és mondatvégi
irasjelik. Az ige jelentése (cselekvés, torténés, 1étezés);
rokon és ellentétes jelentésti igék. Az igeiddk és jelentésiik.
Az  igealakok  helyesirdsa  szétagoldssal  és/vagy
széelemzéssel. A fonév jelentése, fajtdi: koznév,
tulajdonnév. A fénév toldalékoldsa. A tulajdonnevek
helyesirdsa. A -ban/-ben -ba/-be rag helyes hasznélata, a —
bol/-bél, -rol/-rél, -tol/-t6l rag helyesirdsa. A melléknév. A
j hang kétféle jelolése igékben, fOnevekben,
melléknevekben.

Tarsadalmi ismeretek

A magyar nemzet nagy torténelmi eseményei, példaul
honfoglalds, é4llamalapitds, Matyds kora, a torok idok.
Unnepeink: csalddi, valldsi, nemzeti iinnepek. A magyar
nemzet jelképei. Nemzeti emlékhelyeink.

szinhely, id6pont) és befejezés (kovetkezmény, tanulsag,
egyéni vélemény) készitése szoban és frasban. A fogalmazas
koherencidjanak megteremtése tématartdssal, a mondatok
kapcsolasaval. A fogalmazas témdjanak megfeleld szavak és
kifejezések haszndlata, a felesleges ismétlddés keriilése. A
pérbeszéd beillesztése a torténetmondasba.

A fogalmazasok javitisa a tanult fogalmazasi ismeretek
felhasznaldsaval a tanit6 segitségaddsa mellett.

Lendiiletfejlesztd gyakorlatok. Az olvashatésag javitasat,
az egyéni irds kialakuldsat segitd, alakitdsi, kapcsoldsi
gyakorlatok. Tempoégyorsité gyakorlatok: az {rds eszkozi
haszndlatdval, a figyelem fejlesztésével. Szdésorok,
mondatok irasa masoldssal, tollbamondds utdn,
emlékezetbdl és akaratlagos irdssal. Az egyéni irds
alakitdsa a rendezett, tiszta és olvashaté {rdskép
igényével.

Konyvek keresése szabadpolcon szerzd és cim szerint.
Szépirodalmi  és  ismeretterjesztd miivek  témdjanak
megdllapitdsa cim és tartalomjegyz€k alapjdn. Az olvasott
konyvek adatainak folsoroldsa (ird, cim, kiadd, a kiadés éve).
Célzott keresés kézikonyvekben feladathelyzetben.

Rovid szébeli beszdmolé ismeretterjesztd —olvasmany
tartalmar6l, ©ndllé vagy csoportos anyaggyljtésrol. Az
olvasott szovegben el6forduld ismeretlen szavak értelmezése
gyermeklexikon vagy szotar segitségével. Tetszés szerint
valasztott helyesirasi szotar haszndlata tanitdi segitséggel.

A felkidltd, az Shajtd, a felszolit6 mondat folismerése és
megnevezése szovegben. A mondatvégi frasjelek helyes
haszndlata az egyszerti mondatok végén.

A tanult széfajok felismerése és megnevezése - a fogalom
tartalmi jegyei alapjan - mondatban, szovegben.

Az igeiddk haszndlatanak és jelolésének megfigyelése. Helyes
haszndlatuk gyakorldsa beszédben és frasban. Az igekotdk
jelentésmodosito szerepének felfedezése. Adott ige mondatba,
szovegbe helyezése valtozo igekotokkel az igekotd
jelentésmodositd szerepének elmélyitéséhez.

Tulajdonnevek és kdznevek megkiilonboztetése, helyesirasuk
gyakorldsa. Toldalékos szodalakok és helyes haszndlatuk
gyakorldsa szoban és frasban. A f6név -f ragjanak és a muilt id6
jelének megkiilonboztetése.

A melléknevek szerepének felfedezése a nyelvhasznalatban.
Alkalmazasuk stilusgyakorlatokban. Helyesirasi gyakorlat:
hosszu hangok jelolése a melléknevek végén.

A j hang jelolése igékben, fonevekben, melléknevekben.

Versek, legenddk, torténetek olvasdsa a nemzeti muilt
nagy eseményeirdl. Az olvasottak, latottak reprodukéldsa
szoban, illusztrdldsa, csoportos megjelenitése szituicids
jatékkal. Misorok oOsszedllitdsa nemzeti iinnepeink-re.
Szébeli beszdmol6 csalddi tinnepekrdl. Beszdmold nemzeti
jelképeinkr8l. A Szézat  szovegének  értelmezése.
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T4jékozédds a  lakéhely  hagyomdnyos  iinnepi
népszokasairdl, irodalmi, térténelmi emlékhelyeirdl.
Tanc és drama
Ritmus-, mozgds- és beszédgyakorlatokkal kombindlt  Ritmikus mozgéssal és szoveggel Osszekapcsolt gyakorlatok:
koncentraciés és memoriagyakorlatok. Fantdziajatékok.  gyermekversek el0addsa ritmus- és mozgasvaltissal. Jaték
Torténetek  foldolgozdsa a  drdma  eszkoztdrdval, elképzelt tdrgyakkal, tdrgyfelidéz0 gesztusok, elképzelt
babjatékkal. Dramatizalt elbeszélések, népszokdsok. személyek megjelenitése. Csoportos improvizacids jatékok;
rogtonzések alapszintli elemzé megbeszélése. Népszokasok,
torténetek dramatizalt megjelenitése.

Memoriter

Vorosmarty Mihdly: Szézat cimii versének két versszaka, szabadon vélasztott versek, sz6lasok,
kozmonddsok, verses mese, rovid mese vagy meserészlet - elmonddsa a tartalmat kifejez6 eldaddsban. Az el6zd
fejlesztési szakaszhoz / tanévhez / képest emelkedd mennyiségi igénnyel - a tanulécsoport terhelhetdségét
figyelembe véve.

A kovetkezé tanévi fejlesztés feltételei

Egyszerti szerkezeti mesék, elbeszélések tartalménak megértése, eseményeinek elmondédsa Osszefiiggd mondatokkal, a
tartalmat jol kovetd el6adasban. A tankonyvek feladatszovegeinek, a tanité utasitdsainak, magyardzatainak megértése. Fél oldal
terjedelmd, ismert t€maja szépirodalmi és ismeretterjeszt olvasmany 6ndllé néma olvasésa, a szoveg lényegének megértése. A
szoveghez kapcsol6d6 feladatok megolddsa. Gyakorlottsig a szovegek értelmezésben, az Osszefiiggések felismerésében.
Feldolgozott szovegek pontos, folyamatos felolvasasa felkésziilés utdan. A Szdézat két versszakdnak elmonddsa fejbol,
tiszteletadassal.

Ot-hatmondatos, értelmes elbeszéld szoveg fogalmazdsa ismert témarél. Egyéni, j6l olvashatd, lendiiletes irds,
rendezett, tiszta fiizetvezetés. Az 6ndll6 frasbeli munkdk onellenérzése, javitisa tanitoi segitséggel.

Igék, fonevek, melléknevek folismerése, szofajuk megnevezése. A tanult helyesirdsi €s nyelvhelyességi szabdlyok
alkalmazdsa begyakorolt esetekben. A j hang helyes jelolése tjabb 20-25 széban.

Részvétel a kozos dradmajatékokban, illetve a készségfejlesztd dramds gyakorlatokban és a produkcidk
megbeszélésében.

4. évfolyam

Oraszam: 7 é6ra / hét

Témakorok, tartalmak Belépo tevékenységformak

Beszédkészség, szobeli szovegek alkotasa és megértése

A szovegjelentés kifejezése mondat és szovegfonetikai Az €l6beszéd és a fololvasas értelemszerii tagoldsa helyes

eszkozokkel. A szoveg jelentésének megfeleld helyes — beszédlégzéssel, sziinetekkel, a szoveg jelentésének megfeleld

dallam és nem verbdlis eszkozok (testbeszéd) haszndlata.  tempd, hangerd és dallam alkalmazdsdnak gyakorldsa.

Péarbeszéd a mindennapi élethelyzetekben. Vita Kiilonféle beszédhelyzetekben alkalmazkodas a
kommunikécids szerephez és a partnerhez, a nem verbdlis
eszkozok Osszehangoldsa a beszédhelyzettel. Az aktiv és
passziv  szokincs  folyamatos  gyarapitisa  kiillonféle
szovegekbdl, més tantdrgyakban eldforduld szakkifejezések-
kel, ritkdbban haszndlt szavakkal. Hidnyos mondatok
kiegészitése a szovegkdryezetbe ill6 rokon értelmii szdval,
kifejezéssel. Allandé szkapesolatok gylijtése. Részvétel a
tanulécsoportban folyé beszélgetésben, vitdban.
Olvasmanyok reprodukdldsa sz6ban tomoritéssel,
nézOpontvaltissal. Narracio.
A tanité vagy a tdrsak hosszabb kozléseinek kovetése. Ezek
lényegérdl emlékeztetd jegyzetek készitése.
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Olvasas, az irott szovegek megértése, irodalom

Prézai és verses népkoltészeti alkotdsok a magyar, a
nemzetiségi és a hazai etnikumok népkoltészetébdl:
népmesék, monddk, legenddk, népdalok, népi jatékok,
népszokdsok. Irodalmi mesék. Tiindérmese, dallatmese,
tréfas-és lancmese. A mesék szerkezeti és nyelvi jellemzdi,
mesemotivumok. A népdalok jellegzetes  témdi.
Elbesz€lések, regényrészletek, versek a klasszikus és a
kortdrs magyar irodalombdl. Egyszerli szerkezetli
gyermekregény. Az irodalmi szdveg miivészi eszkozei:
néhény alakzat; a megszemélyesités; ritmus, rim, refrén.
Kritikai és kreativ olvasis.

Olvasastechnika

Mondat-és szovegfonetikai eszkdzok. A kifejezd olvasds
elkészitése olvasastechnikai gyakorlatokkal.

A szovegtartalmat tartésan kovetd, a lényeg megragaddsara
képes néma olvasds.

Irasbeli szovegek alkotdsa
Téjékoztaté szovegek: hirdetés, értesités. A leirds, tartalmi,
szerkezeti jellemzdi, nyelvi eszkozei, a bemutatds
sorrendje. A leirds szemléletessége. Az iidvozlet {rdsdnak
tartalmi és formai jellemzai.

Iraskép
Eszkozszintll egyéni irds. Irds sima lapon.
Tanulasi  feladatokat  kiszolgdlé  szovegelrendezés,

tablazatok, illusztraciok stb.

A tanulasi képesség fejlesztése

Ismeretfeldolgozasi technikdk. Egyéni tanulési stilus.

Az IKT eszkozok tanuldst szolgdlé felhasznalhatdsdga
Kiilonb6zd informdci6hordozok a lakdhelyi és az iskolai
konyvtarban (folydirat, hanglemez, hangkazetta, dia- és
videofilm). Ismerkedés folydiratokkal. Katalégusok
megfigyelése. A konyvtari katalégus tdjékoztatd szerepe a
konyvek és egyéb informaciéforrdsok keresésében.

Ismeretek az anyanyelvroél, helyesiras

A széfajokr6l tanult ismeretek Osszefoglaldsa és

Néhany adat gylijtése az olvasott mivek szerzdjérol.
Szovegelemzd miiveletek bdvitése: szerkezet, tér ido,
kovetkeztetések, kulcsszavak kiemelése, tomorités, bovités.
Azonos témaju alkotdsok Osszehasonlitdsa. Egyszerii szovegek
vazlatinak elkészitése tanitGi segitséggel. Erzelmek, emberi
kapcsolatok  folismerése, értékelése a miivekben. Tobb
szempont figyelembevétele a szereplok viselkedésének
megfigyelésekor. Véleményalkotds. A hdzi olvasmany
elokészitése folyamatolvasdssal, otthoni elolvasdsa és
megbeszélése kozosen. Az Ondlléan megismert ifjisagi
regénnyel kapcsolatos olvasmanyélmény megosztidsa a
tarsakkal. Muvészi eszkozok folismerése lirai és elbeszéld
miivekben. Az ismétlés funkcidjanak megfigyelése. Nyelvi
érdekességek, miivészi eszkozok gylijtése szovegbdl. A
népkoltészetrdl és a milkoltészetrl tanultak Osszefoglald
rendszerezése.

A kifejezd hangos olvasds gyakorldsa és a szdvegben
rejld érzelmek kifejezése mondat- és szdvegfonetikai

eszkozok alkalmazasaval. Parbeszédek és
kozbeékelodések elkiilonitése fololvasaskor
mintakovetéssel.

Hirdetés, értesités, meghivé megfogalmazdsa a cimzett
személyének figyelembevételével. Elbeszéld fogalmazas
kiegészitése parbeszéd irdsdval. A leirds megfigyelése
irodalmi példdkon. Szemléletes leirds készitése egyszerii
targyr6l, novényrdl, 4llatr6l, emberrdl. Figyelem a
bemutatds  sorrendjére és a nyelvi eszkozok
alkalmazasdra. Levelezdlap frdsa kiilonféle alkalmakra
vélasztott partnernek. A levelezdlap cimzése.

Az irasbeli munkdk Onellendrzése és javitdsa a tanitd
irdnyitasdval.

Olvashato, tetszet0s és rendezett fiizetvezetés. Az irott
szoveg (vézlat, fogalmazds, 4bra, feliratozds, tdblazat)
célszerli elrendezése a lapon (lapszélek, betli- és
sortdvolsdg megtartdsdval). Olvasénapl vezetése.

A gyerekeknek sz6l6 ismeretterjesztdé miivekbol,
folyéiratokbdl informdcidk gyijtése és az adatokkal a
tanultak kiegészitése. Vazlat alapjan beszdmolé -
szilkség esetén tanitdi segitséggel — ismeretterjesztd

olvasmanyokro6l, megfigyelésekrdl, kisérletekrol.
Beszdmol6 egyéni  élményekrdl, olvasmanyokrol.
Mesegytjtemények, gyerekek részére késziilt

verseskotetek keresése a szabadpolcon. A gyerekeknek
késziilt segédkonyvek (lexikon, enciklopédia, kétnyelvii
szotar) haszndlata. Kozmondasok, szoélasok, allandé
szOkapcsolatok,  ismeretlen  szavak  jelentésének
megismerése kézikonyvekbdl.

A tananyaghoz kapcsolédé abrak, grafikonok, tdblazatok
megfigyelése, értelmezése.

A tanult széfajok folismerése a szovegben és megnevezésiik
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kibovitése: az igei személyragok és a személyes névmds; a  konkrét példakban. A toldalékos igealakok helyesirasanak

tulajdonnév egyes csoportjai; a fonév -val,-vel ragos  gyakorldsa. A jové id6 valtozatos kifejezése. A tanuld

alakja; a melléknév fokozdsa. A néveld és a névut6. A  kornyezetében és olvasmanyaiban eléfordulé tulajdonnevek

szamnév és fajtdi, a hatdrozatlan szdmnév fokozdsa. A  fajtdinak felismerése, helyesirasuk gyakorldsa, helyes

keltezés. alkalmazasuk az irdsos nyelvhaszndlatban. A f6énév ragos
alakjanak folismerése szovegben, a -val/-vel ragos fOnevek
helyesirasdnak gyakorldsa az egyszeriibb esetekben. A
névutdk szerepének felismerése a nyelvi kifejezésben,
helyesirasuk, a leggyakoribb névutdk ismerete. A hatdrozott és
hatérozatlan néveld szerepének megkiilonboztetése és helyes
haszndlatuk. A tanult hagyomanyos {rasmédd személynevek
biztos helyesirdsa, a lakéhely foldrajzi neveinek helyes
lejegyzése. A melléknév fokozott alakjainak, helyes lefrasa. A
hatarozott és a hatarozatlan szamnév folismerése, a szamoknak
betiivel valé leirdsa és a keltezés frdsa. Az ly-os szavak
korének bovitése. A toldalékos szdalakok helyesirdsanak
gyakorldsa a tanult sz6fajok korében.

Tarsadalmi ismeretek

A nemzeti azonossigtudat és az Eurdpdhoz vald tartozds  Torténetek megismerése a magyarsdg multjanak

érzésének fejlesztése. nevezetes eseményeirdl, kiemelkedd személyiségeir6l,

A magyar nemzet nagy torténelmi eseményei: Rakoczi  tetteirdl, az emberek életmddjardl az egyes korokban.

kora, a XIX. és XX. szdzad nagy allamférfiai, miivészei, T4jékozédds a torténelmi id6ben: évszdzad, évezred

tuddsai, felfedezdi, utazoi. elképzelése. A régid, a lakéhely torténelmi, irodalmi
emlékeir6l adatok gytijtése, rendezése, felhaszndldsa
beszamol6 elkészitéséhez a szerzett ismeretekrol.

Ténc és drama

Ritmus-, mozgis- és beszédgyakorlatok — kombinalt  Térkitoltd, térkihasznalé gyakorlatok; jatékos, mozgassal

koncentraciés és memoriagyakorlatok. Fantdziajatékok.  és szoveggel Osszekapcsolt ritmikus gyakorlatok. Jaték

Egyszertibb dramai konvenciék megismerése. A szinhdzi  elképzelt és val6sdagos helyzetek megjelenitésével. Egész

formanyelv alapjai. Torténetek foldolgozdsa a drama  csoportos és kiscsoportos jaték; alloképek. A szerkezet

eszkoztaraval. Szinhazi, babszinhazi eldadds megtekintése. érzékelése (jelenet, felvonds), a kezdet és a vég
folismerése térbeli és idobeli strukturakban; a szinhazi
el6adds formai elemei (diszlet, berendezés, jelmez,
kellék, fény- és hanghatdsok). Csoportos improvizacids
jatékok, kozos dramatizdldas a tanult konvencidk
alkalmazasdval. Rogtonzések és a latott eldaddsok
alapszintii elemz6 megbeszélése.

Memoriter

Népdalok, népmesék elmonddsa; Kolcsey Ferenc Himnusz cimii versének két versszaka; Pet6fi Sdndor Nemzeti
dal cimii verse. Szabadon vdlasztott koltemények, prézai szovegrészletek az el6z6 tanévhez képest emelkedd mindségi
(pontossag, értelmezés, kifejezd erd, kapcsolat a hallgatésiggal) és mennyiségi igénnyel, differencidltan, a tanulék
terhelhetdségét figyelembe véve.

A tovabbhaladas feltételei

Erthet, folyamatos beszéd a mindennapi kommunikdciéban. Beszédfolyamatok kovetése, magyarizatok,
feladatszovegek lényegének pontos megértése. A tanult udvarias nyelvi fordulatok haszndlata mindennapi
beszédhelyzetekben. A gondolatok értelmes megfogalmazdsa széban és {rdsban a tanult szovegformdk tartalmi
kovetelményeinek figyelembevételével. Eldzetes folkésziilés utdn ismert témdju szoveg folyamatos, a tartalmat kifejez6
fololvasdsa.
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Onélléan megismert - életkorhoz ill6 - szoveg néma olvasasa, 1ényegének megértése és megfogalmazdsa. Gyakorlottsig
a tanité irdnyitdsaval a mélyebb tartalmi rétegek megértésében, erkolcsi, esztétikai értékek felismerésében. A Himnusz
két versszakdnak és Pet6fi Sandor Csatadal cimii versének elmondasa fejbdl.

Rendezett, olvashatd, a tanulds eszkozeként haszndlt irds. A mondatfajtdk és a tanult szofajok biztonsagos
felismerése szovegben, megnevezésiik. A szétovek és toldalékok megkiilonboztetése legaldbb az egyalakd szétovek
esetében. A tanult helyesirdsi szabdlyok alkalmazdsa legaldbb az iskolai munkafiizetek és feladatlapok sz6- és
szoveganyagénak korében. Ujabb 20-25 széban a j hang helyes jelolése. A tanitéi javitdssal vagy tanul6i onellendrzéssel
feltart helyesirasi hibdk kijavitasa.

A konyvek o6ndllé keresése a konyvtarban. A konyvek tartalomjegyzékének haszndlata. Konyvek és egyéb
informaciéhordozdk felhasznaldsa segitségadassal tanuldsi feladatokhoz.

Részvétel a csoportos torténetalkotdsban, az improvizaciékban és a produkcidkat elemz6 megbeszélésekben.

Ellenérzés, értékelés

A tanulds folyamatdban a tanul6k ellenérzésének a kovetkezd alapformdit alkalmazzuk:
Irdsbeli beszdmoltatds
Ev eleji diagnosztikus felmérés
Témazar6 dolgozat- min.3-max.5
Irasbeli felelet
Ev végi dolgozat
Szobeli beszdmoltatds
Minél tobbszor és rendszeresen, melynek célja:

a tanulok felkésziiltségének értékelése

a tanulds folyamatossdgdnak biztositdsa

a hidnyossdgok, hibdk miel6bbi javitdsa

Onismeret, Onértékelés fejlesztése

A negyedik évfolyamot iskolai szintli mérés zarja le helyesirdsbol és szovegértésbol.
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MATEMATIKA

1-4. évfolyam

Célok és feladatok

Az dltalanos iskola kezd6 szakaszdban a matematikai nevelés célja és feladata azon képességek fejlesztése, melyek
segitségével a tanuldk felkésziilnek az 6ndllé ismeretszerzésre. Ennek elérésére életkoruknak megfeleld, tapasztalaton
nyugvo megismerési modszereket sajatitanak el. Tapasztalatgytijtés keretében foglalkozunk:
az alapvetd matematikai képességek alakitasaval,
— agondolkodas fejlesztésével,
— helyes tanulasi szokdsok kiépitésével,
— az ismeretszerzésben az 6nall6sag mértékének fokozasaval,
— a matematika tanulasa iranti érdeklodés felkeltésével,
— apozitiv attitid alapozdsaval,
— az életkornak megfelel6 matematikai fogalmak alapozasaval és a kapcsolddé szaknyelv elsajatitasaval.

Az adott életkorban a matematika tanulasanak alapja a tapasztalatszerzésbol kiindulé induktiv megismerés. Ennek
keretében valnak képessé a tanulok a megfigyelés egyre ontevékenyebb és céltudatosabb irdnyitdsdra, az észrevételek
kiilonféle kifejezésére, megfogalmazdsara, rendezésére, értelmezésére és lejegyzésére, megjegyzésére, valamint a
szerzett tapasztalatok mds tanuldsi helyzetekben és probléma-megolddsokban valé alkalmazasara.

A matematika tanuldsa az elsd négy évfolyamon alapozé jellegli. A nevelési-oktatdsi feladatok sordban a
képességfejlesztésnek kiemelt szerepet szdnunk.

Az ismeretek kialakitdsa a képességek gazdag tarhdzanak fejlesztése kozben, a kisiskolds korosztily fejlédési iitemének
figyelembevételével torténik.

A fejlesztés fontosabb teriiletei:

—  Osszehasonlitas, azonositds, megkiilonboztetés képessége, megfigyeloképesség,

— emlékezet (mozgdsos, targyi, fogalmi),

— vélogatd, osztilyozd és rendszerezd képesség,

— adatok gytijtése, rogzitése, rendezése,

— lényegkiemeld képesség,

—  absztrahdl6 és konkretizald képesség,

—  Osszefliggések felismerése, oksagi és egyéb kapcsolatok feltdrasa,

— probléma felismerése, problémamegoldas targyi tevékenységgel és egyszeriibb esetekben gondolati tton,

— tevékenységekhez kotott alkoté gondolkodds,

—  kreativitas,

— anal6gidk felismerése, kovetése,

— algoritmusok kovetése, algoritmikus gondolkodds,

— logikai gondolkodds elemi szinten,

— tapasztalatok kifejezése kiilonféle médokon (megmutatdssal, rajzzal, adatok rendezésével, példak, ellenpélddk
gytjtésével stb.), megfogalmazdsa sajat szdkinccsel, egyszertibb esetekben matematikai szaknyelv, illetve
jelrendszer alkalmazdséaval,

— a munkavégzéshez sziikséges dltalanosabb képességek (pl. pontossdg, rendszeresség, tudatossdg, megbizhatdsag, a
részletszamitasok és az eredmény ellendrzése, az eredményért valé feleldsségvallalds, egyiittmiikodés, érvelés, vita).

A kezdd szakasz feladata a legfontosabb matematika fogalmak tapasztalati alapozasa, az alapveté matematikai

ismeretek elsajatitasa, a problémamentes tovdbbhaladds biztositdsa a kotelezd oktatds keretében. Az alapozas a

matematika kiemelt témakoreiben az ismeretek spirdlis boviilésében valésul meg. Ezért kiemelten kezeljiik azokat a

tanitdsi tartalmakat, amelyekre a kovetkezd iskolaszakasz tananyaga épiil:

— atermészetes szam fogalmat gazdag tartalommal épitjiik ki tizezres szamkorben,

— segitjiik a biztonsagos eligazodast a tizes szdmrendszerben,

— kidolgozzuk és fejlesztjiik a biztonsagos szadm- és miiveletfogalomra épiil6 szamolasi készségeket,

— fejlesztjiik a mennyiségi viszonyokban valé tdjékozodast, a becsloképességet,

— alakzatok megismerésével, formai, mennyiségi tulajdonsdgok és viszonyok felismerésével, egyszerli
transzformdacidkkal formaljuk a sik- és térbeli tdjékozddasi képességet, alakitjuk a geometriai szemléletet,

— tapasztalati fiiggvények és sorozatok vizsgdlatdval, dbrazoldsdval segitjiik az Osszefiiggésekben valé gondolkodds
alakuldsét, a problémalatast, a problémamegoldasi képesség fejlodését,

16



Helyi tanterv 1 —4. évfolyam

— valdszinliségi jatékokkal, megfigyelésekkel, kisérletekkel a val6szintiségi szemléletet alapozzuk,

—  konkrét szituacidkkal, példakkal alakitjuk a tanuldk szemléletét a valdsag és a matematikai modellek kapcsolatardl.
Alapvetd fontossdgi, hogy nem mennyiségi, hanem mindségi fejlesztés torténjen, tehdt a tanuldék tempdjanak
megfelel6en haladjunk, ne a tobbre, hanem az alaposabbra helyezziik a hangsilyt.

A fejleszt6 munkdnk eredményeként azt varjuk, hogy a 4. évfolyam befejezése utdn a tanulék a megismerési
moédszerekben gazdagodva, a matematika és a matematikatanulds irdnt pozitiv bedllitéddssal, érdeklédéssel, a
tovabbhaladdshoz sziikséges ismeretek birtokdban folytathassak tanulmanyaikat.

Fejjlesztési kovetelmények

A matematika tanuldsa segitse eld a kisgyermek tajékozodasat térben és idében, az 6t koriilvevo kozvetlen
kornyezetben. A tdjékozddasi viszonyok megjelenitésére hasznalja pl.: a mellett, mogott, alatt, el6bb, ezutdn, kordbban
kifejezéseket. Hasonlitson Ossze targyakat, személyeket, alakzatokat, jelenségeket mennyiségi tulajdonsagok alapjan.
Ertelmezze a szdmokat a valésig mennyiségeivel (mérészam, darabszam).

Szerezzen tapasztalatot a kornyez6 vilag tirgyainak, jelenségeinek megismerésében. Megfigyeléseit kozolje, igazolja
targyi tevékenységgel, értelmezze, rogzitse, rajzzal, irdsban.

A képzelet és fantazia segitségével képes legyen dbrdzolt, elmondott, olvasott torténést megjeleniteni €s azokrol
matematikai Osszefiiggéseket leolvasni, majd ennek analégidjara 6nélldan is osszefiiggéseket alkotni, megfogalmazni,
kifejezni.

Motorikus, képi és torténésre utalé emlékezetét alkalmazza az adatok és azok Gsszefiiggéseinek egyiittes felidézésében,
ismeretek memorizaldsaban, tanult algoritmusok alkalmazédséban.

A matematikai gondolkodas fejlesztése a gondolkoddsi miiveletek (6sszehasonlitds, azonositds, kovetkeztetés,
megkiilonboztetés, osztilyozds, rendezés, megitélés, dontés) rendszeres €s tudatos alkalmazdsaval, gyakorldsdval folyik.
A matematika tanuldsa sordn haszndlja fel a gondolkodasi miiveleteket az ismeretek szerzésére, megdrzésére,
alkalmazaséra. Ertse az alapveté ismeretek korébol szdrmazé szaknyelvi kifejezéseket, pl.: miiveletek, mértékegységek,
geometriai tulajdonsagok). Képes legyen az 6néll6 gondolkodds elemi szintii gyakorldsdra.

Szerezzen biztonsdgot a mennyiségi viszonyok értelmezésében a tizes szimrendszeren beliil. Alkalmazza a tanult
algoritmusokat az ismeretek elsajatitdsdban. Legyen tapasztalata az ala- és folérendeltségi viszony, a mellérendeltség
fogalmdnak alapvetd értelmezésében.

Onalléan hasznilja a matematika tanuldsihoz sziikséges elemi eszkozkészletet, életkoranak megfeleld konyveket,
ismerethordozdkat, egyszer(i szamologépeket, alkalmazza azokat a problémamegoldasokban, gyakorlati életben,
mas tantargyak keretében.

Legyen jartas a matematikai problémak felismerésében, matematikai modellek alkalmazédsdban, tobbféle megoldasi
mod keresésében, a problémak megoldasaban. Képes legyen matematikai problémék 6nallé6 megfogalmazdsara
(szoveges feladatok, kérdések). Hozzon 1étre geometriai alakzatokat masoldssal, adott feltételek szerint.

Vegyen részt ontevékenyen az alkotd képességet és kreativitast fejleszt6 tevékenységekben.

Az elsajdtitott matematikai fogalmak alkalmazdsa

A matematikai szemlélet fejlesztése

Az dltaldnos iskola els6 négy évfolyamdn a matematikai fogalmak elsajatitdsdnak alapozdsa torténik. Gyakorlati
tevékenységre, konkrét tapasztalatszerzésre épiil. A szdmfogalom és miiveletfogalom épitése, a szamoldsi készség
fejlesztése az alapmiiveletek korében az életkornak megfeleld mélységben, fokozatosan boviild szamkorben folyik.

A mennyiségek kozotti kapcsolatok felfedezése, a valtozasok, Osszefiiggések megfigyelése targyi tevékenység soran
torténik. A tapasztalatok megfogalmazasaval a szébeli kifejez6képességet fejleszthetjiik.

A tér- és sikgeometriai szemléletet a gyermekek konkrét targyi tevékenységével, a valésdgot bemutatd, a
legkiilonb6z6bb technikdkkal nyert anyagok, modellek segitségével alakitjuk (pl. fotdk, vided, szamitdgép).

A matematikai logika legegyszerlibb elemeinek (pl. ,,vagy, ,,6s”, ,,nem”) haszndlatdval fejlesztjik az Osszefiiggések
belatdsdnak és pontos megfogalmazdsnak képességét.
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A matematika életkornak megfeleld elemi fogalmait (pl. tobb, kevesebb, mértékegységek) a mindennapi életben vald
el6forduldsnak megfeleléen haszndljuk. Folyamatosan fejlesztjik a modellalkotds képességét, a lényeges ¢és
lényegtelennek tind dolgok szétvalasztisat. Egyszerti esetekben vizsgaljuk a ,,modell josagat”.

Felhivjuk a figyelmet a hétkdznapi és a matematikai nyelv kiilonbségeire.

A sokoldali gondolkoddsmdd fejlesztése érdekében konkrét tevékenységgel, kisérletezéssel példakat gyijtiink a biztos,
véletlen, lehetséges esetekre.

Gyakorlottsdg a matematikai problémdk megolddsdban, jdrtassdg a logikus gondolkoddsban

A problémamegold6 gondolkodds fejlesztésére a matematikai Osszefliggések szoveges megfogalmazasat, modellezését
(kirakas, eljatszas) alkalmazzuk.

A matematikai szovegértd képesség alapozdsa és folyamatos fejlesztése Osszetett feladat. A beszédértésre épiil, és az
érté olvasds szinvonaldnak megfelelden fejlddik. A szovegosszefiiggések értelmezése, az adatok kivdlasztisa a
szovegbdl, az adatok kozotti kapcsolatok felfedezése tevékenység, dbrazolds keretében torténik, majd fokozatosan
tériink 4t a szamokkal, miiveletekkel valé kifejezésére. A megoldasban a prébalgatasnak, kovetkeztetésnek, logikus
gondolkoddsnak elsédleges szerepet tulajdonitunk. Csak ezutdn kovetkezhet az algebrai uton torténd megoldds
alkalmazdsa. A mérés témakorének tanitdsakor kiemelt szerepet tulajdonitunk a konkrét mérési tevékenységben vald
jértassagnak.

Az elsajdtitott megismerési modszerek és gondolkoddsi miiveletek alkalmazdsa

Az ismeretszerzésben az életkornak megfeleld induktiv eljardsok alkalmazdsa, a konkrétbdl valé kiindulds, a sokféle
tevékenységbdl szarmazé tapasztalat 6sszegyiijtése vezet el az dltalanosabb Osszefiiggések megfogalmazasaig, elvontabb
ismeretek rogzitéséig. Az altaldnositas az iskoldzdsi szakasz befejezéséhez kozeledve, bdséges tapasztalati alapozds utan
kovetkezhet.

A gondolkodas fejlesztése a gondolkodasi miiveletek kovetkezetes alkalmazasan keresztiil torténik. Ilyenek: az egyszeri
allitasok igaz vagy hamis voltdnak eldontése, a megadott vagy vélasztott szempont szerinti csoportositds, osztilyozas,
néhany elem sorba rendezése, bizonyos feltételeknek eleget tevd elemek kivalasztasa, adatok gytjtése, lejegyzése,
grafikonok készitése, értelmezése, szabdlyszertiségek észrevétele.

A matematikai problémdk megolddsat konkrét tevékenységen vald értelmezéssel és ugyancsak a konkrét targyi
tevékenységben valé megolddskereséssel, a matematikai modellalkotas aprélékos kidolgozasaval, esetenként egy-egy
feladat apré 1épésekre bontasaval, elemi algoritmusok alkalmazasaval segitjiik.

A helyes tanuldsi szokdsok fejlesztése

A matematikai tevékenységek megszerettetése, a matematikai szemlélet formélasa a kezdd szakasz alapvetd feladata. A
helyes tanuldsi médok kialakitdsa a gondolkoddsi képességek fejlddését eredményezi, mely a tanulds mas teriiletén is
hasznosithaté. A kognitiv képességek egyiittes fejlesztéséhez a matematika a kovetkezd teriileteken jarulhat hozza: az
anyanyelv és a szaknyelv adott szinten elvarhatd, megfeleld pontossagu haszndlata, a megértett €s megtanult fogalmak,
eljardsok eszkozként valé haszndlata, megoldasi tervek készitése, kell6 pontossdgii becslések, szamitdsok a mérések
elott, feladatmegolddsok helyességének ellendrzése, indokldsok, érvelések, kérdésfeltevések, kételkedések, igazolds
keresése, a megértés igénye, tapasztalatok gyiijtése a matematika érdekességeirdl, tankonyvek, feladatlapok 6ndllé
hasznélata.

A matematika tanuldsdnak szokdsrendjébe tartozik a pontos munkavégzés, a fegyelmezett szamjegy- és jelirds, a rendezett irdsbeli
munka és az értelmes, rendezett sz0beli megfogalmazds.

1. évfolyam

Oraszam: 4 6ra / hét

Szamtan, algebra

A Kkovetkezé tanévi fejlesztés

Fejlesztési feladatok Tananyag és tanul6i tevékenységek feltételei
Szamfogalom a hiiszas szamkorben
Természetes szdmok 0-20-ig. Targyak, személyek, dolgok
A szamfogalom épitésének | érzékelhetd tulajdonsdgainak
elékészitése: targyak, személyek, |felismerése, vdlogatds kozos és
dolgok 0Osszehasonlitdsa, valogatdsa, |eltérd tulajdonsag alapjén.

rendezése, csoportositdsa, halmazok
képzése kozos tulajdonsdgok alapjan. | Szdmfogalom a 20-as szdmkorben;
biztos szamlalas, mérés.
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Targyak hosszisaganak,
szélességének, tomegének, edények
urtartalmanak osszehasonlitasa,
0sszemérése.

Targyak meg- és
egyesével, kettesével,
sorolasa novekvo és
sorrendben.

leszamlalasa
szamnevek
csokkeno

A gondolkodas
kiilonb6zdség és
felismerésével.

fejlesztése a
azonossig

Szamok tulajdonségai:
a szamok jele;
kiilonbségalakjaik,

a szamok bontott alakja,
szamjegyek szdma,
paros, paratlan szamok.

Osszeg-  és

Szamok irasa, olvasasa.

A szamok kéttagd  Osszeg- és
kiilonbségalakjainak felsoroldsa.
Péros és paratlan szamok
felismerése.

A szamok Osszeg és kiilonbség
alakjainak  eldallitdsa  kirakdssal,
rajzzal, leolvasdsa kirakdsrol, rajzrol.

Tulajdonsagok felismerése,

megfogalmazasa.

Szamok kapcsolatai: nagysagrend,
szdmszomszéd.

Viszonyitasok, rendezések, szdmok
helyének megkeresése a szimegyenesen.

A szamok szomszédainak ismerete.
Novekvo és csokkeno szamsorozatok
képzése adott szabdly alapjan.

Miiveletek értelmezése, miiveletvégzés

A szamok kozotti 0Osszefliggések
felismerése; a muveletek értelmezése
targyi tevékenységgel és az ezt
felidéz6 szoveg alapjan.

A hozzaadas/6sszeadds és
elvétel/kivonas értelmezése
tevékenységgel, rajzzal és szoveges
feladattal.

Az Osszeadas tagjainak felcserélhetdsége.
Haromtagu 6sszeadasok.

Két halmaz egyesitése: hozzatevéssel
konkrét esetekben.

Hozzétevés, elvétel tevékenységgel,
megfogalmazdsa széban.

Valamennyi kéttagi  Osszeg és
kiilonbség  ismerete a  huszas
szamkorben.

Egy halmaz felbontdsa: -elvétellel

konkrét esetekben.

Szamok bontdsa két szam Osszegére,

potlas.  Szdbeli szdmoldsi eljarasok

készségszinti  alkalmazdsa a 20-as

szdmkorben.
A képzelet fejlesztése a valosdg és a| Képr6l mivelet megfogalmazdsa, | Gyakorlottsidg az 0sszeadds, kivonds,
matematika kapcsolatdnak | miivelet = megjelenitése  képpel, |bontds, potldas  alkalmazdsaban
felfedezésével kirakassal. kirakds  segitségével, lejegyezés

szadmokkal.
Osszefiiggések a szdmok korében. Egyszerti Osszefiiggések
Allitasok igazsagtartalmanak megfogalmazdsa  széban  és

megitélése. Tobb megoldds keresése.

lejegyzése irasban.

Osszefiiggések szoveges feladatokban

Lényegkiemel6 és problémamegoldé
képesség formdldsa matematikai
problémdk dbrdzoldsdval, szoveges
feladatok megfogalmazasaval.

Tevékenységrol, képrdl szoveges
feladat alkotasa.

Szoveges feladat megjelenitése targyi
tevékenységgel, rajzzal.

Szovegrdl szamfeladat alkotdsa.
Szamfeladatrél szoveg alkotdsa.
Miiveletek értelmezése szoveg alapjan.
Matematikai szoveg alkotdsa adott
szdmfeladatokhoz.

Egyszer szoveges feladat
értelmezése tevékenységgel; modell
vélasztasa.
Szovegosszefiiggés
szamokkal, muvelettel.

lejegyzése
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Sorozatok, fiiggvények

Fejlesztési feladatok

Tananyag és tanuloi tevékenység

A Kkovetkezé tanévi

feltételei

fejlesztés

Osszefiiggéseket felismerd és
rendezd képesség fejlesztése a
véaltozdsok, periodikussdg, ritmus,
novekedés, csokkenés
megfigyelésével.

A valtozasok felismerése,
értelmezése targyi tevékenységek

alapjan, kifejezése szdmokkal.
Szamok, mennyiségek kozotti elemi
kapcsolatok megjelenitése,
Osszefiiggések megfogalmazasa.

Térgysorozatok képzése; ismétlddések,
tulajdonsdgok megfigyelése. Sorozatok
folytatdsa megadott, vélasztott, felismert
szabdly alapjéan.
Szamsorozat  képzése
csokkend sorrendben.
Tobb szabdly keresése megadott elemil
sorozatokhoz.
A valtozdsok megfigyelése, felismert
szabalyok kovetése, ismétlddések,
ritmus értelmezése mozgéssal,
hanggal, sz6val, szdmmal.

novekvo,

Egyszerli sorozat képzése kirakassal,
rajzzal.

Novekvd és csokkend
szdmsorozatok felismerése, képzése
adott szabdly alapjan.

Megismerd és tdjékozod6 képesség
fejlesztése, konkretizalas,
absztrahalas.

Kapcsolatban  levd elemek  (tdrgyak,
személyek, hangok, szavak, szdmok)
Ossze-keresése,  pdrositdsa  egyszeril
esetekben.

Szamok, mennyiségek

kapcsolatok jeldlése nyillal.
Szamok tdbldzatba rendezése.
Grafikonok, szabalyjatékok
(gépjatékok).

Egyszeriibb Osszefliggések,
szabdlyszerliségek felismerése.

kozotti

Osszetartozé  elempédrok — keresése
egyszerl esetekben.

Geometria, mérés

Fejlesztési feladatok Tananyag és tanuloi tevékenységek A ’kov.e thez  tanévi fejlesztés
feltételei
Testek, sikidomok
A tér- és sikbeli tdjékozddo képesség | Testek, alakzatok érzékelhetd | Térbeli  és  sikbeli  alakzatok
alapozdsa érzékszervi megfigyelések | tulajdonsdgainak felismerése, azonossagok és | azonositdsa és megkiilonboztetése
segitségével; kiilonboz6 | kiilonbozdségek  kifejezése megmutatssal, | néhdny megfigyelt geometriai
érzékszervek egyiittmiikodése; | valogatissal, sorba rendezéssel, szavakkal. tulajdonsag alapjan.
kifejezése megmutatdssal, széban;| Sikidomok eldéllitdsa tevékenység-
ilyen tartalmd kozlések megértése, | gel.
kovetése. Sik- és térbeli alakzatok szétvaloga-
tasa tulajdonsagok alapjan.
Jatékos tapasztalatszerzés siktiikor-
rel.
Téjékozddas, helymeghatdrozds; | Helymeghatdrozds a tanult
irdnyok, irdnyvéltoztatisok. kifejezések alkalmazdsaval
(pl. alatt, f6lott, mellett).
Geometriai tulajdonsdgok
felismerése, 6sszehasonlitasok.
Valésziniiség, statisztika
Fejlesztési feladatok Tarlanyag’ és tanuléi | A ’kﬁv-etkezi)' tanévi fejlesztés
tevékenységek feltételei

A matematikai tevékenységek irdnti
érdeklodés felkeltése matematikai
jatékok segitségével. A megfigyeld
és rendszerezd képesség fejlesztése
valdszinliségi jatékokkal.

Események, ismétlédések jatékos
tevékenység soran.

,,Biztos’’, ,lehetséges, de nem
biztos’’, ,lehetetlen’” érzékelése
taldlgatassal, prébalgatassal.

Adatok  gytjtése, abrazolas

oszlopdiagram épitésével (targyi
tevékenység formdjaban).
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2. évfolyam

Oraszam: 4 6ra / hét

Szamtan, algebra

Fejlesztési feladatok

Tananyag és tanuloi tevékenységek

A Kkovetkezé tanévi

feltételei

fejlesztés

Szdmfogalom a szdzas szamkorben

Tulajdonsdgok felismerése,
nevezése.

Analdgids gondolkodis.

A megfigyelések kifejezése rajzban,
szdban, irasban.

Osszehasonlitds; azonositds,
megkiilonboztetés. Viszonyitasi
képesség fejlesztése.

meg-

Elemek szétvalogatisa sajit és megadott
szempont szerint.

A természetes szdm fogalma a szdzas
szdmkorben.

A szdm, mint halmazok tulajdonsaga.

Osszefiiggések felismerése.
Viszonyitasi képesség fejlesztése.
Eligazodas a tizes szamrendszerben.
Absztrakci6 a szamfogalom ki-

Halmazok 0sszehasonlitdsa: szamlélds.
Megéllapitasok: mennyivel tobb,
mennyivel kevesebb elemet tartalmaz,
héanyszor annyit.

Halmazok dsszehasonlitdsa, meg- és
leszamlalas.

Viszonyitdsok: =~ nagyobb,  tobb,
hanyszor akkora megfogalmazésa.

épitéséhez. Szamolds targyi tevékenységgel | Darabszdm, mérdszam helyes
kettesével, harmasdval, négyesével, |haszndlata.
otosével, tizesével. Biztos szdmfogalom 100-ig.
Darabszam, mér6szam, sorszam.
Algoritmusok kovetése az | Sz4dmok irdsa, olvasdsa 100-ig. A szdmok irdsa, olvasdsa.
egyesekkel és tizesekkel végzett| Szdmok bontdsa tizesek €és egyesek | Az egyes, tizes fogalmédnak ismerete.
miiveletek korében. Osszegére. Téjékozottsdg a tizes
Kreativitds, onallosdg fejlesztése. Szdmok nagysdga, szdmszomszédok. |szdmrendszerben.
Szamok helye a szdmegyenesen.
Szamok kozelité helye a tobbféle |Szdmok helye a szamegyenesen,
beosztdsi  szdmegyenesen.  Szdmok | nagysdg szerinti sorrendje.

tulajdonségai: péros, paratlan.
Oszthatdsdg megfigyelése példaul 3-mal,
5-tel, 10-zel.

Osszefiiggések felismerése,

megfogalmazasa.

Szamok kapcsolatai, szdmok

nagysaganak vizsgalata.

A szdmok néhdny tulajdonsdganak
ismerete: adott szdm jellemzése a
megismert tulajdonsdgokkal.

A szamok kozotti  kapcesolatok
felismerése.

Miiveletek értelmezése, miiveletvégzés

A tevékenységgel megjelenitett
mivelet megértése, leolvasasa.

Az  Osszeadds és a  szorzés
kapcsolatanak felismerése.
Ertelmezés rajzrél, jelekrol.
Osszefiiggések felismerése.
Emlékezetfejlesztés.

Analégids gondolkodas.

Szébeli szamolasi képesség fejlesztése.

Kételkedés, ellendrzés, igazolds
megmutatassal.

Indoklasok megfogalmazasa.

Szébeli beszamolas a
megfigyelésekrol.

Megfigyelések a  szorz6-  és

bennfoglalé tabla esetei korében.

Miiveletfogalom épitése tevékenységgel:

kirakasok, darabszam, mérészam
megéllapitasa.
Osszeadds, kivonas értelmezésének

kiterjesztése a szdzas szamkorre.

Szorzas bevezetése az egyenld tagok
osszeadasaval, szamlalas kettesével,
otosével, tizesével.

Szorzas, osztas, bennfoglalds értelmezése
a szazas szamkorben.

Részekre osztas, bennfoglalds kirakdssal,
jelolés bevezetése (részekre osztas 15/5,
bennfoglalds 15:3).

Maradékos osztas kirakassal, maradék
jelolése.

Alapmiiveletek (0sszeadds, kivonds,

SZOrzas, részekre 0SZztas,
bennfoglalds, maradékos o0sztas)
értelmezése kirakassal. Miiveletek
megoldédsa széban.

A kisegyszeregy biztonsagos
ismerete.

A szamok kozotti  kapcsolatok

miiveletekkel torténd megjelenitése.
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Szamolasi  képesség  fejlesztése
algoritmusok  segitségével, majd
6ndllé problémamegoldassal.

Miiveleti tulajdonsdgok. Osszeadds: a
tagok felcserélhetdsége,
csoportosithatdsdga, Osszefliggés a tagok
novelése, csokkenése és az eredmény
véltozdsa kozott. Szorzds: a tényezOk
felcserélhetdsége.

Tagok
ismerete.
Forditott miveletek alkalmazasa.

felcserélhet6ségének

Miiveletek sorrendje.

A tényezOk  felcserélhetdségének
értelmezése, leolvasasa targyi
tevékenységrol.

Az Osszeadds, kivonds kapcsolatai:
pétlas,  hidnyos  kivonds,  Osszeg,
kiilonbség elvétele, a zardjel

hasznélatdnak bevezetése.

Szorz4s és osztas kapcsolata.

Osszeg és kiilonbség szorzédsa, zérGjel
hasznélata.

Haromtagu 6sszegek kiszamitasa.

A zér6jel ismerete.

Osszefiiggések, kapcsolatok
Megfigyelés. Szamok,  mennyiségek  jellemzése | Allitasok megfogalmazdsa
Ondllésdg a mennyiségek kozotti | allitasokkal. tevékenységrol, rajzrol.
kapcsolatok felismerésében. Nyitott mondat kiegészitése, | Allitdsok igazsdganak megitélése.

Tevékenységek kifejezése széban.

igazsaghalmazanak keresése.

Nyitott mondat kiegészitése igazza

Igaz, hamis é}lftéSOk Nyitott mondatok egy-két véltozéval. terése-

megfogalmazdsa, az igazsag Nyitott mondat készitése abrarol.
megitélése.

Problémamegoldd képesség, | Osszefiiggések, kapcsolatok | Szoveges feladatok értelmezése,
kreativitas. megéllapitdsa rajzrol, lejegyzés | megoldasa:

szamokkal. Egyszerli szoveges feladatok
abrazoldsa, megoldésa.
A szoveges feladatok  megolddsi
lépéseinek alkalmazisa. Alaphalmaz,
részhalmaz, kiegészitd halmaz szerepe a
nyitott mondat megolddsdban. Nyitott
mondatokat igazz4, hamissa tevd elemek
keresése probalgatissal.
Nyitott mondat felirdsa dbra alapjan.

Egyenes és forditott szovegezésii
feladatok megoldésa.

Képrdl szoveges feladat
megfogalmazésa.

Nyitott mondatrdl, miiveletrdl szoveg
készitése.

A szoveges feladatok megjelenitése,
értelmezése, leirasa, szamokkal. Becslés,
megoldds, vélaszadas sz6ban és frasban.
A megoldds 1épéseinek visszaidézése.

— lejegyzés (dbrazolas),

— miiveletek kijelolése,

— szamolas,

— ellendrzés,

— vélasz megfogalmazasa.

Sorozatok, fiiggvények

Fejlesztési feladatok

Tananyag és tanuloi tevékenységek

A Kkovetkezé tanévi

feltételei

fejlesztés

Osszefiiggések,
értelmezése.

szabdlyossdgok

Targy-, rajz- és jelsorozatok kiegészitése,
folytatdsa ~ adott  vagy  felismert

Adott szabdlyu sorozat folytatdsa.
Sorozatok képzése.
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Szabdlyok megfogalmazésa a sorozat
elemei kozti kiilonbségek
megallapitdsaval.

Periodikussag megértése.

Kreativ gondolkodas.

Osszefliggés szerint.

Sorozatok készitése ondlldan vélasztott
szempont alapjan.

Egyenletesen novekvé vagy csokkend
sorozatok.

Szabdlyok felismertetése, kovetése. A
kapcsolatok szavakkal valo kifejezése.

Sorozat  elemeinek  megfigyelése,
megéllapitdsok (novekedés, csokkenés,
periodikussag).

Sorozat szabdlydnak megfogalmazdsa
szoban. Tobbféle szabdly keresése adott
elemti sorozatokhoz.

Egyszerti tapasztalati fliggvények.
Osszefiiggések keresése az adatok kozott.
Szamparok,  szdmhdrmasok  kozotti
kapcsolatok  megédllapitdsa, tdblazatba
rendezése, Osszefliggések megfigyelése,
lejegyzése.

Geometria, mérés

Fejlesztési feladatok

Tananyag és tanuloi tevékenységek

A kovetkezé tanévi fejlesztés
feltételei

Testek, sikidomok, tiikrozés

Megfigyelési képesség fejlesztése a
rész és egész felismerésére.
Tulajdonsdgok felismerése.
Osszehasonlitds.

Formafelismerés, azonositds meg-
kiilonboztetés.

Alkotoképesség.

Testek valogatasa, osztalyozdsa megadott
szempont szerint.

Epl’tések kockakbdl,  téglatestekbOl;
geometriai tulajdonsdgok érzékelése az
alkotasok soran.

Testek mésolidsa modellrSl.  Epités
kiilonféle helyzetben, tiikorkép épitése
egyszerl esetekben.

Testek 1étrehozasa masolassal
megadott egyszerl feltétel szerint.
Elek, csicsok, lapok felismerése,
szambavétele a kocka és a téglatest
esetében.

Tudatos eszko6zhasznalat.
Pontossdg. Kommunikicié, ©6ndllo-

Sikidomok madsoldsa, elddllitisa egy-két
feltétel szerint: kirakas, befedés, masolas

Sikidomok 1étrehozdsa masolassal,
megadott egyszer(i feltétel szerint.

sdg, véleményalkotds, onértékelés. atlitsz6  papirral.  Vonalzé, sablon | Csoportositis, véilogatas
Sik- és térbeli tdjékozdddas. hasznalata. tulajdonsagok szerint.
Tulajdonsdgok  megnevezése. A | Tapasztalatgylijtés  egyszeri  alak-
megfigyelések megfogalmazdsa, | zatokr6l, a megfigyelések megfo-
kifejezése valogatassal. galmazdsa.

Téglalap, négyzet, kocka, téglatest

eldallitasa.

Keriilet mérése tevékenységgel.

Sokszdgek néhdny tulajdonsaga.

Egyszeri  tiikkrozés megfigyelése,

tiikorkép eldallitasa hajtogatassal.

Mérhetd tulajdonsdgok, mérés

Megfeleld pontossidg elérése, a
pontatlansdg  felismerése,  itélet-
alkotds, vélemény megfogalmazasa.
Helyes eszkzhaszndlat.
Osszefiiggések felismerésének
képessége.

Hosszisdg, tomeg, {rtartalom, idd
mérése.
Alkalmilag valasztott és

szabvanyegységekkel (m, dm, cm, kg, 1,
dl, 6ra, perc, nap, hét, hénap, év).

Gyakorlati mérések a  tanult
egységekkel.
A tanult szabvanymértékegységek

ismerete, hasznalata.
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Valosziniiség, statisztika

Fejlesztési feladatok

Tananyag és tanuloi tevékenység

A  Kkovetkezé tanévi fejlesztés

feltételei

A val6szinfiségi szemlélet alapozdsa.
A szébeli kifejezdkészség
fejlesztése, kommunikécié tarsakkal,
felndttel.

Abrizolisi képesség.

Szokédsok kialakitdsa az adatok

lejegyzésére.
Kombinatorikus képességek
fejlesztése, tapasztalatok

megfogalmazdsa, 0sszegzés.

Adatok gylijtése (megfigyelt
torténésekrél, mért vagy szamlalt
adatok).

Adatok 4brdzoldsa tabldzat, grafikon,
oszlopdiagram segitségével,
megdllapitdsok leolvasdsa.

A, biztos, nem biztos, valdszind,
lehetséges” fogalmak alapozdsa jatékkal,
tevékenységgel, példak gytijtése.

Az elképzelés és a valosidg Ossze-
vetése.

3. évfolyam
Oraszam: 4 6ra / hét

Szamtan, algebra

Fejlesztési feladatok

Tananyag és tanuloi tevékenység

A  Kkovetkezé tanévi fejlesztés

feltételei

Szamfogalom 1000-es szamkorben

Miiveletek értelmezése, miiveletvégzés

A rugalmas gondolkodds fejlesztése
tobbféle megoldas keresésével.
Miiveletek értelmezésének
képessége targyi megjelenitéssel és
széban.

Matematikai modellek megértése.
Adott modellhez példa, probléma
megfogalmazasa.

Okségi kapcsolatok keresése.

A becslés képességének fejlesztése.

Miiveletek értelmezése tevékenységgel,
rajzzal, elvontabb abrakkal.
Osszeg, kiilonbség, szorzat, hanyados
becslése, a ,kozelitd érték” fogalmanak
bevezetése szdmok korében.

Miveletek leolvasasa abrardl,

megjelenitése tevékenységgel.

Miiveleti tulajdonsagok: tagok, tényez6k
felcserélhetdsége,  csoportosithatdsaga,
Osszeg, killonbség, szorzat, hinyados
véltozasai.
Miiveleti sorrend.
Miiveletek kozotti kapcsolatok:
O0sszeadas és kivonds, szorzas és osztas,
Osszeg, kiilonbség szorzdsa. A miiveleti
eljardsok  Kkiterjesztése az  irdsbeli
miiveletek korére.
Becslés  értelmezése és  gyakorlati
alkalmazdsa.
Szédmolasi eljardsok: Osszeadds, kivonds,
szorzas, osztas tizzel, szazzal szdéban;
Osszeadas és kivonas irasbeli mivelettel,
frasbeli szorzas egyjegytivel.
Osszefiiggések felismerése, kapcsolatok
leolvasasa abrardl, rendezések, becslések.

Az  alapmiiveletek  eljardsainak

alkalmazasa széban €és irasban.
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Osszefiiggések, kapcsolatok

A logikai gondolkodas fejlesztése az
igaz és hamis allitasok
megitélésével.

A kreativitdas fejlesztése tobbféle
megoldas keresésével.

Matematikai szovegértd és szébeli
kifejezokészség fejlesztése.

Allitisok igazsganak eldontése.

Nyitott ~mondat igazsdghalmazanak
megkeresése  probdlgatdssal,  véges
alaphalmazokon.
Nyitott mondatok
megoldasa. Megoldasi
megismerése, alkotdsa, alkalmazasa.
Szovegek megjelenitése tevékenységgel,
abrézolassal.

lejegyzése,
algoritmusok

Egyszer nyitott mondat
kiegészitése igazza, hamissa.

Szoveges feladatok értelmezése,
megoldédsa modell segitségével.

Szoveges feladatr6l nyitott mondat
készitése, tobbféle megolddsi mdd
keresése.

Matematikai modell (sorozatok,
tablazatok, rajzok, grafikonok)
haszndlata a  szoveges feladatok
megoldéséhoz.

Szoveges feladatok értelmezése,
adatainak lejegyzése, megoldasi
terv készitése.

Szoveges  feladat  megoldésa
kozvetleniil az értelmezésre
szolgdlé tevékenységgel, abrakkal
és matematikai modellel.

A szamitisok  helyességének
ellendrzése ¢és az eredmény
értelmezése.

Sorozatok, fiiggvények

Fejlesztési feladatok

Tananyag és tanuldi tevékenységek

A Kkovetkez6 tanévi fejlesztés
feltételei

A dontési képesség formaldsa.

A becslo, felismero és
alkotéképesség fejlesztése
problémafelvetésekkel.

Adott szabdlyd sorozat folytatdsa.
Sorozat szabalyanak felismerése,
megfogalmazdsa  Néhany elemével

elkezdett sorozathoz tobbféle szabdly
alkotdsa. Tapasztalati adatok tablazatba
valf lejegyzése, rendezése.
Grafikonok.
Hozzarendelések,
pérositasok folytatdsa.

megkezdett

Egyszerli  sorozatok
megéallapitasa.
Egyszert sorozat folytatasa.
Kapcsolatok  keresése  tdblazatok
adatai kozott.

szabalyanak

Geometria, mérés

Fejlesztési feladatok

Tananyag és tanuléi tevékenységek

A Kkovetkezé tanévi fejlesztés

feltételei

Testek, sikidomok, egyszerii transzformaci

ok

Kreativ gondolkodas fejlesztése.
Térlatds fejlesztése az alakzatok
kiilonféle eloallitasaval.
Megfigyelés, tulajdonsagok
szambavétele.

szabadon és adott
Testek  masolasa

Testek épitése
feltételek  szerint.
modellrdl.
Testek szétvdlogatdsa egy és
tulajdonség szerint.

két

Testek épitése modellrdl.

Sikidomok elddllitasa
mésoldssal  és egy-két
megkotésével.

(Kirakas, papirhajtogatds, nyirds, vonalzé
és korzo hasznalata.)

Tengelyesen tiikros alakzatok eléallitisa
tevékenységgel-

T4jékozbédds vonalon, sikban, térben.

szabadon,
feltétel

Sikidomok
tevékenységgel.

eloallitasa
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A téglalap és négyzet tulajdonségai:
oldalak, csticsok szdma. A tulajdonsdgok
Osszehasonlitasa.

Nagyitas, kicsinyités, tiikrozések, eltolds
egyszert esetekben.

Téglalap, négyzet tanult
tulajdonsdgainak felsoroldsa modell
segitségével.

Meérhetd tulajdonsdgok, mérés

Tapasztalatgytijtés.
Mennyiségi jellemzok felismerése, a
kiilonbségek észrevétele.

A pontossdg mértékének kifejezése
gyakorlati mérésekben.

Mérések alkalmi egységekkel a mar
megismert  mennyiségek  korében.
Teriilet, térfogat, szog fogalmanak
alapozdsa  konkrét  tevékenységgel,
tapasztalatok gytjtésével.

Keriiletmérés koriilkeritéssel,

Mérés  alkalmi  és
egységekkel.

A gyakorlatban végrehajtott mérések
alapjan a mértékegység és mérészam
kapcsolatdnak megallapitésa.

szabvany

A matematika és a valdsdg| teriiletmérés lefedéssel.
kapcsolatanak épitése. Térfogat mérése alkalmi egységekkel.
Mérés szabvany egységekkel: mm, cm,
dm, m, km, hl, I, dl, cl, ml, t, kg, g. Az id6
mérése (6ra, perc, masodperc).
Egység, mennyiség és mérdszdm
kapcsolata.
Mérés az egységek tobbszoroseivel.
Erzékszervi megfigyelés alapjan |At- és  bevdltdsok a tanult
osszehasonlitdsok ~ végzése. At-  és | mértékegységekkel gyakorlati
bevaltasok gyakorlati mérések esetében. mérésekhez kapcsolddva.
A mértékegységek hasznilata és dtvaltdsa | A tanult szabvany mértékegységek
szoveges és szamfeladatokban. gyakorlati alkalmazésa.
Valésziniiség, statisztika
Fejlesztési feladatok Tananyag és tanuloi tevékenység A kovetkezé tanévi fejlesztés
feltételei
A matematika és a valésdg| Adatok megfigyelése, gyljtése, |A biztos és a véletlen
kapcsolatanak folyamatos | rogzitése, rendezése, dbrdzoldsa, |megkiilonboztetése konkrét
figyelemmel kisérése. elemzése. tapasztalatszerzés utjan.
Kifejezokészség fejlesztése a| Két adat szamtani kozepének
sejtések megfogalmazasaval. értelmezése.

Logikus gondolkodas fejlesztése.

A lehetséges és lehetetlen tapasztalati
uton valé értelmezése.
A biztos és
megkiilonboztetése.
Prébalgatiasok targyi tevékenységek
kiséretében, sejtések, indoklasok
megfogalmazdsa.

véletlen
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4. évfolyam
Oraszam: 3,5 6ra/ hét

Szamtan, algebra

Fejlesztési feladatok Tananyag és tanuloi tevékenységek | A kovetkezé tanévi fejlesztés
feltételei
Szamfogalom 10 000-es szamkorben
Osszefiiggések megfogalmazdsa a|A valésdg és a matematika elemi | Biztos szamfogalom tizezres
matematika nyelvén. kapcsolatainak tovabbépitése. szamkorben.

Rendszerezd, absztrahdld képesség

fejlesztése.

Becslés, kételkedés,  bizonyitds,
elemzés, ellenérzés a feladatok
megoldasakor.

Szamfogalom bdvitése
szamok irasa, olvasésa.
Szamok tulajdonsdgainak felismerése,

10 000-ig,

megnevezése.

Szamok bontésa, képzése a szamjegyek
alaki, helyi, valodi értékének
értelmezése.

Kapcsolatok keresése valtoz6

mennyiségek kozott. Roémai  szdmok
leolvasdsa, frasa (LV,X,C,D) a logikai
felépitést tikkrozd egyszert esetekben, pl.:
IV.XILXC

Ismerkedés a tort és negativ szdm
fogalmédval tapasztalati uton. (szinezés,
hajtogatds, hdmérdé készitése, valtozdsok
felismerése)

Szamok helyi érték szerinti {rdsa,
olvasasa.
Szamok képzése, bontdsa.

A szémok nagysdga, szamok kozelitd |Szamok  nagysdgdnak  és a
értéke. Kerekitett értékek a halmazok, |szamjegyek kiilonféle értékének
mennyiségek kozvetitésével, | biztos ismerete.

szdmegyenes hasznalataval, a

szamrendszeres alak tudatos

értelmezésével.

A szémok tulajdonsdgai, kapcsolatai, |A tizes, szazas, ezres

szomszédai, 6sszeg-, kiilonbség-, szorzat-
hényados és Osszetett alakjai.

A tortszdm fogalmanak tapasztalati tton
valo elokészitése. Elbdllitdsa targyi
tevékenységgel; értelmezése kiilonféle
mennyiségek mérészamaként.

A negativ szdm fogalmanak tapasztalati
uton vald eldkészitése.

szamszomszédok meghatdrozasa.

Miiveletek értelmezése, miiveletvégzés

Biztonsdg a szébeli miiveletek
végzésében kerek szamok korében.
A becslés és kerekités 0Ondlld
alkalmazdsa.

A szébeli és Irasbeli miiveletek
alkalmazasszinti felhasznalasa

A miiveletek értelmezése
tevékenységgel, dbrdval és szoveggel
Szébeli  miiveletvégzés a  tanult
szdmoldasi eljarasokkal. A
miiveletfogalom kiterjesztése az irdsbeli
miiveletek korére.

Becslés, kozelito érték keresése.

Szébeli és irasbeli miiveletek
értelmezése és megoldasa.
A Dbecslés, ellendrzés eszkozként

val6 alkalmazésa.
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Jartassdg az egyszerli szdmoldgép
hasznélatéban.

Miiveleti tulajdonsdgok Kkiterjesztése a
tizezres szamkorre. A miiveletek kozotti

kapcsolat tudatositasa.
Osszeadds, kivonds, szorzds, o0sztas
szébeli szamolassal kerek szamok

esetében.
Irasbeli Osszeadds, kivonds négyjegyli
szdmokkal.

Irasbeli szorzds kétjegylivel, osztds
egyjegylivel. A zdrGjel haszndlata,

miveleti sorrend.
Egyszeri szdmologép haszndlata a
szamolas ellenorzéséhez.

A helyes miiveleti sorrend ismerete
és alkalmazdsa a négy alapmiivelet
korében.

A zargjel alkalmazdsa.

Osszefiiggések, kapcsolatok

A problémamegoldd gon-
dolkoddsban valé gyakorlottsdg és
eredményesség fokozdsa:

A nyitott mondatok igazsadghalmazanak
megkeresése ~ véges  alaphalmazon;
egyszerl esetekben kovetkeztetéssel.

Szoveges feladathoz  tartozd
szamfeladat alkotdsa, és ezzel a
szoveges feladat megoldésa.

Ondllésdg novelése a feladatok | A  tervszeri probdlgatds  (kozelitd
szovegének értelmezésében, moédszer) alkalmazdsa a megoldés Adott halmaz elemeinek
—  megoldasi algoritmusok | keresésére. szétvdlogatdsa adott  szempont
kialakit4sa és alkalmazdsa, Egyszerli éllitdsok tagaddsa, nyitott szerint.
— szoveges feladathoz tobbféle | mondat kiegészitése. Nyitott mondat igazsdghalmazanak
megoldis keresése. megkeresése véges alaphalmazon.
Tanulési szokdsok tovdbb- | Szoveges feladatok értelmezése, az Szoveges feladatok megoldasa.
fejlesztése: adatok dbrazoldsa, modell készitése. A megoldds  algoritmusainak
—  kerekitett  értékekkel végzett| ToGbbféle megoldasi méd keresése. alkalmazasa.
becslés, Szoveges  feladatok  tevékenységhez,
— az ellendrzés tobbféle médjanak | rajzhoz kapcsolédva.
ismerete, Szoveges feladatok megoldasa.
—  megoldasi terv készitése | Ertelmezés, adatok kigytijtése,
feladatokhoz, rendszerezése,
— frasbeli vdlaszadds szoveges| modellkészités (keresés, valasztas),
feladathoz. Osszefliggések elemzése, a probléma
megolddsa,
vélasz megfogalmazdsa, az eredmény
Osszevetése a valdsaggal.
Sorozatok, fiiggvények
Fejlesztési feladatok Tananyag és tanuloi tevékenységek |A kovetkezé tanévi fejlesztés
feltételei
Az ondllésdg  fejlesztése a| Megkezdett sorozatok folytatdsa adott |Sorozat szabdlydnak felismerése,
gondolkoddsi miiveletek | szabdly szerint. sorozat folytatdsa.
alkalmazasaban. Osszefliggések keresése az egyszerli | A szabdly megfogalmazdsa egyszeru
Lényegkiemelé  és  dltaldnositd | sorozatok elemei kozott. forméban.
képesség, kovetkezmények | Sorozatok képzési szabdlydnak | Osszetartozé elemek  tdbldzatba
meglatisdra valé képesség | megdallapitasa. rendezése.
fejlesztése. Tobbféle folytatas lehetdsége. Osszefiiggés felismerése a tdblazat
B Adatok sorozatba rendezése, a folytatdsra | elemei kozott.
Osszefiiggések észrevétele és| vonatkozo sejtések megfogalmazasa.
megfogalmazasa. Hozzéarendelések.

Az altaldnositasra vald torekvés.

A kifejezOkészség alakitdsa: vilagos,
rovid fogalmazas.

Absztrakcids képesség alapozasa.

Grafikonok készitése, olvasésa.
osztalyozas, szabalyfelismerés,
grafikonkészités, elemi  algoritmus
alkalmazasa).
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Geometria, mérés

Fejlesztési feladatok

Tananyag és tanuloi tevékenységek

A kovetkezé tanévi fejlesztés
feltételei

Testek, sikidomok, transzformaciok

Konstrukciés képesség alakitdsa.
Sik- és térgeometriai megfigyelések
elemzése, megfogalmazdsa a tanult
matematikai szaknyelv segitségével.
A megkiilonboztetés, tér-  és
formalatds képességének fejlesztése
a rész és egész viszonydnak
megértésével.

A helymeghatdrozds képességének
fejlesztése.

Testek masolasa modellrol.
Testek épitése adott feltételek szerint
testekbol, lapokbdl.

Testhalo kiteritése, tervezése,
Osszedllitasa: téglatest, kocka.

Sikidomok eléallitasa

parhuzamos és merdleges vonal-parok
segitségével.  Sikidomok  madsoldsa,
tengelyes tiikrozés, masol6papir
segitségével.

Nagyitds, kicsinyités  négyzetracsos
papiron.

A hasonlésdg fogalmanak tapasztalati
el6készitése.

Adott  feltételeknek  megfeleld
geometriai alakzatok épitése sikban,
térben.

Geometriai tulajdonsagok
felismerése, alakzatok kivalasztasa a
felismert tulajdonsag alapjan.
Transzformacidk 1étrehozésa
tikrozések segitségével.

Mérheté tulajdonsagok, mérés

Tapasztalatgytijtés,  tulajdonsigok | Osszehasonlitasok, viszonyitasok. Mérés szabvany egységekkel.
felismerése, megkiilonboztetése, | A hosszisdg, lrtartalom, tomeg és idd At-  és  bevdltdsok a tanult
osztilyokba soroldsa, rendezése. Az | mérése alkalmi és szabvany egységekkel. | mértékegységekkel gyakorlati
érzékelés pontossidganak fejlesztése. A mennyiségek szabvény | mérésekhez  kapcsolva, illetve

mértékegységeinek haszndlata szdm- és |ilyenek felidézése nyoman.

szoveges feladatokban.

A terillet mérése lefedéssel, a teriilet | Szamitasok a keriilet és teriilet

kiszamitisa a teriiletegységek | megallapitasara.

Osszeszamoldsdval, térfogatmérés

kirakassal, épitéssel. Téglalap teriiletének

mérése; szamolas a kirakast felidézo

modon.
Valésziniiség, statiszika
Fejlesztési feladatok Tananyag és tanuloi tevékenység A kovetkezé tanévi fejlesztés

feltételei

Tapasztalatok szerzésével késébbi| Adatok gytjtése, rendezése, | Adatgyljtés tablazatok
fogalomalkotds elokészitése | dbrazoldsa grafikonon. leolvasasaval. Példak
(a biztos, a lehetséges és a lehetetlen | Tébldzatok, grafikonok készitése, |megfogalmazdsa a  biztos, a

események, tortszamok).
A problémamegoldé gondolkodas
fejlesztése.

leolvasasa, értelmezése.
Néhdny szdm szamtani kozepének
értelmezése. Az ,atlag” haszndlata.

Valészintiségi  jatékok, kisérletek,
megfigyelések A gyakorisag,
valdszind, kevésbé valdszint

értelmezése konkrét példdkon..

A véletlen események gyakorisdgdnak
megdllapitdsa kisérletek végzésével.
Sejtés megfogalmazdsa adott szdmu
kisérlettel. Eredmények Osszevetése a
sejtéssel, az  esetleges  eltérés
megdllapitdsa és magyardzata.

lehetséges és a lehetetlen fogalmanak
hasznalatdval.
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Ellenérzés, értékelés

A tanulds folyamatdban a tanul6k ellenérzésének a kovetkezd alapformdit alkalmazzuk:

Irdsbeli beszdmoltatds

Ev eleji diagnosztikus felmérés
Témazar6 dolgozat- min.3-max.5
Irdsbeli felelet

Ev végi dolgozat

Szobeli beszdamoltatds

Minél tobbszor és rendszeresen, melynek célja:
a tanulok felkésziiltségének értékelése
a tanulds folyamatossaganak biztositdsa
a hidnyossagok, hibdk miel6bbi javitisa
Onismeret, onértékelés fejlesztése
a szébeli kifejezoképesség fejlesztése

A negyedik évfolyam végét iskolai szintli felméréssel zarjuk.
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KORNYEZETISMERET

1-4. évfolyam

Célok és feladatok
A tantdrgy célja, hogy felkészitse a tanul6kat a természeti vildg elemi megismerésének lehetOségére, azaz fejlessze
azokat a kompetencidkat, melyeknek birtokdban a gyermekek képessé vdlnak a kozvetlen lakéhelyi majd tdgabb
kornyezet 0©ndllé megismerésére, elemi szintli értékelésére, alkotdinak, jelenségeinek ,felfedezésére”, a
természettudomanyos szaktantdrgyak tanuldsara.

Jol értelmezett, konnyen felidézhetd, egyszerii kognitiv miiveletek végzésére alkalmas tényeket és képzeteket alakitson
ki a kozvetleniil, majd kozvetve megismerhetd természeti és ember altal 1étesitett kornyezetr6l. Novelje és fejlessze a
tanuldkban az életkorukbdl kovetkezden eleve meglevd érdeklddést kornyezetiik €16 és élettelen vildga irdnt. Fejlessze a
tanuldknak a kornyezetiik éllapota irdnti érzékenységét, alapozza meg a természetet, kbrnyezetet és annak értékeit
felismerd, szeretd, tiszteld, védd magatartasukat.

A lakdhelyi, iskolai, telepiilési, majd hazdnk értékeinek megismerése, megszerettetése olyan pozitiv attitlid kialakuldsat
segitse el6, mely (az €16 és élettelen kornyezet megdvasara, védelmére 6sztondz) erdsiti a lakShelyhez vald kotddést, s
ezzel a hazdnkhoz és a nemzetiinkhoz tartozds érzését alapozza meg.

Lakohelyi kornyezetiik megismerése sordn tanitsa meg a tanul6kat elemi fokon tdjékozddni a térben és az id6ben.
Hangstilyos cél az O&vatossdgra intés, az élet- és kornyezetkiméld, a veszélyhelyzetek megeldzését szolgdld
magatartdsformdk kialakitdsa s ezzel a személyes biztonsdg ndvelése.

Kiemelt cél a tanulok egészséges életvitellel kapcsolatos szemléletét €s magatartdsat alapoz6 pozitiv bedllitédasok és
helyes egészségszokdsok, magatartdsformik fejlesztése, annak eldsegitése, hogy a tanulék elfogadd és segitOkész
magatartdssal viszonyuljanak a kdrnyezetiikben €16 beteg, sériilt és fogyatékos emberek irdnt.

A tantirgy fontos feladata, hogy az elemi természettudomdnyos miiveltség megalapozdsa, a problémamegoldd
gondolkodds és a kreativitds fejlddése érdekében a tanul6knak az dj ismeretek megszerzéséhez, feldolgozdsdhoz, azok
rendszerezéséhez, rogzitéséhez és a mindennapi életben vald alkalmazdsdhoz sziikséges készségeit, képességeit és
szokdsait folyamatosan és rendszeresen fejlessze.

Ezért alapvetd feladatként fogalmazddik meg a lényegkiemeld (megfigyeld), leird, azonosité- és megkiilonboztetd,
rendszerezd, adatértelmezd, kovetkeztetd képességek, kommunikicids és vitakészség, az idében és térben vald
t4jékozodasi képesség, a méréshez és kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése, szokdsok alakitdsa. Mivel a
tanulok életkorukbdl kovetkezOen érzékszervi tin. perceptudlis tanuldsra képesek, a fenti készségek, képességek
fejlesztése csak akkor hatékony, ha a gyermekek a természettudomdnyos ismeretszerzés és -feldolgozds modszereire
épiild tevékenységek révén, cselekvd tton tanulnak. A természettudoményos ismeretszerz6 mddszerek, melyekre a
tanuldsi tevékenységeknek épiilni kell: a megfigyelés, leirds, dsszehasonlitds, csoportositds, osztidlyozds, rendszerezés,
kovetkeztetés, becslés, mérés, feltételezés, kisérletezés. Az egyszerli megismerési, tanuldsi médszerek megtanitdsa,
begyakorldsa, alkalmazdsa keltse fel — a gondolkodds fejlettségéhez illeszkedd mértékben — a természeti jelenségek,
folyamatok ésszertli, tudomdnyos magyardzata irdnti igényt.

A tantdrgy hangsilyos feladata, hogy a tanulék az ismeretlennel valé taldlkozds mddszereinek elsajétitdsa kozben
megfeleld irdnyitdssal megalapozzanak egy olyan tapasztalati tudést, mely a tovdbbi tanulmdnyaikhoz sziikséges. Ezek
szintje nem haladhatja meg azt, melyet a kozvetlen tapasztalds, illetve a gyerekek életkora jelent, de megfeleld
irdnyitdssal szerezzenek ismereteket az anyag kiillonbozd formdinak érzékelhetd és mérhetd tulajdonsdgairdl. A
fejlesztés kozben a tanuldk ismerkedjenek meg kozvetlen kornyezetiik, lakohelyiik, majd — egyre tdgulé korben —
tdvolabbi természeti és ember altal 1étrehozott kornyezetiik él6lényeivel, élettelen anyagaival, jelenségeivel, a kozottiik
levd kapcsolatok kovetkeztében 1étrejovo valtozdsokkal, valamint az emberek és kornyezetiik kapcsolatdval. Fedezzék
fel a természet valtozatossdgat, sokszinliségét, szépségét és ébredjenek ra potolhatatlan, értékes mivoltdra.
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Fejlesztési kovetelmények
Tdjékozodds a természettudomdnyrol, a megismerés modszereirdl

A tanul6 valjék nyitotta a természet szépségei, értékei irdnt. Erdeklédésének megfelelden jusson ismeretekhez a valosag
megtapasztaldsdval, valamint kiilonb6zé képi és szoveges ismerethordozok segitségével. Legyen képes a természet
targyait, él6lényeit, jelenségeit és folyamatait észlelni és azokat elemi szinten megfigyelni, a természeti és technikai
targyakkal, jelenségekkel 0sszefiiggd elképzeléseket megfogalmazni. Aktivan vegyen részt a megfigyelések elemzésével
kapcsolatos megbeszéléseken. Epitsen elézetes ismereteire, tanitéi segitséggel tajékozddjon egyszerti forrasanyagokbol.
Tanitéi irdnyitdssal végezzen egyszert kisérleteket, vizsgdlatokat a természeti és technikai kornyezet jelenségeinek,
folyamatainak megfigyelésére. Ismerje fel a vizsgdléddsokhoz, mérésekhez, kisérletekhez sziikséges eszkozoket, és
haszndlja azokat balesetmentesen. Szerezzen gyakorlatot a mindennapi életben eléfordulé mérésekben, a hosszusag, a
tomeg, az Urtartalom, a hdmérséklet és az id6 mértékegységeinek hasznilatdban.

Szerezzen jartassagot a jelenségek, folyamatok egy-egy korének megadott szempontd csoportositisaban. Megfigyeléseit,
tapasztalatait sajat szavaival, egyszeriien fogalmazza meg, és rajzban, frasban rogzitse. Ertelmezze az egyszerti képi és
szoveges informacidkat.

Koranak megfelelé nyelvi megformaldssal szamoljon be megszerzett ismereteirdl.

Legyen gyakorlata a kiilonboz6 targyak, éldlények, jelenségek mindségi €s mennyiségi jellemzdinek elemi szintl
Osszehasonlitdsdban. Vesse Ossze a természeti és az ember alkotta kornyezetrdl kiillonféle médon szerzett ismereteit
egymdssal, rendezze azokat kiilonb6z6 csoportok szerint vizsgaléddsainak eredményeit elemezze, értelmezze.

Ismerje fel a kornyezetében eléfordulé veszélyhelyzeteket. Alkalmazza a tanultakat a mindennapi élet problémadinak
megoldasaban.

Lassa be, hogy kornyezetének allapota sajat egészségére is hatdssal van, igényelje az egészséges életkoriilményeket.
Ismeretei ébresszék ra, hogy felelds a természet védelméért, és ezért becsiilje meg kornyezetének értékeit. Tdjékozodjon
a biztonsdgot szolgdl6 szervezetek (mentdk, tlizoltdk, renddrség, polgari védelem) munkdjardl. Fejlodjon alkalmazkodo
képessége veszélyhelyzetben (menekiilés, segitségkérés).

Tdjékozodds az €16 és élettelen természetrol

Erzékszervi megfigyelés segitségével szerezzen informacickat a kornyezetében el6fordulé fontosabb é16 és élettelen
anyagokrol. Felismert tulajdonsdgaik alapjin tudja csoportositani azokat. Kiillonboztesse meg a tidrgyakat és anyagokat
tulajdonsdgaik alapjdn és tudja ezt életkordnak megfeleld nyelvhaszndlattal kifejezni. Ismerje fel a haszndlati tdrgyak
anyagdt, készitsen egyszerli haszndlati tdrgyakat. Fedezze fel — gyermeki elképzelésének megfelelden — az anyag
szerkezeti tulajdonsigait. Tapasztalat alapjan ismerje fel a halmazallapotokat, a tudoméanyos értelmezésnek megfelelden.
Kisérletek kapcsdn ismerkedjen az anyagok kolcsonhatdsival, figyelje meg az ebbdl ad6dé véltozdsokat. Jatékos
tevékenységek keretében szerezzen tapasztalatot a hang, a fény, és a ho terjedésével kapcsolatban. Ismerkedjen az a
hiztartdsban el6fordulé energiahordozé és technikai eszkdzokkel és ismerkedjen meg a miikddésiikkel kapcsolatos
balesetforrdsokkal. Legyen tdjékozott arrdl, hogy mely élelmiszerek fogyasztdsa sziikséges szervezetiink egészséges
fejlodéséhez. Tartézkodjék az élvezeti és kabitészerek kiprobalasatdl. Erdeklédjon az irant, hogy mely anyagok
szennyezhetik leggyakrabban a kdrnyezetét, mely anyagok, eszk6zok a hdztartds leggyakoribb veszélyforrasai.

Tdjékozodds az idoben és térben

A tdjékozodas alapjat a természeti jelenségek megfigyelése képezze. Figyelje meg a ciklusok ismétlddését, a mozgasban
megnyilvanulé 4allandésagot és vdltozast, mutassa be azokat egyszerli példdkon. Tédjékozédjon a mindennapok
idéviszonyaiban. Figyelje meg a napszakok és évszakok valtozdsat. Szerezzen gyakorlatot az id6 mérésében, a
mindennapi életiinket meghatdrozé idétartamok becslésében. Sajét tapasztalat alapjan vegye észre az id6 muldsat, az
él6lények — kozottiik sajat maguk — véltozasat, a valtozasok szabdlyszeriiségét, annak okait.

Fejlodjon térérzékelése és térérzete az irdnyok, tdvolsdgok, hosszak, nagysdgrendek becslésével, mérésével. A
kornyezetében el6forduld targyak méretét viszonyitsa sajat testméreteihez, majd szabvany mértékegységekhez.
Téjékozédjon a lakohelyén, és annak kornyékén tudjon utbaigazitdst adni. Térkép segitségével figyelje meg, hogy
Magyarorszagon beliil hol taldlhatja meg sajit lakéhelyét. Ismerkedjen meg az 6t koriilvevd tdj jellegzetességeivel,
felszinének formadival, az ottani él61ények jellemz6 tulajdonsagaival.

Hasonlitsa 0ssze lakohelye tdjképi sajatossagait mas hazai tdjakkal. Beszélgetés szintjén legyen fogalma a f61don kiviili

térségek 1étének felismerésérdl, az égitestekkel kapcsolatos elképzelésekrdl. A hozott elemi informacidk és ismeretek
gyujtése alapul szolgdljon a tudoményos kép forméldsara.
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Informdciohordozok az ismeretek szerzésében

Az érzékelést, mint alapvetd informdcidszerzést haszndlja az ismeretek 0sszegyiijtéséhez. Tudatosuljon benne, hogy a
természetrdl szerzett ismereteket megfigyelés, vizsgalddas, kisérletezés, mérés utjan szerezziik meg. Legyen tdjékozott
arrél, hogy a természettel kapcsolatos ismereteit felkésziiltségének megfelel6 konyvek, cikkek és a média segitségével is
fejlesztheti, de sok téves nézettel is taldlkozhat. Fejlédjon elemzd, kritikai képessége éEletkordnak megfeleld
kommunikacids helyzetekben.

Fogalmazzon meg kérdéseket kiilonboz6 informaciéhordozé eszkozokbdl szerzett ismereteirél. Erdeklddjon a tudésok
munkdja irant.

Emberismeret, onismeret, honismeret

Aktivan vegyen részt az élet értelmezésére vonatkozé elképzelésekkel kapcsolatos beszélgetésekben. A sziiletéssel,
egyedfejlodéssel, oroklodéssel kapcsolatos elképzeléseit vitassa meg tanitdjaval és tdrsaival. Ez alapul szolgéljon a
tudomdnyos nézetek késobbi kozvetitéséhez. Legyen igénye a személyes higiénidra, a test és a ruhdzat gondozasara.
Alkalmazza az egészségmegdrzés alapvetd szabdlyait. Ismerje a korszerti tapldlkozas, az egészséges életmad feltételeit.
Ismerje fel, hogy a kornyezet dllapota az ember egészségére is hatdssal van. Fogadja el a fogyatékkal él6 embereket.
Figyeljen meg emberi magatartasformakat és élethelyzeteket.

Ismerkedjen sziikebb kornyezetének kulturdlis és wvalldsi emlékeivel, hagyomdnyaival. Gyakorolja azokat a
tevékenységeket, szokdsokat, amelyek az otthona, a lakéhelye, a sziil6foldje és a hazdja megismeréséhez,
megbecsiiléséhez, szeretetéhez vezetnek. A tapasztalatok Osszegyljtése utdn képes legyen azokrél beszélgetni,
kérdéseket megfogalmazni, véleményt alkotni.

Fejlodjon oOnismereti képessége, ismerje fel sajat kiilsé és belsé tulajdonsdgait, tudjon azonositdsokat é&s
kiilonboz6ségeket megfogalmazni. Eletkordnak megfelelden ismerje hazdja természeti és tarsadalmi adottsagait, legyen
tisztdban azzal, hogy mit jelen a nemzet, haza, magyar fogalma. Gy{ijtson informéacidkat a tananyaghoz kapcsolédéan
hires emberekrdl.

1. évfolyam

Oraszam: 1 ora / hét

Témakorok, tartalmak Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A megismerési médszerek alapozasa
(folyamatosan)

Megfigyelés, 0sszehasonlitds, csoportositds a tanul6k
kozvetlen kornyezetében 1évo targyak, él61ények
érzékelhetd tulajdonsagai korében.

A tapasztalatok kifejezése éldszéban, rajzban tanitéi
segitséggel.

Tajékozodas az élettelen természetrol
A nap idGtartama, a napszakok véaltakozésa, jellemzdi.

Az idGjards elemeinek megfigyelése: napsugirzds,
hémérséklet, sz€l, felhdzet, csapadék. A viz megjelenési
formai a természetben.

Tapasztalatszerzés a kornyezetrdl az osztdlyteremben és
az osztilytermen kiviil sétdk és kirdnduldsok sordn.
A megfigyeltek pontos megfogalmazdsa széban. Sajat

korabbi élményeikr6l néhdny mondatos beszdmold
széban.
A tanul6 kozvetlen kornyezetében  éllények

megfigyelése a tanitd irdnyitdsaval. Tapasztalatok rajzos
rogzitése, a kordbbi személyes élmények beépitése.

A valésagban megfigyelt jellemzdk felismerése fényképen és
rajzon. Anyagok, targyak, képek, szokartydk csoportositisa
tetszOleges és megadott szempont szerint. Csoportositdsi
szempont észrevétele. A megismert él6lények, jelenségek

felismerése  képeskonyvek,  diaképek, filmfelvételek
segitségével. Feladatértés  bizonyitdsa  aldhizassal,

osszekotéssel, szinezéssel.
Egyszerli beszdmolé széban a napi iddjardsrél, a
kiilonb6z6 napszakokban torténtekrol.

Az idGjards elemeinek és vdltozdsdnak megfigyelése,
rajzos rogzitése. Az iddjdrds megfigyelése sordn a viz
kiilonb6z6 megjelenési formdinak felismerése: esd, ho,
zlizmara, dér, jég, ho, kod, para. A szélsOséges iddjaras
okozta veszélyhelyzetek és a védekezés lehetdségei.
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Az évszakok jellemz0 id6jarasa.
Az évszakok sorrendje, a honapok neve €s sorrendje.

Az évszakokhoz kapcsol6dé iinnepek, helyi szokdsok.

Tajékozodas az €16 természetrol

Az €16 és az élettelen kozotti kiillonbség. A kozvetlen
kornyezetben el6fordulé gyakori novények megfigyelése
(mérete, alakja, szine, illata, jellemz0 részei, él6helye).
Elemi ismeretek a novénygondozdsrdl (magvetés, iiltetés,
ontozés).

A kozvetlen kornyezetben gyakran el6fordulé éllatok,
tarséallatok megfigyelése (mérete, alakja, szine, szaga,
hangja, mozgésa, tdplalkozdsa, jellemz6 tevékenységei,
szaporoddsa).

Az ember és egészsége

Testiink fobb részei.

Szervezetink megfigyelhetd ritmusai (szivdobogds,
lélegzés, alvds és ébrenlét, mozgdsok). Erzékszerveink
szerepe a kornyezet megismerésében.

Az egészség és a betegség.

Az évszaknak és az id6jarasnak megfeleld 6ltozkodés.
A tisztilkodas.

A leggyakoribb balesetek megel6zésének mddja.

Tajékozodas térben és idében
Sajat testhez viszonyitott irdnyok (eldtte,
mellette, folotte, alatta, jobbra, balra).

mogotte,

Az iskola neve. Az iskola legfontosabb helyiségei, azok
rendeltetése. Az iskola kornyékének jellemz6 kozterei.

A telepiilés (telepiilésrész) neve. A tanulé lakéhelyének
pontos cime. Az iskola pontos cime.
A kornyék nevezetes épiiletei. A lakohely jellegzetességei.

Napszakok, hénapok, évszakok sorba rendezése iddrend
alapjan. Evszakok jellemz6 iddjardsinak és a szélsOséges
id6jards okozta veszélyhelyzeteknek (villimcsapds, vihar,
hévihar, dradés stb.) a felismerése képrol, filmrol.

Az évszakokhoz kapcsolédd ilinnepek, szokdsok
megismerése (pl. sziiret, Marton-nap, kardcsony,
regdlés, hisvét, madarak és fidk napja), részvétel a
helyben hagyomdnyos iinneplésben, népszokasban.

A tanuld kozvetlen kornyezetében gyakran el6forduld

novények & dllatok  megfigyelése,  érzékszervi
tapasztalatszerz€s a tanité irdnyitdsdval. A sokféleség
bemutatésa.

A valésdgban megfigyelt jellemzdk felismertetése
fényképen és rajzon.

A kozvetlen kornyezetben eléfordulé gyakori novények,
allatok, novényi részek (pl. levelek, termések) koziil néhany
megfigyelése, lerajzolasa, egyszerli csoportositdsok hasonld
tulajdonsdgaik alapjan. Novények gondozdsa az osztilyban,
az iskolakertben (6ntozés, tapoldat készitése, iiltetés, mag-
vetés). Tanitdi kérdésre egy-egy €élolény jellegzetességeinek
felsorolésa.

T4jékozodas a sajat testen. Jatékos gyakorlatok az
irdnyok, helyzetek  megkiilonboztetésére.  Testiik
miitkodésének megfigyelése kiilonb6z6 hatasokra.

Ovodai szokdsok folytatdsa, gyakorldsa. A helytelen
szokasok megbeszélése.

Jatékos gyakorlatok az alatta, folotte, mellette, kozotte,
eldtte stb., a bal, jobb iranyok helyes hasznalatara.

Az iskola épiiletének megismerése. Tajékozddas az
iskola  épiiletében. A kiilonbozé  helyiségek
rendeltetésének megbeszélése. Beszamold az otthontol
az iskoldig vezetd utvonalrol.

Az iskola kornyékének bejarasa.

Ismerkedés a lakdhely jellegzetességeivel.

Az els6 és a masodik évfolyam egy fejlesztési szakasz, ezért a kovetkezd tanévi fejlesztés feltételeit a 2. évfolyam végén

hatdrozzuk meg.
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2. évfolyam

Oraszam: 1 6ra / hét

Témakorok, tartalmak

A megismerési médszerek alapozasa
(folyamatosan)

Megfigyelés, leirds,  Osszehasonlitds,  csoportositds,
vizsgdlédds a tanulék kozvetlen kornyezetében 1évo
targyak, é16lények érzékelhetd tulajdonsdgai korében.

Becslések, egyszerli mérések alkalmilag vdlasztott és
szabvény egységekkel (m, dm, cm; kg, dkg; 1, dl; 6ra, perc,
nap, hét, hénap, év; "C) tanitdi segitséggel.

A tapasztalatok kifejezése élszéban, rajzban, irdsban
tanitoi segitséggel.

Tajékozodas az élettelen természetrol

Erzékszerveink szerepe a kornyezetiink megismerésében. A
kornyezetben eléforduld anyagok érzékelhetd
tulajdonsdgainak (szinének, alakjdnak, homérsékletének,
feliiletének, keménységének, rugalmassdgdnak, izének,
szagdnak) megfigyelése. Megmérhetd és nem meg-mérhetd
tulajdonsagok.

Az anyagok csoportositdsa (fa, kelme, iiveg, papir, cserép,
fém, dsvdny stb.).

Az anyagok tulajdonsigai és a felhaszndldsuk, hatdsuk
kozotti kapcesolat.

Elelmiszerek.

Tajékozodas az €16 természetrol

A termesztett novények megfigyelése, lefrdsa, vizsgilata.
Csoportositasuk felhasznaldsuk szerint. Novényi
tapldlékaink. Gylimolesok, zoldségek szerepe az egészséges
taplalkozasban.

A vadon él8 és a tenyésztett, kedvtelésbdl vagy tarsként
tartott dllatok élete kozotti kiillonbség.

Az  éllatok  viselkedésének  megfigyelése,
Osszehasonlitasa.

leirasa,

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A dolgok érzékelhetd tulajdonsdgainak megtapasztaldsa.
Osszehasonlitdsok az érzékletek alapjan (pl. nagyobb,
hangosabb). Megfigyelések rogzitése tanitdi irdnyitdssal
frdsban. A tanulé kornyezetében — a természetben, a
haztartdsban, a lakdhelyen — taldlhaté gyakori targyakbol
(pl.: lehullott levelek, szdraz termések, kavicsok, iires
csigahdzak, kelmedarabok, cimkék, kupakok) kiillonbozd
gylijtemények készitése és rendezésiik.

Meérések, mértékegységek haszndlata.
A kozvetlen és kozvetett
megkiilonboztetése.

tapasztalatszerzés

A tanul6i tapasztalatok rogzitése tanitéi segitséggel
rajzban és frdsban. Szébeli vagy irdsbeli kérdésre rovid
irasbeli vdlasz addsa ©Ondlléan. Nem tandrdn szerzett
ismeretekrdl rovid szébeli beszdmolé addsa. Kérdések
megfogalmazdsa  az  Osszefliggések  keresésekor.
Vélemények megfogalmazdsa helyzetelemzéskor.

A tanulé6 kozvetlen kornyezetében 1évo targyak és
élelmiszerek érzékelhetd tulajdonsdgainak (alak, szin,
feliilet, alaktartds, 0sszenyomhatosdg, illat, iz, hang stb.)
megtapasztaldsa. Az érzékszervi tapasztalatokra épiild
felismerd gyakorlatok.

Osszehasonlitdsok, sorba rendezések az érzékletek és
mérések alapjin.

Kapcsolat keresése a tulajdonsdg és a funkcié kozott. A
tapasztalatok lejegyzése, rendezése tanitoi segitséggel. Az
anyagok azon tulajdonsdgainak észrevétele, amelyek
miatt a kdrnyezetet szennyezhetik, veszélyeztethetik.

Tapasztalatszerzés eldzetes megfigyelési szempontok
alapjan a kiilonb6z6 él8helyek (a telepiilés, a kert, az
erdd, a mezo, a vizpart) é18vilagarol.

Téjékoz6dds az  idében. Idémérések  végzése,
mértékegységeinek haszndlata. Az él6lények véltozdsanak
megfigyelése az id8ben (novekedés, fejlédés, pusztulds).
Az id8 és az életmdéd kapcsolatdnak észrevétele (téli
dlom, koltozé madarak, lombhullatds, tobb évig él6
novények).

Elélények csoportositdsa a jellemzd jegyek alapjan (pl.
novény, dllat, fasszdru, ldgyszdri, egy évig €lo, tobb évig
€lo; emlds, maddr). A megfigyelt jelenség okainak
keresése, annak észrevétele, hogy egy adott ok megléte
befolydsolja a jelenség létrejottét (Eletfeltételek). Az
ismétlédé  jelenségek, tevékenységek  észrevétele.
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Az ember és egészsége

Eletmiikodéseink fébb jellemzéi (mozgds, tdpldlkozds,
légzés,  fejlodés). Legfontosabb  szerveink  szerepe
életiinkben.

A 8-9 éves gyermek helyes napirendjének kialakitdsa.
Kiilonboz6 mérések elvégzése sajét testen.

Fog- és testdpolasi technikdk gyakorldsa. Beszélgetések,
dramatikus gyakorlatok a sériilés, betegség, gyogyitds,
gybgyulds, a fogyatékos, sériilt emberekhez fiz6d6
viszonyok témakorében.

A helyes fog- és testapolds. A fogorvos és az orvos gyégyitd
munkdja. A  kornyezet szervezetiinkre  gyakorolt
leggyakoribb 4rtalmas hatdsai (pl. napsugdrzds, ho, zaj,
szennyezett levego, viz, talaj, erds fény, a képernyé hatdsa,
vérszivo éloskodok). Fogyatékos, sériilt embertdrsaink.

Tajékozodas térben és idében
Ut az otthontél az iskoldig. Az iskola kornyékénekTapasztalatgyiijtés az iskola kornyékén: Séta, kirdndulds a
megfigyelése (kozteriiletek, kozlekedési eszkozok, iizletek, atelepiilés kornyékének nevezetes helyeire. Az iskola
szabadido eltoltésének helyei, intézmények, nevezetes éskornyékének, nevezetes épiileteinek, természeti formainak
érdekes épiiletek, helyek, a felszin formdi). megfigyelése, szambavétele, sorba rendezése.

Rajz- és képgytjtemények készitése.

A kovetkezd tanévi fejlesztés feltételei:

Megfigyeléseirdl, tapasztalatairdl a tanul6 tudjon széban beszadmolni tanit6i kérdések alapjan. Tapasztalatait rogzitse
tanitéi segitséggel. Ismerje fel a tanult jelenségeket rajzrdl, képrol. Ismert témakorben megadott szempont szerint
csoportositson. Legyen képes méréseket végezni, haszndlja helyesen a tanult mértékegységeket.

Haszndlja helyesen a napszakok nevét. Sorolja fel az évszakokat és a hénapokat helyes sorrendben. Nevezze meg az
évszakok jellemz6 iddjardsi jelenségeit. Mutasson be a tanult él6lények koziil egyet, sorolja fel jellemzd jegyeit.
Téjékozbdjon jol sajat testén. Ismerje és haszndlja pontosan a helyet, helyzetet jelentd (eldtte, mogotte, kozotte, alatta,
folotte, mellette) kifejezéseket. Ismerje lakéhelye fobb jellegzetességeit. Ismertessen egyet a telepiilés hagyomanyai

koziil. Tudja utba igazitani az idegent lakéhelyén.

3. évfolyam

Oraszam: 1 ora / hét

Témakorok, tartalmak

A megismerési médszerek alapozasa
(folyamatosan)
Megfigyelés, leirds, Osszehasonlitds, csoportositds,
vizsgdlddds, egyszerli kisérletek végzése a tanuldk
kozvetlen kornyezetében 1évé tdrgyak, él6lények
érzékelhetd tulajdonsdgai korében, a folyamatok nyomon
kovetése, egyszerli természeti jelenségek felismerése.

Becslések, egyszerli mérések szabvany egységekkel (m,
dm, cm, mm; t, kg, g 1, dl, cl, ml, hl; o6ra, perc,
masodperc; °C) tanitdi segitséggel.

A tapasztalatok dltaldnositasa.

Ismerkedés a kozvetlen tapasztaldssal nem megszerezhetd
ismeretek forrdsaival (gyermekenciklopédidk, egyszerii
képes hatdrozok, térképek, 4all6- és mozgdképek). A
tapasztalatok kifejezése é16széban, rajzban, irdsban tanit6i
segitséggel.

Tajékozodas az élettelen természetrol

A kornyezetben  eléfordulé  anyagok
tulajdonsagai.

A véltozdsok megfigyelése.

mérheto

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A tapasztalatok lejegyzése, rendezése tanitoi
segitséggel. Egyszerti kisérletek megfigyelése és
elvégzése. Oksagi Osszefiiggések keresése a kisérletek
tapasztalatai és a mindennapi tapasztalatok kozott.

Meérések, méréssorozatok végzése.

Tapasztalatok megjelenitése egyszerti dbrdval, rajzzal.
Sajat  kordbbi tapasztalatok beépitése. Gyermek-
enciklopédidk, konyvek hasznalata adott feldolgozasi
algoritmus segitségével.

Tévémiisorok, reklamok ¢és az azokban esetleg
el6forduld helyes és téves tdjékoztatdsok megfigyelése,
elemzése (pl. tdpldlkozds, gyogymodok).

Megfigyelések, tapasztalatok, mérési eredmények

rogzitése irasban ondlléan, elézetes megbeszélés utan.
Mondatok, rovid  szovegek  igazsdgtartalmanak
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A hoémérséklet valtozdsa. Halmazallapot-valtozdsok a
mindennapi életben.

Az idé6jarasi jelenségek és az anyag tulajdonsdgainak
véltozasa. Fagyds, olvadds, pdrolgds, forrds, lecsapddas
megfigyelése.

Eghetd és éghetetlen anyagok. Az égés mint veszélyforras.
Veszélyre figyelmezteto jelek, jelzések.

Tajékozodas az €16 természetrol

A novények életéhez nélkiilozhetetlen kornyezeti
feltételek vizsgalata. A kornyezet véltozasainak (pl. fény,
talaj, iddjdrds, szennyezé anyagok) hatdsa a novények
életére. A novényi élet évszakos ritmusa.

Az allatok életéhez nélkiilozhetetlen kornyezeti feltételek
vizsgdlata. A kornyezet valtozdsainak hatdsa az allatok
életére. Az allatok évszakok szerinti viselkedése.

A novények és allatok kapcsolata, egymdsrautaltsaga.
Helyes viselkedésiink a természetben.

Az ember és egészsége

Testiink mérheté tulajdonsdgai. Eletiink nélkiilozhetetlen
kornyezeti  feltételeinek  vizsgdlata. A kornyezet
véltozasainak hatdsa életiinkre. Egészséges életmdd.
Helyes napirend. Az egészség és a sport.

A Dbetegség tiinetei (rossz kozérzet,
hasmenés, hdanyds, vérzés).

A leggyakoribb fert6zd betegségek és megeldzésiik. A
véddoltasok fontossdga.

ldz, fdjdalom,

A beteglatogatds, betegdpolds szabdlyai.
A kuruzslas veszélyei.

Tajékozodas térben és idoben

A valdsag térképi dbrazoldsa jelekkel.
Felszinformak. Siksdg, dombsag, hegység jellemzdi.
A négy f6 vilagtdj. Az irdnyti.

Orszagismeret
Elet a févdrosban és az orszdg mdas vidékein. Hazank
févarosa Budapest.

Ismerkedés a fOvdros nevezetes és a gyerekek
szempontjabol érdekes épiileteivel, létesitményeivel,
helyeivel.

A térképvazlaton
Szimbolikus jelek alkalmazésa. Felszinformak felismeré-
se a térképen.

eldontése tapasztalatok, megfigyelések alapjan. Rovid
szébeli beszamol6 a megfigyelésekrol, tapasztalatokrol.
Tapasztalatszerzés a kiilonboz6 anyagok
halmazéllapotainak f6bb jellemzdirdl. A halmazéllapot-
véltozds megtapasztaldsa, feltételeinek el6éllitasa.
Oksdgi Osszefiiggés keresése a halmazallapot-valtozas
és egyes hétkoznapi jelenségek kozott.

Az anyagok valtozdsa, az ennek folyamdn meg-
figyelhetd tulajdonsdgok észrevétele (pl. égés, oldddds,
forrds).

TeendOk tliz (pl. épiilettiiz, erdotiz, ruhatiiz) esetén.
Onmentési gyakorlat.

A ndvények viltozdsdnak folyamatos megfigyelése.
Egyszerl kisérletek az életfeltételek bizonyitdsara.

Kiilonboz6 4llatok viselkedésének, életmddjanak, az
éldhelyiikhoz  és  mds  él6lényekhez  f(iz6do
kapcsolataiknak a megfigyelése a valésdgban, valamint
allo- és mozgdképeken.

Az ember szerepének tisztizdsa a kornyezetében él§
mds él6lények életfeltételeinek alakitdsdban. Tetteink
kovetkezményeinek kutatdsa.

Az életjelenségek viltozdsainak megfigyelése, mérése.
Sajat tapasztalatok megbeszélése, Osszehasonlitdsa a
tarsakéival.

A magatartdsi és illemszabdlyok, valamint a betegségek,
balesetek megel6zése kozotti oksdgi Osszefliggések
keresése (pl. kézmosds, zsebkendbhaszndlat).

Dramatikus jaték sordn a helyes egészségszokdsok
gyakorldsa.

utvonalak  bejelolése, bejarasa.

Kozvetlen vagy kozvetett (trv, video, dia, konyv,
konyvtdr) tapasztalatszerzés: Duna, Viar, Gellérthegy,
Orszdghdz, hidak, nagykorat, {izletek, szinhazak,
babszinhéz, Allatkert, Margitsziget, kozlekedés.
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A Kkovetkez6 tanévi fejlesztés feltételei

A tanul6 frasban rogzitse tapasztalatait, megfigyeléseit, méréseit az eldzetesen megbeszélteknek megfeleld modon.
Tapasztalatai alapjdn dontson mondatok, rovid szovegek igazsdgtartalmardl. Olvassa le helyesen a hdmérét. Hasznélja

helyesen a tanult mértékegységeket.

Nevezze meg az anyag halmazdillapotait, azok néhdny jellemzdjét. Kozvetlen kornyezetébdl nevezzen meg példdkat a
halmazéllapot-valtozdsra. Haszndlja helyesen az old6dds, olvadds szavakat. Ismerje a mentdk, tlizolték, renddrség

telefonszdmadt, értesitésiikk modjat.

Nevezzen meg a kornyezetébdl néhany fontosabb, jellemzd él81ényfajt. Sorolja fel az é161ények életfeltételeit.

Ismerje, hogyan keriilhetdk el a betegségek. Tudja megkiilonboztetni az egészséges és a beteg allapotot.

Téjékozédjon az iskola kornyékérdl készitett térképvazlaton. Allapitsa meg helyesen iranytii segitségével a f6
vildgtdjakat. Nevezze nevén a telepiilés jellemz0 felszini formdit, felszini vizeit, nevezetes épiileteit. Ismertessen egyet a
telepiilés hagyomanyai koziil. Tudja dtba igazitani az idegent lakéhelyén.

4. évfolyam

Oraszam: 1,5 6ra / hét

Témakorok, tartalmak

A megismerési médszerek alapozasa
(folyamatosan)
Megfigyelés, leirds,  Osszehasonlitds,  csoportositds,
vizsgdlddas, egyszerti kisérletek végzése, a tanuldk
kozvetlen kornyezetében 1év0  targyak, él6lények
érzékelhetd tulajdonsdgai korében, a folyamatok nyomon
kovetése, kovetkeztetések, egyszeri  Osszefiiggések
felismerése.

Onallé mérés a
alkalmazasaval.

gyakori szabvany mértékegységek

Az ismeretforrasok (gyermekenciklopédidk, egyszerii képes
hatdrozok, térképe, dllo és mozgoképek) felhaszndldsa a
megismeréshez tanitoi segitséggel.

A tapasztalatok rogzitése él6széban, rajzban, frdsban tanitéi
segitséggel.

Tajékozodas az élettelen természetrol
Az otthon tisztasdga, szennyezd forrasai.
Kornyezetiink tisztasdga, szennyezettsége.

A lakdhely levegdjének, vizeinek tisztasdga, szennyezettsége.
Szennyez6 forrdsok a kornyezetben, a szennyezés hatisa az
él6lényekre, az emberre. A megeldzés, a védekezés lehetdségei.

Kiilonvalogaté (szelektiv) hulladékgytijtés.

A kornyezet szennyezddése miatt kialakul6
veszélyhelyzetek felismerése, az onvédelem lehet6ségének
megismerése.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A tapasztalatok lejegyzése, rendezése, elemzése tanitéi
segitséggel. Folyamatos megfigyelés.

Meéréssor megtervezése, végzése.

Az egyéni ismeretszerzés megalapozdasa.
Buivéarkodds a konyvtirban. Onéllé
konyvtari tdjékozodds eredményérol.

beszamolok a

Osszefiiggd feleletek tanitéi kérdésekre. A jelenségek
megfigyelésével, okok keresésével kovetkeztetések
levondsa.

Folyamatos megfigyelések egyszerli vizsgdlatok, kisérletek a
levegd, a viz a talaj tisztasagardl.

Kornyezetiinkbdl vett vizmintdk egyszer(i vizsgilata. Egyszer(i
eljard&s a viz tisztitisdra, szlirésére. A lakohely
levegdtisztasidgdnak megfigyelése. Levegd-, viz-, talajvizsgélat
érzékszervekkel és egyszerli vizsgalo eszkdzokkel (pl. nagyito,
szuropapir).

A kiilonvdlogaté  hulladékgylijtés  jelentdségének
felismerése és sziikségességének belatdsa.
A lakéhely kornyezetében  el6fordulé  anyagok

Osszetettségének észrevétele. Kapcsolat keresése az egyes
anyagok tulajdonsdgai és a kornyezetszennyezés kozott.
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Jelenlegi viselkedésiink, szokdsaink és azok jovobeli
kornyezeti hatdsai kozotti egyszeri Osszefiiggések
felismerése.

Tajékozodas az €16 természetrol

A tanul6 kornyezetében megfigyelhetd él6helyek jellemzdi. Egyszerli Osszefiiggések keresése az él0lény éldhelye,

Az erdd, a fiives és vizes él6helyek néhdny gyakori novény- életmddja és testfelépitése kozott. A helyi kornyezet és az

és dllatfajanak jellemzdi (mérete, testfelépitése, jellemzé él6lények kornyezetalakité hatdsdnak vizsgdlata. A

részei, szervei, tdpldlkozdsa, szaporoddsa, vdltozdsa, illetve lakohelyen megfigyelhetd néhany lagy- és fasszaru

viselkedése, alkalmazkoddsa). novény, valamint néhdny emlds, madar, gerinctelen éllat
tulajdonsdgainak  rendszerezett megismerése, ezek
taplaléklancba soroldsa.

Az ember hatdsa az él6helyekre. A természet védelmének

fontossdga, védett helyi természeti értékek. Annak  észrevétele, hogy jelen cselekedeteink
befolydsoljdk a jovdt. Kapcsolat keresése az ember
tevékenysége €s a természet veszélyeztetettsége kozott.

Az ember és egészsége

Az ember életkori szakaszai. Megfigyelés, mérés a testen. A mérések rogzitése tanitéi
A kiilonb6z6 kort emberek szervezetének, életmitkodéseinek, —segitséggel.
viselkedésének 6sszehasonlitdsa.

Helyes és helytelen szokdsaink. Az egészséget kdrosité Dramatikus jatékok az életkorok jellemzdirdl, helyes és
szokdsok (dohdnyzds, alkoholfogyasztds, kdbitoszerezés) helytelen szokdsainkrdl. A reklamok elemzése az elérni
kialakuldsa, veszélye, felkésziilés az elutasitdsukra. kivant hatds és a valdsag dsszevetésével.

A rekldmok hatdsa életmddunkra.

Tajékozodas térben és idében

Felszinformak. Kozvetlen tapasztalatszerzés a lakohely jellemzd felszini
A domborzat és a vizrajz dbrdzoldsa a térképen. Kiilonb6z6 formadirdl és felszini vizeir6l. Kozvetett tapasztalatszerzés
domborzatd tdjak, legnagyobb folydink, tavaink felisme- a helyben nem megtapasztalhaté felszini formdkrdl és

rése Magyarorszdg domborzati és vizrajzi térképén. vizekrol.
A lakéhely elhelyezése a térképen. T4jékozb6dési gyakorlat a lakohely térképével, irdnytiivel

(egyszerli  tdjoléval). Elemi szintl tdjékozdodés
Magyarorszdg domborzati  térképén. A  lakohely
megkeresése Magyarorszag térképén.

Orszagismeret
Hazdnk természeti szépségei, kulturdlis emlékei, értékei A lakdhely és kornyékének természeti és kulturdlis
képekben. Telepiiléstipusok (vdros, falu, tanya). értékeinek megkeresése a térképen, felismerése képrol.

Jellemzd képek gytijtése, rendezése.
Népcsoportok, kisebbségek hazdnkban. Magyarok a Téjékozddas arrdl, hogy a magyarokon kiviil més népek is

hatdrokon tul. élnek hatdrainkon beliil, és élnek magyarok hatdrainkon
kiviil is.

A kovetkezé tanévi fejlesztés feltételei
A tanulé keressen a tankonyvon kivill mds ismerethordoz6kbdl a tananyaghoz kapcsolédé informdcidkat. Tanitéi

kérdésre néhdny mondatos Osszefiiggd felelettel valaszoljon. Mutasson be egy-egy ismert novényt, emldst, madarat és
gerinctelen dllatot a lakdhely kornyezetébol. Nevezze meg az életiikhoz sziikséges kornyezeti feltételeket.
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Nevezzen meg a kornyezetébdl kornyezetszennyezd forrdsokat, ismerje azok egészségkarosité hatdsait. Legyen képes
méréseket végezni a tanult korben az emberi testen, nevezze meg a tanult élettani jellemzdket. Tudja, hogyan Orizheti
meg egészségét, és mi veszélyezteti azt leginkabb.

Ismerje a domborzat jelolését a térképen. Taldlja meg lakohelyét, nagytdjainkat Magyarorszdg domborzati térképén.
Ismerje lakdhelyének védett természeti értékeit. Mutassa be a lakéhelyéhez kozeli kirdndul6helyek egyikét. Nevezze
meg a kiillonbségeket az eltérd telepiiléstipusok kozott. Tudja, hogyan lehet megkozeliteni a szomszédos telepiiléseket.
Nevezze meg a lakéhelyén €16 népcsoportokat.

Ellenérzés, értékelés
A tanulds folyamatdban a tanul6k ellenérzésének a kovetkezd alapformdit alkalmazzuk:

Irdsbeli beszdmoltatds

Ev eleji diagnosztikus felmérés
Témazar6 dolgozat- min.2-max.4
Irdsbeli felelet-

Ev végi dolgozat

Szobeli beszdamoltatds

Minél tobbszor és rendszeresen, melynek célja:
a tanulok felkésziiltségének értékelése
a tanulds folyamatossdgdnak biztositdsa
a hidnyossdgok, hibdk miel6bbi javitdsa
Onismeret, Onértékelés fejlesztése
szobeli kifejezdképesség fejlesztése
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RAJZ ES VIZUALIS KULTURA
1-4. évfolyam

Célok és feladatok

A vizudlis nevelés ltni és lattatni tanit. Atfogé célja a tanuldk lataskultirdjanak megalapozdsa. Feladata a
vizudlis megismerd-, befogado-, alkotoképesség fejlesztése, a kommunikacié kéznapi, miivészi, miiszaki és tudomanyos
moédjainak, a kozlés és kifejezés képi formdinak megismertetése. Kiilonosen a latvany mélyebb tartalmanak,
jelentésének, esztétikai tizenetének megértéséhez jarul hozza. Lehetové teszi az eligazodast a lathatd, tapinthaté targyi
valdsdgban, a képi vilagban, és személyes alkotdi utak bejardsdra batorit. Fejleszti a sikbeli, térbeli dbrazolé-, kifejezo-,
kozl6-, alakité-, alkotdképességeket; a gondolatban és érzelmekben gazdag tevékenységek dltal a vildg érzéki-
tapasztalati birtokbavételére nevel, feladata a latds és a kéz intelligencidjanak kimtivelése. A térszemlélet, a forma-, szin-
, dinamikai és szerkezeti érzék, az anyagismeret képességei a tantirgy fejlesztd hatdsara emelkednek magasabb szintre.
A megsokszorozddott vizudlis hatdsok, a technikai informdcidk kordban a tantargy djszerti célja az informaciok kozti
szelekcid, a kritikus befogaddképesség megalapozdsa. Az dltaldnos nevelési célokhoz a kreativitds, a problémafelismerd
és -megold6 képesség, a képzelet, a képi gondolkodas, az izlés, a nyitottsdg, az empdtia fejlesztésével, az érzelmi élet
gazdagitasaval jarul hozzd. A miivészeti nevelés értékkozvetitd, értékteremtd, egyben személyiségformald szerepet tolt
be, segiti a kultira értékeit becsiild, kornyezettudatos magatartds formaldsat.

Az 1-4. osztalyban a vizudlis nevelés célja — az érzelmekkel kisért onkifejezés elmélyiiltségének megdrzése
mellett — az egyre céltudatosabb megismerés Osztonzése. A képi gondolkodds fejlesztése, a vizudlis képzetkincs
bovitése, az érdekldédés ébrentartdsa érdekében a tantargy feladata a tanuldk vizudlis formakészletének gazdagitdsa,
megfigyeloképességiik, tér- és id6érzékiik fejlesztése a latvany és a mozgds dbrdzoldsaval, térbeli rendezéssel; szin-,
forma- és szerkezeti érzékiik alakitdsa rajzoldssal, festéssel, mintdzdssal, konstrudldssal. Az esztétikai érzékenység
fejlédését a manudlis munka, a latvanyélmények és a bemutatott miialkotdsok szolgdljadk. Az alkoté és befogadd
tevékenységek erdsitik a szabdlytudatot, az akaratot, javitjdk az oOnértékelést, a csoportmunka az egyiittmiikodési
készségeket fejleszti.

A képességek fejlesztése harom 6 képzési teriileten folyik. A kifejezés, képzomiivészet témakor a gyermekek
személyes, kifejezé-expressziv tevékenységének és az elvarhaté milelemzési, miivészeti ismereteinek leirdsat
tartalmazza. A vizudlis kommunikdcichoz a vizuélis megismerést szolgalo tevékenységek kore és a koznapi, informativ,
tudomdnyos képi kozlésekkel kapcsolatos tananyag tartozik. A tdrgy- és kornyezetkultira témakore a haszndlati
targyakkal, a targyalkoté miivészetekkel és az épitészettel kapcsolatos alkotd- és elemzotevékenységeket tartalmazza. A
vizudlis nyelv a témakorok kifejezé elemeit és rendezd elveit sorolja fel, a technikdk fejezete pedig az anyagokra,
technikdkra, eszk6zokre, eljardsokra tesz javaslatot.

A tananyag boviild, spirdlis elrendezésli, a témakorok és a fo tevékenységi formak évenként ismétlddnek,
tartalmukban gyarapodnak, miiveleti szintjilk emelkedik. A tananyag jellegét tekintve mind a négy évfolyamon
gyakorlati, tevékenység-kozponti. A kerettantervi kovetelmények a leghatékonyabban a tobb témakor szempontjait
egyesitd komplex feladatokkal teljesithetdk.

Fejlesztési kovetelmények

Jelenitse meg a tanul6 gondolatait, érzéseit, élményeit vizudlis nyelvi eszkozokkel sajat kifejezési céljai szerint
és a tanuldshoz sziikséges formdban. Haszndlja ehhez egyre magasabb szinten a megismert technikdkat. Ismerje fel
miialkotasok, képi kozlések, targyak életiinkben betdltott szerepét. Ertelmezze a tankonyveiben és a kornyezetében
taldlhat6 vizualis koz16, eligazit6 jeleket. {zIésitéletét indokolja néhany szempont alapjan. Becsiilje meg a sajat és méasok
munk4jit. Szerezzen tapasztalatokat a kultira és a kornyezetvédelem fontossigarél. Legyen nyitott az esztétikai
élmények irdnt. Fedezzen fel kiilonbségeket az értékes és az értéktelen kozott.

A tantdrgyi fejlesztés eredményeképpen egyéni eltéréseket mutaté képesség-, készség-, ismeret-és
magatartdsbeli fejlédés varhaté a tanuloktél. Ennek tényét kinek-kinek onmaga év eleji szintjéhez, valamint sajét
korosztilya jellemzdihez viszonyitva itélhetjiik meg helyesen.

Megismerd-, befogado képességek

Legyen nyitott a gyermek a l4thaté vildg jelenségei és az esztétikai értékekkel kapcsolatos élmények irdnt. Alaposan
vegyen szemiigyre, pontosan figyeljen meg él6lényeket, targyakat, képeket, jelenségeket. Orizzen meg emlékezetében
latvanyélményeket, konnyedén idézze fel azokat.

Vizudlis emlékezetére épitve végezzen gondolkoddsi, képzeleti miiveleteket (Osszehasonlitds, elemzés, képzeleti
atalakitds). A latvdnyban rejlé jelentést, miivészi kifejezést, valamint a kozlések tartalmdt olvassa, elemezze adott
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szempontok alapjan. Itéljen meg lithaté (tér, forma, szin, valtozds, mozgds) viszonylatokat. Fedezzen fel 1ényeges
Osszefiiggéseket (kiils6 és belsé forma, forma és tartalom, forma és funkcié). Fogalmazzon meg dbrazolasbeli és szébeli
magyarazatokat, melyeket erds szubjektivitds, egyéni latdsmod jellemezzen. Milalkotdsok nézegetése, adott szempontok
szerinti elemzése sordn mozgdsitsa formalédé vizualis, esztétikai, miivészeti képzeteit.

A lataskultdra fejlodése segitse a gyermeket tapasztalatainak rendezésében, a tanuldsban, a miivel6désben és a
mindennapi életben. Készitse fel az informaciok attekinthetd, tagolt elrendezésére, az dbrdk megértésére és
létrehozasara. Sajatitsa el a tanulé a vizudlis informdcidk formdit és ismerje meg leldhelyeiket (konyvekben,
kiallitdsokon és egyéb ismerethordozékon).

Kreativitds

A vizudlis nevelés irdnyitsa a gyermek figyelmét a lathaté vildg 1j, érdekes, szép jelenségeire. KépzelGereje az eleven, a
konkrét belsé képekben, képzetekben valé gondolkoddsban, valamint képzettdrsitdsai konnyedségében, tartalmi
gazdagsagaban és a képi-plasztikai kifejezés, a sik-és térbeli konstrudlds batorsdgaban, eredetiségében nyilvanuljon meg.
Kapjon 6sztonzést szokatlan, egyéni megolddsok kiprébaldsara. Abrézolasi jelrendszerében jelenjenek meg arnyalt,
egyéni vonasok. Kifejezoképessége, expresszivitdsa mutatkozzon meg szubjektiv ardny-és szinkezelésben, fokozasban,
kiemelésekben. Kreativitdsdt a konkrét tevékenység motivélja, sziikség szerint igényt tartva a tanité segitd
kozremiikodésére is.

Onismeret, onértékelés, onszabdlyozds

Az alkot6 tevékenység jelentsen élményt a gyermeknek, mert igy érvényesiilhet annak gazdag személyiségfejlesztd
hatdsa (érzelmi gazdagodds, az empatia, az intuicié fejlédése, az 6ndlld izlés és a belsd igényesség megalapozisa). Az
alkotds orome tegye képessé munkdja kidolgozdsdra. Alkotdsait segitségadds mellett elemezze, értékelje, s a tarsak
munkadit is kisérje figyelemmel.

A vizudlis nevelés komplex hatdsainak koszonhetéen — a fentiekkel Osszhangban — szdmos kulcskompetencia
fejlesztéshez nagymértékben hozzajarul.

1. A vizudlis kultdra tanulési tartalmainak feldolgozdsa sordn gyarapszik a szokincs, drnyaltabba vdlik a fogalmazds. A
rajzérai élményszerli gyakorlati tevékenységek a latvany, a kép a téri helyzetek érzékletes leirdsdra késztetnek,
illetve a feladatok kiaddsa sordn gyakran a lefrdst kell visszaforditani a vizudlis kifejezés, kozlés ,,nyelvére”. Ily
moédon vilik a fogalmi és képi gondolkodds kiilonbsége ismeretbdl tapasztalattd. A csoportos vagy projekt
feladatok, a munkdk k6zos értékelése ugyancsak fejleszti az anyanyelvi kommunikdciét és a szocializdciot.

2. Az alkoté tevékenységek sordn megvaldsuld ismeretszerzés, illetve ismeretfeldolgozds erdteljesen fejleszti az
onallo tanulds képességeit.

A vizudlis nevelés jellemzéen ©ndllésdgra késztetd kreativ, sajit érdeklddésre épitd komplex hatdsi gyakorlati

feladatokon keresztiil valésul meg, amelyek sordn lehetdség nyilik kiilonbozd élmények és ismeretek integraldsira, ami

nagyban segitheti a motivacio, a kezdeményezdképesség és villalkozoi kompetencia kialakuldsat.

Azon tul, hogy a rajz és vizudlis kultira ismeretanyaga érinti a matematika bizonyos teriileteit is (alapvetéen nem
vizudlis jelenségek, mindségek mennyiségek vizudlis megjelenitése grafikonok, tdbldzatok stb. alkalmazdsaval; sik és
térmértani alakzatok jellegzetességeinek megismertetése stb.), a strukturdlt, logikus gondolkodast fejlesztd projekt
feladatok ugyancsak segitik a matematikai kompetencia fejlesztését. A digitdlis kompetencia elmélyitéséhez
nagymértékben hozzdjarul, hogy bizonyos feladatok sordn a tanuldk haszndljdk a szdmitdégépet informacidszerzésre,
szovegszerkesztésre, képfeldolgozdsra. A vizudlis kommunikdcids feladatok pedig gyakran kifejezetten szdmitégépes
képszerkesztési, képalakitdsi alkalmazadsokat kivdnnak meg.

Az esztétikai-miivészeti tudatossdg és kifejezoképesség fejlesztése, a kulturdlis értékek megbecsiilésére nevelés
hangsulyos feladata a vizudlis kultira tanitdsdnak. Kozvetlen kornyezetiink vizudlis kultdrdjaval behat6é ismerkedés
megalapozza és fejleszti a nemzeti és eurdpai azonossagtudatot, az egyetemes miivészet megismertetése pedig — sok mas
mellett — a toleranciat. A kiilonb6z6 alkotasi formak gyakorlati kiprébéldsa jelentésen hozzdjarul az énkép, az onismeret
kialakuldsdhoz, az 6nszabdlyozads megalapozasdhoz.

— A tantdrgy csak akkor tudja céljait teljesiteni, ha a rajzéra megdrzi sajdtos karakterét, megtartja alkoto-gyakorlati
jellegét. A kreativ gyakorlati feladatok nem a szakképzésre val felkészitést szolgdljdk (legaldbb is nem els@sorban
azt), hanem a mélyebb megértését, az élményszerli ismeretszerzést, valamint olyan képességek fejlesztését,
amelyekre mindenkinek sziiksége van ahhoz, hogy képes legyen sajat életét ondlléan alakitani.

— A tantdrgy alapvetden gyakorlati jellegébdl és mddszereibdl kovetkezden nagy lehetdséget nyujt a differencidldsra.
Az 6rdkon folyamatos a didk munk4jat segitd, formativ értékelés, ami egyuittal lehetdvé teszi a ,,személyre szabott”
oktatast is.
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— Az élményszert, kreativitast fejleszt6, motival6 hatdsu feladatok, amelyek megolddsa sordn a tanuldk kiilonbozd
helyekrdl szdrmazé ismeretei, személyes tapasztalatai érvényre juthatnak nagy segitséget jelenthetnek az atlagos,
vagy éppen tanuldsi problémadkkal kiizd6 didkok szdmdra is. A vizudlis alkoté tevékenységek segithetik
Onismeretiik, onbecsiilésiik, problémamegoldé és koncentrdld képességiik fejlesztését, ami nyilvanvaléan pozitiv
hatéssal lehet egyéb tanulmanyaikra is.

— Kiilonos figyelmet kell forditani arra, hogy az egyébként is szimultdn hatdsu rajzérai feladatok valédi komplex
feladatok legyenek, hogy egyidejlileg minél tobb készség, képesség fejlesztését szolgaljak, minél tobb ismeret
atadasat tegyék lehetdvé. Keriilni kell a befogadéi, illetve alkotdi jellegli ismeretanyag és tevékenységek éles
szétvalasztasat az orai tevékenységek sordn, még akkor is, ha a szdmonkérésnél ez esetleg elkeriilhetetlen. Az
alkotéi és befogadéi magatartds merev szétvdlasztidsa mindkét oldal szdmdra elOnytelen, hiszen az alkotds
elképzelhetetlen hattértudds nélkiil, a befogadds pedig ugyancsak kreativ folyamat (akkor is, ha ez nem manuélis
tevékenységben nyilvanul meg).

— A tantdrgy kordbbi ismeretanyaga, fObb témakorei teljes egészében megmaradnak, ezek képezik a
képességfejlesztés ismereti hatterét. A targy- és kornyezetkultira, a vizudlis nyelv, és a vizudlis kommunikacié
ismeretanyaga, csakigy, mint a kifejezés, képzémiivészeté ,,gyakorld terepei” a képességek fejlesztésének, am ez
utébbinak neve kifejezés, alkotdsra valtozik. A kordbbi elnevezés ugyanis pontatlan, amennyiben korébe tartozonak
tételezziik a mlivészettorténetet is, ami viszont nem szoritkozik a képzédmiivészetre. A targyban realizal6dé vizudlis
mivek, az épitészet és alkalmazott miivészetek milalkotdsai is korébe tartoznak. A f6 fejlesztési célok és a
témakorok is minden évfolyamon azonosak, de korosztilytdl fiiggden mas-mds formdban, eltéré szinten jelennek
meg. Ezt a spirdlis jelleget a tanitdsi programok, a konkrét feladatok meghatdrozdsandl figyelembe kell venni
csakugy, mint a korosztély sajitos igényeibdl ad6dé hangsulyeltoloddsokat.

— A 10 fejlesztési célok és a témakorok is minden évfolyamon azonosak, de korosztalytél fiiggéen mas-mds formaban,
eltéré szinten jelennek meg. Ezt a spirdlis jelleget a tanitasi programok készitésénél figyelembe kell venni, és

alkalmazni kell a képességfejlodés értékelésénél is.
%k 3k ok

A vizudlis kultira tantdrgyra jellemzd, hogy a f6 tevékenységformdk kezdett6l fogva jelen vannak, a fejlesztés
eredményeképpen azonban ezek miveleti szintje fokozatosan emelkedik. A szintemelkedés a Belépo
tevékenységformdkban kovethetd, a tevékenységeket, ismereteket a Témakorok, tartalmak cimi tantervi egység foglalja
magdban.

1. évfolyam
Oraszam: 1 éra / hét
Belépo tevékenységek
Személyes élmények, latvany, torténet kifejezése sikban és térben, rajzoldssal, festéssel, mintdzdssal. Mialkotdsok,
illusztraciok szemlélése, megbeszélése. Latvanyok megfigyelése és értelmezése. Vizudlis jelek felismerése, megértése.

Térgyak csoportositdsa, rendezgetése, formdjuk és rendeltetésiik megfigyelése. Targykészités, diszités, kornyezetalakitod
tevékenység.

TEMAKOROK, TARTALMAK, TEVEKENYSEGEK

1. Megismeré és befogado képesség

1.1 Kozvetlen tapasztalds ttjan szerzett élmények feldolgozasa
(Tanulni tanulds és ondllo ismeretszerzés képességei)

Latvanyok megfigyelése, leirdsa (formdk, ardnyok, szinek, feliiletek).

Elemi térviszonyok megfigyelése (lent-fent, jobbra-balra, el8l-h4tul).

Vonalak és foltok tanulmdnyozésa a képeken, dbrakon.

Targyak, é161ények témdba dgyazott dbrdzoldsa legjellemzObb vondsaik egyéni megragaddsaval, mozdulatok
egyéni megjelenitése sikon és térben.

1.2 Ismeretszerzés, tanulds, térbeli tdjékozodas
(Tanulni tanulds kompetencidja)

A természeti és a mesterséges formdk kozotti kiilonbségek és hasonldsdgok megfigyelése, elemzése.
Térgyak térbeli helyének meghatdrozasa.
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Targyak formdja és rendeltetése kozotti Osszefiiggés felfedezése, megbeszélése, tudatositasa.

Targyak csoportositdsa rendeltetésiik, nagysaguk, sziniik, formdjuk, anyaguk szerint.

Egyszert targyak (pl. jdatékok) készitése elképzelés alapjan és mintakovetéssel.

Diszités.

(Osszefiiggések megldtdsdnak, miivészeti-esztétikai és kornyezettudatos itélet alkotds és véleménynyilvdnitds
képességének fejlesztése)

1.3. Kommunikéciés képességek

Jelek, abrak gytjtése, valogatdsa, csoportositdsa a kozlés rendeltetése szerint (pl. kozlekedési jel, kereskedelmi
mdrka).

A vizudlis jelek tulajdonsagainak megfigyelése.

Testmozgasok, gesztusok legfontosabb jellemzdinek megallapitdsa és dbrazoldsa.

(Tanuldsi, szocidlis és kommunikdcios kompetencidk)

2. Kreativitas

2.1 Alkotoképesség
(Képi és anyanyelvi kommunikdcios képességek, alkotoi kompetencidk)

Szemlélodés, beszélgetés a latvanyrol, az dbrazolt targyakrol, é161ényekrdl, szinekrdl, formdkrdl, tanuléi
munkdkrdl és mialkotasokrol.

Megfigyelés, beszélgetés (lehetdleg eredeti) szoborrdl, festményrol.

Elmények személyes hangii kifejezése rajzokban, festményekben, szobrokban (pl. emberekhez, dllatokhoz,
novényekhez kotodo vagy csalddi, iskolai témdk).

Szépirodalmi téma (pl. meseélmény) megjelenitése sikban, térben.

Kiemelés mérettel és szinnel.

Uj technikék kiprébélasa.
Ceruza-, filctoll-, kréta- és ecsetrajz.
Vizfestés (pl. ecsettel, ujjal), vegyes technikdk (pl. kréta és festék keverése).
Mintdzas agyagbdl, plasztilinbdl.
Targykollazs, konstrudlds, anyagalakitds, hajtogatas, vagas (pl. papirbdl, textilbol).
Nyomatkészités (pl. krumplinyomat, frottdzs).

2.2 Problémamegoldé képesség

Szépirodalmi illusztracidkon a cselekmény és a szerepldk jellemzdinek 6sszekapcsoldsa.
Képi elemek helyének meghatarozasa és rendezése.
Formadk, vonalak és szinek szerepének megnevezése.

3. Onismeret, 6nértékelés, onszabalyozas
(Onismeret és azonossdgtudat, és miivészeti-esztétikai kompetencia)

Vizudlis esztétikai jellegli preferencidk érvényre juttatdsa az alkotétevékenységekben
Anyaghasznélat.
Formaalakitds.
Téralakitds.
Szinkeverés.
Kompozicid.
Kifejezésmad.
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Megismertetésre, elemzésre ajanlott miialkotasok

A mt kivélasztdsat témaban €s technikdban egyarant a tananyag- feldolgozashoz igazitsuk!

1-2. osztdlyban: Steindl Imre: Orszaghaz, Thokoly var—Késmark; Medgyessy Ferenc: Anyasag; Kolozsvdri testvérek:
Szt. Gyorgy szobra; Kovdcs Margit: Szamaras, Sdmson dombormii; Szényi Istvdn: Este; Csontvdry Kosztka Tivadar:
Maria kutja; Pablo Picasso: Maia arcképe; Ferenczy Noémi: Noé barkdja—gobelinrészlet; Népmiivészet: Kispaladi
paraszthdz, Cifrasziir, Bolcs6, Cseng6s népi jaték.

A tovabbhaladas feltételei — értékelés szempontjai

A kerettanterv nem hatdroz meg feltételt. Az értékelésnek a tanulé Onmagdhoz és az életkornak megfeleld
képességszinthez viszonyitott képességfejlédését kell tiikroznie. (Fbleg a tanulni tanulds és a kommunikdcid
képességeinek, valamint az alkotéi kompetencidknak fejlédése kisérendd figyelemmel)

2. évfolyam

Oraszam: 1 6ra/ hét
Belépo tevékenységek

Egyéni élményfeldolgozis. A kifejez8eszkozok (vonalak, foltok, szinek, feliiletek, ritmusok, sikbeli és térbeli
formak) drnyaltabb alkalmazisa. Miialkotdsok megismerése, alkoték és miivek megnevezése. Abrazolds kozvetlen
szemléletre tdmaszkoddé emlékezet alapjan. Képzetépités, az egyéni formakincs gazdagitdsa érzéki-tapasztalati tton, a
természet €s a mesterséges kornyezet latvanydnak és emberi gesztusoknak a megfigyelésével. Targyformdlds, diszités, a
targyalkoto folyamat, a forma és a rendeltetés viszonydnak tapasztalati megismerése.
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TEMAKOROK, TARTALMAK, TEVEKENYSEGEK

1. Megismeré és befogado képesség

1.1 Kozvetlen tapasztalds utjan szerzett élmények feldolgozdsa
(Tanuldsi, szocidlis, és kommunikdcios kompetencidk)

Egymas munkdinak és miialkotdsoknak a megfigyelése, az élmény dsszetevdinek (pl. anyag, forma, tér, szin,
elhelyezés, téma) megbeszélése.

Néhany festmény és szobor alkotdjanak, a mii cimének megnevezése.

Elélények, targyak adott szempontok szerinti vizsgélata és dbrazoldsa (pl. anyag, jellemzé forma és szin).
El6lények, targyak abrazoldsa kozvetlen szemlélet és emlékezet alapjan.

Arnyaltabb vizualis minéségek (tobbféle szindrnyalat, vonalvastagsag, szabalyos és szabélytalan forma).
Egyensilyteremtés a formdk, szinek szimmetrikus elrendezésével,

Egyszerli vonal-, folt-, tdomeg- és szinritmusok készitése.

1.2 Ismeretszerzés, tanulds, térbeli tdjékozodas
(Tanuldsi, szocidlis és kommunikdcios kompetencidk, kornyezettudatos magatartds)

Koznapi és iinnepi tdrgyak formédja, diszitése és rendeltetése kozotti osszefiiggések elemzése.
Térgyak megadott szempontok szerinti csoportositdsa, vizsgalata.

Funkciondlis és diszitd formalds kiillonbségeinek elemzése.

A diszités mintdinak, elemeinek megfigyelése.

Kozismert targyak iizenetének megfejtése.

Térgyak készitése konnyen alakithaté anyagokbdl (pl. jdtékhoz, iinnephez, meséhez).
Csomagolas készitése mintakovetéssel, csomagoldanyag diszitése egyénileg (pl. ajdndékhoz).
Kornyezetalakité tevékenység.

1.3 Kommunik4cids képességek
(Kommunikdcios és alkotoi kompetencidk fejlesztése)

Egyszerli, mindennapi magyardzorajzok, jelek értelmezése, megfejtése (pl. tankonyv dbrdi).
Karakteres emberi gesztusok (testbeszéd, mimika) olvasésa.

Sajat informacidkozlo jelek 1étrehozdsa (pl. a tornazsdk, az oltoz6szekrény megjelolésére).
A sikbeli dbrdzolds elemeinek haszndlata (pontok, vonalak, foltok, szinek).

A vonalfajtdk (egyenesek, gorbék, vékonyabbak, vastagabbak, hatdrolok és feliiletkitoltok).

2. Kreativitas

2.1 Alkot6képesség
(Alkotoi, szocidlis és képi kommunikdcios kompetencidk)

A legismertebb festészeti miitipusok (pl. csendélet, portré) megismerése, felismerése.
A korplasztika és a dombormii jellemzdinek 6sszevetése (azonossdgok, kiillonbségek).
Elképzelt jelenet dbrazoldsa rajzban, festményben, szoborban.

Személyes és kozos élmények képi-plasztikai feldolgozasa.

Miivészeti élmény (pl. bdbszinhdz) megjelenitése sikban, térben.

Uj technikék kiprébaldsa.

Ceruza-, filctoll-, golydstoll-, kréta- és ecsetrajz. Vizfestés és vegyes technikdk.
Form4lds agyagbdl, plasztilinbdl (pl. mintdzds, hurkafelrakds, formdba nyomds, pecsételés).
(Origami jellegii) papirhajtogatds. Papirvagds, ragasztds.

Duckészités, nyomtatds, nyomhagyds (pl. papir, termés, levél).

Egyeszii babkészitési technikdk (pl. sikbdb, ujjbdb, hengerbdb).

Fonas, nemezelés.
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2.2 Problémamegoldé képesség

Mimika, grimasz tanulmdnyozasa, utdnzdsa.

Erzések, személyek megjelenitése, osszekapcsoldsa.

Valtozasok tudatosan megfigyelt vizudlis jellemzdinek megjelenitése (pl. évszak, iddjdrds).

(Osszefiiggések megldtdsdnak, mitvészeti-esztétikai itéletalkotds és véleménynyilvdnitds képességének fejlesztése)

3. Onismeret, 6nértékelés, onszabalyozas
(Miivészeti-esztétikai és onismereti-onértékelési kompetencidk fejlesztése)

Vizudlis esztétikai jellegli preferencidk érvényre juttatdsa az alkotétevékenységekben
Anyaghasznalat.
Formaalakits.
Téralakitds.
Szinkeverés.
Kompozicié.
Kifejezésmad.

Megismertetésre, elemzésre ajanlott miialkotasok

A mii kivilasztdsat témdban és technikdban egyardnt a tananyag-feldolgozéshoz igazitsuk!

1-2. osztdlyban: Steindl Imre: Orszaghdz, Thokoly var—Késmark; Medgyessy Ferenc: Anyasag; Kolozsvdri testvérek:
Szt. Gyorgy szobra; Kovdcs Margit: Szamaras, Sdmson dombormii; Szonyi Istvdn: Este; Csontvdry Kosztka Tivadar:
Mairia kitja; Pablo Picasso: Maia arcképe; Ferenczy Noémi: Noé barkdja—gobelinrészlet; Népmiivészet: Kispalddi
paraszthdz, Cifrasz{ir, Bolcsd, Csengds népi jaték.

A tovabbhaladas feltételei

A tanulo tovdabbhaladdsdt a vizudlis képességek elért szinvonala nem akaddlyozhatia meg, de elvarhaté onmagdhoz
viszonyitva a miivészeti-esztétikai véleményalkotds képességének, a kornyezettudatos magatartdsnak, onértékelés
képességének, nemzeti és eurdpai azonossigtudatdnak magasabb szinten valé megnyilvanulasa.

Maisodik osztdly végére a tanuldk legyenek képesek kifejezni élményeiket, tudjanak megrajzolni egyszerti helyzeteket,
véltozdsokat, tudjdk elrendezni a képelemeket, egyszeri targyakat tudjanak elkésziteni. Tobb szindrnyalatot is
haszndljanak, legyenek képesek mintaképzésre, soroldsra. Tudjanak megnevezni néhdny mialkotdst és miivészt, s
legyenek képesek felismerni és megfogalmazni a kiilonbséget a haszndlati és a disztargy kozott. Nemzeti és europai
azonossdgtudatdnak magasabb szinten valo megnyilvdnuldsa.

(Osszefiiggések megldtdsdnak, kornyezettudatos magatartdsnak, Onértékelés képességének, miivészeti-esztétikai
itéletalkotds és véleménynyilvdnitds képességének fejlesztése)

3. évfolyam
Oraszam: 1 6ra / hét
Belépo tevékenységek

Formdk, szin- és ténusarnyalatok megfigyelése, kompozicid, ritmus tudatosabb megvalasztasa. Események illusztracidja,
torténetek kifejezése képsorozatokban. Miialkotds vizsgalata adott szempont szerint. Miifajok (festészet, szobraszat) és miitipusok
(pl. tajkép, életkép) ismerete, miélmény megfogalmazasa. Nézetek alkalmazdsa a térabrazoldsban. Téargyabrazolds megfigyelés
alapjan. Mozgésibrazolds, valtozds fazisainak rogzitése. Abra és iizenet kapcsolatinak vizsgdlata. Térkép, alaprajz megértése.
Ondll6 targykészités adott rendeltetésnek megfelelden. Mai és régi targyak formdjanak, funkcidjdnak osszevetése. A lakéhely egy
jelentds emlékének, kozgylijteményének megismerése. Konyvtarhasznalat.

TEMAKOROK, TARTALMAK, TEVEKENYSEGEK

1. Megismeré és befogado képesség

1.1 Kozvetlen tapasztalds utjan szerzett élmények feldolgozasa
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(Tanulni tanulds és ondllo ismeretszerzés képességei)

Az 4brazolédsi szdndék, a vizudlis nyelvi elemek és az elrendezés viszonydnak elemzése milalkotdsokon
Vonal-, folt-, forma- és szinritmusok megfigyelése.

Néhény tanult miialkotds, valamint szerzdjének és a mii cimének ismerete.

A kozvetlen természeti és mesterséges kornyezet szemlélése, jellegének elmonddsa.

Epitmények 6sszehasonlitisa megadott szempontok (pl. rendeltetés) alapjan.

Targyak vizudlis jellemzdinek megéllapitdsa és dbrdzoldsa (sik jellegli és tombszerli forma).
Térviszonyokat és mozgast kifejezd dbrdzoldsok.

Egyszerli természeti vagy mesterséges targy dbrazoldsa latvany szerint, valamint el6l- és oldalnézetbdl.

1.2 Ismeretszerzés, tanulds, térbeli tdjékozodas
(Tanulni tanulds és ondllo ismeretszerzés képességei, kornyezettudatos magatartds)

Targy jellemzd nézete, a latvany és az dbra megfeleltetése.

A hasznalati targyak megjelenése, jelentése, ennek kifejezdeszkozei (alak, szin, anyag).

A rendeltetés (tartalom) és a forma Osszefiiggéseinek megfigyelése, elemzése, a jelen és a miilt néhdny targya és a
lakdhely jellegzetes épitményei kapcsan.

A targyalkotds, a konstrudlas 1épései, a funkciondlis és anyagszerti formaképzés.

Funkciénak megfeleld egyszerti targy készitése (pl. jdtékok, bdbok, edények, taneszkozok).

Csomagolas készitése minta utdn és egyéni elképzelés alapjan (papirbol, textilbol).

Az egyszeri targyalkot6 folyamat végig vitele: Gtlet (gondolati terv), elkészités, kiprobalas.

Kornyezetalakit6 tevékenység (pl. diszletkészités).

Konyvtarhasznalat, elérhet helytorténeti vagy kozgylijtemény felkeresése.

1.2 Kommunikécids képességek

Elképzelt tér dbrazolasa feliilnézetbdl (pl. vdrkastély), esetleg makettjének kozos elkészitése.
Viltozasok, folyamatok, jellegzetes dllapotok, helyzetek dbrazoldsa képsorokkal.

Egyszert sszefiiggések dbrazoldsa magyarazo rajzzal.

A jellemz6 nézet és a forma jelolése, a koriilhatarold vonal.

A folt a feliilet betoltésének eszkoze. A folt mint a forma jele (pl. drnykép).

Torténés sorrendjének értelmezése fazisrajzok alapjan (pl. képregény).

Képi informacidk értelmezése: egyszeriség, érthetdség, a jel és a jelentés viszonya.

Az alaprajz fogalmdnak megismerése, értelmezése.

Egyszerl alaprajzok és térképek olvasdsa, értelmezése, dsszevetésiik a valds terekkel.
Konkrét utvonal megrajzolasa emlékezetbdl.

2. Kreativitas

2.1 Alkotoképesség
(Alkotoi, szocidlis, és képi kommunikdcios kompetencidk)

Miialkotds olvasdsa, 0sszehasonlitdsa szempontok szerint; a miiélmény megfogalmazasa.
Képzémiivészeti miifajok (pl. festészet) és miitipusok (pl. tdjkép) jellemzdinek elemzése.
Miialkotas-technikdk felismerése: akvarell, olajfestmény, kd-, agyag-, bronzszobor.
Egyéni és kozos élmények (pl. szépirodalmi) feldolgozésa, szinben, rajzban, plasztikdban.
Uj technikék kiprébélasa.

Rajzolas rosttollal, krétaval, ceruzaval. Viaszkarc.

Festés temperaval, vizfestékkel, krétaval, vegyes technikdval.

A mintdzds djabb technoldgiai valtozatai: épités lapokbdl szabasmintdk alapjan, diszités nyomhagyassal.

Kiilonféle targy- és anyagnyomatok, kollazstechnikdk.

Papirtargyak, papirmunkak (kiviagdsok, papirmetszet, mozaik, montdzs).

Konstrualds modellez6 anyagokbdl (textil, papir, agyag, talalt targyak).

2.2 Problémamegoldé képesség

A képmezd. Komponalds kiilonb6z6 formakban (pl. dllo, fekvo téglalapon).
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Események, torténetek dbrazoldsa egy képben és képsorozatokban (pl. iitinaplo).
Az elbeszé€l6 dbrazolas, a 1ényeges mozzanat kiemelésének eszkozei.

3. Onismeret, 6nértékelés, onszabalyozas
(Onismeret és azonossdgtudat, és miivészeti-esztétikai kompetencia)

Vizudlis esztétikai jellegli preferencidk érvényre juttatdsa az alkotétevékenységekben
Anyaghasznélat.
Formaalakitds.
Téralakités.
Szinkeverés.
Kompozicid.
Kifejezésmaod.

Megismertetésre, elemzésre ajanlott miialkotasok

A mt kivélasztasat témaban €s technikdban egyarant a tananyag feldolgozéashoz igazitsuk!

Hollékdi haz, fiistos konyha, maty6 tisztaszoba, mai lakéhdz kiilsé és belso képe; Arva véra; Pollack Mihdly: Nemzeti
Muzeum; Schadr Erzsébet: Kirakat; Constantin Meunier: Teherhord6 munkas; Ferenczy Béni: Jatszé fiuk; Albrecht
Diirer: Nyil, Onarckép — eziistvesszé rajz, Honapok — Berry herceg héraskonyvébél; Eugéne Delacroix: Villimtol
megriadt 16; Paul Cézanne: Csendélet; Ferenczy Kdroly: Festond; Fényes Adolf: Testvérek; Vaszilij Kandinszkij:
Festmény harom folttal; Bdlint Endre: Vandorlegény tutrakél Kentaur alakii aquamanile, Ember alakd butella.

A tovabbhaladas feltételei — az értékelés szempontjai

A tanul6 tovdbbhaladdsdt a vizudlis képességek elért szinvonala nem akaddlyozhatja meg, de elvarhaté —6nmagdhoz
viszonyitva — a miivészeti-esztétikai véleményalkotds képességének, a kornyezettudatos magatartdsnak, onértékelés
képességének, nemzeti és eurdpai azonossidgtudatdnak magasabb szinten valé megnyilvanuldsa.

A harmadikos tanulé legyen képes a jellegzetes formdkat dbrdzolni, szineket visszaadni, magyardzé rajzot késziteni,
rendeltetésszer(i targyat konstrudlni. Tudja megfogalmazni miiélményét, tudjon megnevezni 5-6 miivet és miivészt,
ismerje lakéhelyének néhdny nevezetes épiiletét, szobrét. (Miivészeti-esztétikai és onismereti-onértékelési kompetencidk
fejlodése)

4. évfolyam
Heti 6raszam: 0,5 6ra / hét
Belépo tevékenységek

Ellentétek megjelenitése, hangsiilyozds kiemeléssel. Vizudlis nyelvi elemek drnyalt alkalmazdsa, tudatos kompondlds. A
gondolat, hangulat kifejezéséhez az eszkoz megvdlasztdsa: a formdk, foltok, tomegek elrendezése. Milalkotdsok hatésa, témdja
és technikdja kozotti Osszefliggés jellemzdinek felismerése. KépzOmiivészeti miifajok rendszerezése, népmiivészeti targyak
megismerése. A térdbrazolds Uj eleme a kdzvetlen megfigyelésen alapulé forma- és szintanulmény, a takards megfigyelése, a
dinamikus mozgasdbrazolds. Nézetrajzok, ttvonalrajzok, térképek készitése. Téargykészités adott elvdrdsnak megfelelden.
Targyelemzés, épliletelemezés az anyag, a rendeltetés és forma kapcsolatdnak feltarasaval.

TEMAKOROK, TARTALMAK, TEVEKENYSEGEK

1. Megismero és befogadé képesség

1.1 Kozvetlen tapasztalds utjan szerzett élmények feldolgozdsa
(Tanulni tanulds és ondllo ismeretszerzés képességei)

Képzémiivészeti alkotdsok elemzése: téma, kompozicid, szin, forma, tér, anyag, tartalom, kifejezderd szempontjabol.
Festmény, grafika és szobor alkotéja, cime, miifaja, technikédja.

Térkifejezési médok: nézdpontok véltoztatdsa, takards, feljebb-lejjebb helyezés.

A feliilnézet.
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Modellek réalatasos dbrazolasa megfigyelés alapjan (szinbeli és tonusos megjelenités).
Megtapasztalt folyamatok jellegzetes dllapotainak dbrazolasa (pl. egy novény élete).

A formak és szinek kozlési szandéknak megfeleld elrendezése a képmezdben, illetve a térben.
Foltok és tomegek mint a testesség hangstilyozasanak eszkozei.

A vazol6 vonalak, a korvonal, vonalrendszerek, szerkesztett és szabadkézi vonalak.

A sotét-viladgos, hideg-meleg szinkontrasztok figyelemfelhivé jellege.

1.2 Ismeretszerzés, tanulds, térbeli tdjékozddas
(Képi és anyanyelvi kommunikdcios- és természettudomdnyos kompetencia, tanuldsi képességek)

Koznapi és iinnepi targy elemzése a rendeltetés, az anyag, a méret, a forma szempontjabol.
Epiilettipusok (pl. kéizépiilet) elemzése a rendeltetés (pl. iskola) és a forma szerint.

Az épiilet kiils6 kifejezOeszkozei (méret, tomeg, tagoltsdg, anyag, hely).

A helytorténeti gylijtemények, kozgylijtemények rendeltetése.

Egyéni igényt kielégitd tdrgyak haszndlatnak megfeleld elkészitése.

A targyakat haszndl6 (fogyasztd) egyéni stilusa, formajegyei.

Egyszerli targy, épiilet modellezése (pl. jarmii).

A rendeltetés, az anyag, a forma és a méret 0sszehangoldsa, célnak megfelelé megvélasztasa.
Kornyezetalakitod tevékenység (pl. kidllitdsrendezés).

Egy kozeli kidllitds megtekintése, a lakohely nevezetes szobrainak, épiileteinek megismerése.
Konyvtari munka, a mizeumok szerepe.

(Kornyezettudatossdg, miivészeti-esztétikai, kulturdlis kifejezokészség kompetencidja)

1.3 Kommunik4cids képességek
(Kommunikdciokompetencia; tanulni tanulds és ondllo ismeretszerzés képességei)

Magyarazé rajzok, folyamatdbrak, funkcidja; olvasdsuk, iizenetiik értelmezése.
Sik- és térformak geometriai és hangulati jellemz6i.

Szinismeretek Osszefoglalé attekintése.

Abra és latvany kapcsolatdnak elemzése.

Egyszerl térosztasokat kozl6 alap- és térképrajzi vazlatok készitése.

Jelalkotas forma-, vonal- és szinredukcidval.

2. Kreativitas

2.1 Alkotoképesség (Alkotoi kompetencidk)
Egyes képzémiivészeti miifajok jellemzdinek megfigyelése (pl. valldsos, életkép, illusztrdcio, lovas szobor).
Adott témdahoz kapcsolddé élmény, hangulat feldolgozasa sikon és térben.

Elmények, emlékek, gondolatok és torténetek feldolgozasa k6zos alkotasokban (pl. illusztrdcioban, képsorozatban,
szoborkompozicioban).
Ellentétek, szinkontraszt, vonalkontraszt. A szinek hangulati hatdsa.
Kiemelés forma- és szinmindséggel, mérettel, elhelyezéssel, kontraszttal, vonalvastagsdggal.
Komponadlas, egyenstily és fesziiltség, szimmetria és aszimmetria.
Uj technikék kiprébélasa.

Az el6z6 években mar tanult technikak djabb technoldgiai véltozatai.

Koll4zs és montazs.

Fonds (pl. madzagszovés), gyongyfiizés.

Textil-, drét- és papirplasztikdk és targykonstrukciok.

Miivészeti technikdk (pl. egyedi rajz, olajfestés, kofaragds, agyagmunkdk).

(Az alkotoképesség fejlesztésével kapcsolatos természettudomdnyos, tanuldsi, szocidlis és kommunikdcios

kompetencidk)

2.2 Problémamegoldé képesség
Képek, targyak jelentésmodositasa formadtirdssal, atszinezéssel, megszemélyesitéssel.

3. Onismeret, 6nértékelés, onszabalyozas
(Onismeret és azonossdgtudat és miivészeti-esztétikai kompetencia)
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Vizudlis esztétikai jellegli preferencidk érvényre juttatdsa az alkotétevékenységekben
Anyaghasznalat.
Formaalakitas.
Téralakitds.
Szinkeverés.
Kompozicié.
Kifejezésmad.

Megismertetésre, elemzésre ajanlott miialkotasok

A mi kivédlasztdsét témdban és technikdban egyarant a tananyag feldolgoz4shoz igazitsuk!

Magyar korondzasi jelvények; HOsok tere, Vajdahunyad véra; Ligeti Miklos: Anonymus; Ferenczy Béni: Bem érem;
Gtz Janos: Szarvas; Cseh Ldszlé: Tancolok; Michelangelo: Adam teremtése; Ferenczy Kdroly: Oktéber; Fényes Adolf:
Babfejtdk; Koszta Jozsef: Tanyértorolgetd; Wdagner Sandor: Dugovics Titusz; Glatz Oszkdr: Birk6zok; Makovecz Imre:
Sarospataki Miivel6dési Haz; mai lakohdz belsd és kiilsd képe; Népmiivészet: keritett haz — Pityerszer; Botpaladi hédz,
faragott, festett, oromzatos hiz — Hegyhdatszentpéter; holl6kéi hdz, fiistds konyha, matyé tisztaszoba, kapatisztito,
kunsdgi gyapjihimzés, himes tojds, mézeseskaldcsbéb, aratdkorso, tilak, Miskakancso.

A megismertetésre szant mitalkotdsok kivdlasztdsi szempontjai

A mifaj tipikus alkotdsait a tanit6 valasztja ki, pedagdgiai céljanak és a témanak megfelelden.

Ezen belill a vilogatds tovabbi szempontja, hogy lehetéleg az egyetemes és a magyar miivészettorténet kiemelkedd
miveit és alkotéit mutassdk be. A példdk kozott lehetdleg legyen torténeti és mai alkotds. Tartalmazza a magas
mivészet példai mellett a magyar népmiivészet és a mindennapi kornyezet tipikus targyait és épiileteit is. A helyi,
regiondlis értékek bemutatdsa kiemelt fontossdgi feladat. A tananyagban jelzett példak a vélasztdshoz kivannak
segitséget nydjtani.

(Nemzeti és eurdpai azonossdgtudat, az egyetemes kultiira dsszefiiggései, miivészeti-esztétikai, kulturdlis kifejezokészség
kompetencidinak fejlesztése)

A tovabbhaladas feltételei — az értékelés szempontjai

A tanulo tovdbbhaladdsdt a vizudlis képességek elért szinvonala nem akaddlyozhatia meg, de elvarhaté 6nmagdhoz
viszonyitva a milvészeti-esztétikai véleményalkotds képességének, a kornyezettudatos magatartdsnak, onértékelés
képességének, nemzeti és eurdpai azonossidgtudatdnak magasabb szinten valé megnyilvanuldsa.

A negyedik osztily befejezéséig megszilardulnak a gyermek vizudlis nyelvi és kompozicids készségei: élményeinek
kifejezéséhez legyen képes ondlléan megolddst vdlasztani, motivumai legyenek egyre véltozatosabbak; legyen képes
megjeleniteni jellemzé mozdulatokat. Legyen jdrtas a milalkotdsok kozos elemzésében, 6ndllé véleményt formdljon,
tudja tetszésitéletét megindokolni. Ismerje a képzOmiivészet tobb miitipusat. Legyen képes felismerni, megnevezni
miivészeti 4g, cim és alkoto szerint az elemzett alkotdsok koziil legaldabb harom-hdrom miivet. Ismerje a lakéhelyén vagy
kornyékén taldlhaté mizeumot vagy néprajzi gylijteményt. A konyvtdr miivészeti albumait tudja ondlléan haszndlni.
(Nemzeti és eurdpai azonossdgtudat, esztétikai-miivészeti és alkotoi kompetencidk, ondllo ismeretszerzés-tanulds
képességének fejlettsége)

Adott modelleket tudjon kozvetlen megfigyelés alapjan értelmesen dbrazolni jellemz6 formdik, fébb ardnyaik
megragaddsdval. Tudja felvdzolni és értse a nézetek Osszefiiggését. Rendelkezzék alapvetd szinismeretekkel,
szinhaszndlati jartassiggal. Alkalmazza a vizudlis kommunikdciét a tanuldsban, tdjékoztatdsban. Legyen képes
megalkotni egyszerli képi kozléseket. (Kommunikdcios kompetencia)

Legyen otletes és egyre 6ndllobb a kiilonféle rendeltetésii targyak készitésében. Ertse a targyalkotd folyamatot a
helyzetfelismeréstdl az otlet megsziiletésén at az elkészitésig, az ésszerli munkamenet betartdsdig. Legyen képes az
elemzett mindennapi tdrgyak, eszk6zok formdja (anyaga, mérete), és funkcidja (jelentése) kozotti kapcsolat
felismerésére. Rendelkezzék ismeretekkel az épiiletek rendeltetésérél, tudjon konkrét példakat emliteni. Eletkordnak
megfeleld jartassdggal és készségszinten alkalmazza a tanult technikdkat és dbrdzoldsi modokat. Kialakult készségei
legyenek az egyszerti, eszkoz nélkiili, és a kéziszerszdmmal végzett anyagalakitdsban.

(Az alkotoképesség fejlédésével kapcsolatos tanuldsi, alkotoi, szocidlis és kommunikdcios kompetencidk, valamint
kornyezettudatos magatartds)
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ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK
1-4. évfolyam

Az oktatdsnak — mind tdrsadalmi, mind gazdasdgi funkci6éja miatt — alapvet szerepe van abban, hogy az eurdpai
polgarok megszerezzék azokat a kulcskompetencidkat, amelyek elengedhetetlenek a valtozdsokhoz, a véltozdsok
befolydsoldsdhoz, sajt sorsuk alakitdsahoz.

A kulcskompetencidk azok a kompetencidk, amelyben minden egyénnek sziiksége van személyes boldoguldsahoz és
fejlédéshez, az aktiv dllampolgari 1éthez, a tdrsadalmi beilleszkedéshez és a munkahoz.

Mindegyik kompetencia egyforman fontos, mivel mindegyik hozzdjarulhat a sikeres élethez a tudds alapu
tarsadalomban.

Felértékelddik az egyén tanuldsi kompetencidjanak fejlesztése, mert az emberi cselekvOképesség az egész életen 4t tartd
tanulds folyamataban formalédik.

Szamos olyan fejlesztési teriilet van, amely mindegyik kompetencia részét képezi: példdul a kritikus gondolkodds, a
kreativitds, a kezdeményezdképesség, a problémamegoldds, a dontéshozatal, az érzelmek kezelése.

A technika és életvitel tantargynak szamos kulcskompetencia fejlesztésére van lehetdsége.

— Kiilonféle kommunikaciés helyzetben kommunikalni tudjon (példdul: széban, frdsban, szovegértésben) (anyanyelvi
kommunikacio).

— Rendelkezzen azzal a képességgel, hogy rendszerezni, kovetkeztetni, indokolni és problémat megoldani tudjon
(matematikai kompetencia).

— Lassa meg az emberi tevékenység okozta véltozdsokat. Gyakorlatias mddon tudja tuddsat alkalmazni uj
berendezések megismerésében ¢és mikodtetésében. Kritikus és kivancsi attitlid alakuljon ki benne
(természettudomanyi kompetencia).

—  Ertse és alkalmazza az informéci6s tarsadalom technoldgisit (digitalis kompetencia).

— Késziiljon fel a technikai vildg tovabbi megismerésére, a tanuldsra. Alakuljon ki sajat tanuldsi stratégia, a figyelem
fokozatos Osszpontositdsa mellett. A tanultakat az élet minden teriiletén széles korben alkalmazni tudjik (a
hatékony, 6nall6 tanulas).

— Ertse meg az egészséges életvitel-meghatdrozé szerepét, normatudat, viselkedési és altaldnosan elfogadott
magatartasi szabdlyok megértése. Kiilonféle teriileteken hatékonyan tudjon kommunikalni (szocidlis és dllampolgari
kompetencia).

—  Segiti a mindennapi életben, majd a munkahelyén abban, hogy megismerje tdgabb kornyezetét, és képes legyen a
kinalkozé lehetéségek megragadasara (kezdeményezdkészség és vallalkozdi kompetencia).

— Tudja elképzeléseit, élményeit targyakban, modelleken, makettekben, az épitésben esztétikusan kifejezni (esztétikai
— milvészeti tudatossag és kifejezd képesség).

— Az iskola alapvetd feladata a személyes kompetencia fejlodésének a segitése. A technika és életvitel tantargy
kovetelményei alkalmasak arra, hogy az 6nkiszolgélds képességei, az onvédelmi képességek kifejlddjenek.

Célok és feladatok

Az alapfokd nevelés-oktatds elsd szakasza az iskoldba 1épd kisgyermeket 4tvezeti az Ovoda jatékkozpontd
tevékenységébdl az iskolai tanulds tevékenységeibe.

A technika és életvitel tantdrgy a vildg tapasztalatai megismerésére és gyakorlati tudds szerzésére nyujt lehetdséget,
egyben hozzdjarul a tanulds és a munka megszerettetéséhez, a tudds megbecsiiléséhez.

A tantdrgy tanitisdnak célja az, hogy segitse a gyermeket a technikai kornyezetbe vald beilleszkedésben, a
tdjékozddasban és az aktiv alkot6 tevékenységében egyardnt. A tanitds konkrét problémahelyzetekbdl indul ki, életszerii
megold4sokkal, eljardsokkal dolgozik, végs6 soron kapcsolatot teremt az iskolai tanulds és a iskoldn kiviili vildg kozott.
A kisiskolds korosztdly technikai nevelése a technikai miiveltség alapozdsit, a kéziigyesség fejlesztését és a
mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus elemi ismeretek és tevékenységek elsajtitdsat, begyakorlasat foglalja
magdban. A technikai miiveltség alapozdsa gyakorlati tevékenységekhez kapcsoléd6 elemi ismeretek szerzését,
megfeleld technikai személetméd formalasat jelenti.

A tantargy oktatdsdban a manualitds kozponti helyet foglal el, a jatékos kéziigyességet fejlesztd célok domindlnak. A kéz
intelligencidjanak fejlesztésére a gyermek- és ifjikor a legalkalmasabb, nem feledkezhetiink meg arrdl, hogy késébb mar
nem poétolhatdk az itt elkdvetett mulasztisok.

A technika és életvitel tantdrgy a technika bonyolult kapcsolatrendszerét elméleti, gyakorlati, manudlis, tervezési és
modellezési feladatokon keresztiil mutatja be.
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A tantdrgy tanitdsanak feladata, hogy optimdlis feltételeket teremtsen a természetes és mesterséges kornyezet anyagainak
megismeréséhez, anyagvizsgalati tapasztalatok szerzéséhez érzékszervi tapasztaldssal, Osszefiiggések felismeréséhez az
anyagok és a beldliik késziilt targyak kozott. Gyakoroltassa az anyagfeldolgozds alaplépéseinek alkalmazasat.
Téjékoztasson az anyagokhoz kot6dd mesterségekrdl és szakmdkrdl. Tegye lehetdvé az emberi alkotdssal 1étrehozott
terek esztétikai értékeinek, a szerkezet és a forma kapcsolatdnak felismerését, az épitett kornyezet anyagainak és
szerkezeteinek tapasztalatai megismerését.

Gyakoroltassa a becslést, a mérést, az egymds mellé rendelést, a méretazonossdg megdllapitasat, az 6ndll6 tervezést és
kivitelezést az épitésben és a tdrgyalakitdsban. Adjon lehetdséget tervek, elképzelések rajzi megjelenitésére egyéni
elképzelés szerint, egyszerii makett elemzésére elkészitésére terv alapjan, a munkaeszk6zok rendeltetésszert,
balesetmentes hasznalatdra.

A tantdrgy megismertet a szdrazfoldi, a vizi és a 1égi kozlekedéssel is. Felkészit a kozlekedés szabdlyainak
bemutatdsaval és gyakoroltatdsaval a szabélyok betartdsara.

Az életviteli ismeretek korébe tartoznak a haztartastan, — az egészségnevelés, — a sziikebb lakéhelyi kornyezet, a lakds és
kornyéke; a gazdalkodas, és a szolgdltatasok teriiletei.

A tantdrgy megismertet az egészséges taplalkozas, 6ltozkodés és napirend elemei ismereteivel. Felkészit az egyszeru
hazimunkdkban valé részvételre, és az életkornak megfeleld onkiszolgdl6 tevékenységre. A tantargy segiti az egészséges
életméd és életvezetés megalapozdsat.

A technikai kornyezet megismeréséhez sziikséges képességek fejlesztése az alapozé szakasz négy éve alatt folyamatosan
torténik.

A tanitasi folyamat alapja a tapasztalatokbdl kiindulé megismerés, melynek soran fejlodik:

— aszikségletek és lehetOségek felismerése,

— az Osszefiiggések keresése;

— problémafelismerésre és -megoldasra valé torekvés,

— atervezés, az alkotoképesség, a kivitelezés, a mozgaskoordinacid,

— atajékozodasra, a helyzetvaltoztatasra vald torekvés,

— az onkiszolgélas, az onellatas fokozatos kiépitése.

A fenti képességek fejlesztésének nincsenek tanévenkénti hatarai, a fejlesztés folyamatosan torténik.

Fejlesztési kovetelmények

Feladatok és tevékenységformdk

Az 1-4 évfolyam technika és életvitel tanitdsdnak alapfeladata, hogy segitse a gyermekeket a technikai kornyezetbe val6
beilleszkedésben, a tdjékozddasban és az aktiv alkotdtevékenységben egyarant.

Konkrét problémahelyzetbdl indul ki, életszerli megoldasokkal, eljardsokkal dolgozik, végsd soron kapcsolatot teremt a
iskolai tanulds és az iskolan kiviili vilag kozott.

1. A munka és a technika sziikségessége, jelentosége és szerepe az ember életében, haszna és veszélyei: a
fenntarthato fejlodés gondolata.

A mesterséges kornyezet.

Erdeklédés a kozvetlen mesterséges kornyezet (a lakds, az iskolai és a lakékornyezet) irant, arrél sz6l6
tapasztalatszerzés.

A technika feladata, az emberi sziikségletbdl ad6dé technikai problémék megoldésa.

Technikai érdekességek, természeti ,.taldlmanyok” megfigyelése. A felkésziiltség és a tudds szerepének beldtdsa.

Az ember a tdrsadalomban, a természet és a technika kapcsolatrendszerének megérzése.

A kozvetlen kornyezet birtokbavétele a tapasztalati megismerés és annak élvezete, az €16 és élettelen anyaggal végzett
tevékenység élménye.

2. Dokumentumismeret
Ismeretterjesztd forrasokbol informéciégytijtés az alkoté munkahoz, a foglalkozasokhoz és a tervezéshez.

3. Az alkotas folyamata, a gyakorlati problémafelismerési és problémamegoldé folyamat részei.
Problémafelismerés

Problémaérzékenység, problémafelismerés, az emberi problémdk és a technikai lehet6ségek feltardsa.

Személyes igények, sziikségletek megnevezése. Az egyéni indittatdsi probléma felismerése és megértése segitséggel.
Tervezés

Tervezés, a megolddshoz vezetd ut kitaldldsa, megtervezése.

Kommunikdcié: a terv megjelenitése szoban, irdsban, rajzban, anyagban. (szovegértés, rajzolvasas stb.).
Fantasztikus o6tletek széban és papiron.
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A terv, elképzelés értékelése, megfeleltetése az igénynek és a lehetéségeknek.

Konstrudlds, kivitelezés

A terv megvaldsitidsa anyagban, térben.

A rendeltetésnek, a formdnak, valamint a készitési eljdrdsnak, az anyagnak és szerkezetnek megfeleld egyszerii
megoldds kivédlasztdsa és elkészitése.

Az egyszerll alapanyagok alakitdsa kézzel, egyszerli eszkdzzel. Az anyagalakitds 6romforrasként valé megélése.

A tapasztalatra épiil6 forma-, anyag-, szerkezet és eljarasi ismeretek.

Konstrual6 képesség, eszkozhaszndlat, tigyesség.

A munkafolyamat irdnyitott majd 6nall6 szervezése. (szerz8készség)

A tevékenység és az eredmény értékelése

[té16képesség az alkotéfolyamat minden pontjan.

Munkavégzési és tanuldsi szokdsok

Rend, tisztasag, szabdlykovetés, id6beosztas.

Magatartdasformdk

A kovetkezményekért felelosséget véllald magatartds az alkot6i és befogadéi munka sordn. Mas véleményének
figyelembevétele, az 6nmiivelés fejlesztése, a pozitiv énkép megalapozasa.

A gyermekbalesetek okai, forrdsai, megel6zésiik.

4. Képességek

Az elemi alkotd, — kritikai (6nértékeld), megfigyeld, {tél6 — és kommunikdcids képességek szerepe az alkotd- és elemzd
munkdéban.

Készségek, jartassagok

A munkavégzéshez sziikséges elemi kéziigyesség kialakitdsa, az anyagmindség irdnti érzék fejlesztése.

A kéziigyesség szerepe a kiilonboz6 palydkon.

Ismeret, megismerés

A legegyszerlibb emberi sziikségletek felismerése és a kapcsolddoé technikai lehet8ségek belatasa.

Személyes képességek és készségek

Az onismeret, az Onfejlesztés, az onkiszolgdlé képességek (testi képességek, onellatds képességei, befogaddképesség,
onkifejezési képesség) fejlesztése.

Az onvédelmi képességek (egészségvédo, baleset-megeldzés, kozlekedés) kialakitasa.

Kitartés, szervezés, kezdeményezés, akaraterd fejlesztése.

Szocidlis képességek és készségek

Feleldsségtudat, felelosségvallalds, kotelességtudat; segitOkészség; alkalmazkodds, egyiittmiikddés; kapcsolatteremtés
képességének és készségének kialakitdsa.

1. évfolyam

Oraszam: 0,5 6ra / hét
Belépo tevékenységformak Tartalmak
Ember és kornyezete
Ismerkedés a természetes és mesterséges kornyezettel. Természetes és mesterséges kornyezet
Erdekl8dés és megfigyelés a kdzvetlen mesterséges Tapasztalatszerzés a kornyezetrdl. A lakds, az iskola, a

kornyezet (a lakds, az iskola és a lakokornyezet) irdnt, az  jatszo6tér targyai.
erre irdnyulo tapasztalatszerzés.

Anyagok megmunkalasa és folhasznalasa

Ismerkedés a természetes anyagokkal, példdul agyag, fa, A természetes és a feldolgozott (dtalakitott) anyagok.
termések, levelek, szalma, nad, és a feldolgozott (atalakitott) A természetes és feldolgozott (4talakitott) anyagok
anyagokkal, példaul papir, fonal, textilia. tulajdonsagai.

A természetes és mesterséges kornyezet anyagai.

Az anyagok tulajdonsdgainak vizsgdlata érzékszervekkel.

Osszefiiggések felismerése érzékszervi tapasztaldssal.

Az anyagok alakitasa (példdul agyag gyurdsa, lapitdsa, Az eszkozok és szerszamok rendeltetésszerii és
gombolyitése, formdzasa; fa tordelése; papir tépése, nyirdsa, balesetmentes hasznalata.

hajtogatdsa; fonal sodrdsa, csomdzésa, bojtolasa). Az anyagokhoz k6t6d6 mesterségek és szakmak.
Kézmiives szakmdk jellemzdinek megfigyelése, pl. fazekas,

kosarfond.
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Mérés miiszaki abrazolas
Becslés, mérés, egymds mellé rendezés, méretazonossag
megéllapitdsa, méretre alakitds.

Tervezés, épités

Epités szabadon, egyéni elképzelések alapjan.

Epités, alkotds minta, fénykép, latszati rajz vagy egyéni
elképzelés alapjan.

Az épitémunka fazisanak jatékos, tapasztalati megismerése.

Kozlekedési ismeretek

A kozlekedésben val6 részvétel gyakorlasa, tudatos
figyelése, figyelmes kozlekedés.

Az utazdssal kapcsolatos magatartdsformdk megismerése és
gyakorldsa.

A veszélyhelyzetek elkeriilése.

Eletvitel, haztartastan

Beszélgetés a csaldd szerepérol.

Hazimunkak csoportositdsa, munkamegosztas a csalddban.
Rajzos napirend készitése.

Az egészséges ételek €s ruhdzat kivalasztasa és indoklasa.
Helyes vasarlasi szokdsok bemutatasa.

Korvonalrajz, alaprajz.

Epités sikban és térben.
Egyszerti makett készitése.

A gyalogos kozlekedés szabdlyai. A biztonsagos
tomegkozlekedés.

A csalad szerepe.

Hazimunkak, munkamegosztas.

Az egészséges taplalkozas és 6ltozkodés.
Visarlasi szokasok.

Fogalmak

Ember és kornyezete: természetes kornyezet, mesterséges kornyezet.

Anyagok megmunkdldsa és felhaszndldsa: természetes anyagok, feldolgozott (atalakitott) anyagok, alak, alakithatdésag,
képlékeny, simasdg, gombolyli, hengeres, lapitott, nyomott, tombszerti, érdes, hajlékony, sodrott, tépett, hajtogatott,
vonalszerti, lapszerli, merev, tordelés, sodrds, csomdzds, bojtolas.

Mérés, miiszaki dbrdzolds: becslés, méret, méretazonossag, kdrvonalrajz, alaprajz.

Tervezés, épités: épitmény, épitdelem, magassig, mélység, szélesség, tdvolsag, terv, makett.

Kozlekedési ismeretek: gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabalyok, gyalogétkelhely, jarda, jardaszegély, jel, jelzés,

jelz6lampa, zebra, tomegkozlekedés.

Eletvitel, hdztartdstan: csalad, hazimunkak, munkamegosztds, egészséges tapllkozds, egészséges 6ltozkodés, vasarlasi

szokasok.

2. évfolyam

2

Oraszam: 0,5 6ra / hét
Belépo tevékenységformak

Ember és kornyezete

Az évszakok és az id6jarasi elemek (pl. napsiités, deriilt idd,

es, havazas, sz€l) megismerése és tulajdonsdgainak
jellemzése. A lakohely sziikebb foldrajzi kornyezetének
bemutatdsa. A kdrnyezet kdros hatdsainak felismerése és a
védekezés mddjainak felsoroldsa (pl. 6ltozkodés,

kunyh6épités, hazépités). A természetes és az ember alkotta
kornyezet megkiilonboztetése, jellemzdik elmondasa.

Anyagok és megmunkalasuk, felhasznalasa

Az egyszerl alapanyagok alakitasa kézzel, egyszerti
eszkozokkel. Az anyagok alakitdsa, mint oromforras.

A képlékeny anyagok megmunkdldsa. Természetes
anyagokbol jatékkészités utdnzdssal, majd onalléan, egyéni
elképzelés alapjan.

A fahoz ko6t6d6 mesterségek megismerése, megfigyelése

Tartalmak

Védekezés a kornyezet kellemetlen hatasai ellen. A
természetes és mesterséges kornyezet. A lakdhely és a
lakétér. Az ember természetdtalakité munkdja.

Az anyagok vizsgdlata, anyag-tulajdonsigok. Az
anyagok alakitdsa, célszert és takarékos
anyagfelhasznélds. Fahoz kot6dé mesterségek. A helyes
eszkoz és szerszdmhaszndlat.
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(fafarago, faesztergalyos).

A papirgyértas folyamatdnak megismerése. Kiilonb6zo
papirfajtdk megismerése anyagvizsgdlat és megmunkalds
soran.

A fonal és a textilia tulajdonsdgainak vizsgalata és
felhasznéldsa.

Mérés miiszaki abrazolas
A becslés és a méretmegadds gyakorldsa. Korvonalrajzok
készitése.

Tervezés, épités

Epités térben egyéni elképzelés alapjan épitdelemekbdl.
Makettek épitése latszati rajzok alapjan.

A vilasztott eljaras helyességének megérzése, megitélése

Kozlekedési ismeretek

A veszélyhelyzetek felismerése, elemzése és elkeriilésiik
mdbdjainak megismerése.

A kozlekedési eszkdzok haszndlati szabdlyainak tuddsa és
azok betartdsa.

Biztonsdgos kozlekedés tomegkozlekedési eszkozokkel.

Eletvitel, haztartastan

Az otthon és az iskola eltér6 feladatainak 6sszevetése a jé
kozérzet szempontjabol.

A héz koriili teenddkben val6 részvétele. A hazimunkdk
veszélyforrasai megel6zés lehetdségei.

Az egészséges taplalkozas, a helyes és a helytelen étkezési
szabalyok ismeretei.

A takarékossag jelentdsége a mindennapi életben.

Az iskola kozelében 1évo szolgaltatéd egységek
megismerése.

Fogalmak

A mérés szerepe a technikdban. Latszati rajz, vazlatrajz.
A Kkicsinyités és a nagyitds fogalma.

A makett. Az elrendezés, az esztétikum és az egyensuly
szerepe.

A biztonsagos kozlekedés. A forgalomirdnyitds szerepe
a kozlekedés biztonsagaban. A forgalomirdnyitds
jelzései. Jelzdtablak, jelzolampdk, gyalogétkelShelyek.
Vasiiti atjard, sorompd, fénysorompd.

Az utazasrol.

A hdzimunkék fajtai.

A hazimunkak veszélyforrasai.

Az egészséges taplalkozds ismeretei.

A takarékossag fontossdga. Vasarlasi szokasok.

Szolgaltatasok.

Ember és kornyezete: természetes kornyezet, mesterséges kornyezet, lakohely, lak6tér, kunyh6épités, hazépités.
Anyagok és megmunkdldsuk, felhaszndldsa: alapanyag, anyag — datalakitds, anyagtakarékossag, hengerforma,
kipforma, fafaragé, faesztergdlyos, papirgyartds, nyersanyag, csom6zds, hurkolds, sodrds, fonds, nemezelés.

Meérés, miiszaki abrdzolds: becslés, méretmegadas, kicsinyités, nagyitds, korvonalrajz, 1atszati rajz, vazlatrajz.

Tervezés, épités: épitdelem, makett, elrendezés, egyensuly.

Kozlekedési ismeretek: forgalomirdnyitds, atjar6, biztonsdgi sdv, fénysorompd, jelzélampa, jelzdtabla, sorompd,
mozgdlépcsod, viteldsj.

Eletvitel, hdztartdstan: hiztartis, hizimunkdk veszélyforrasai, helyes étkezés, helytelen étkezés, takarékossag, helyes
vasarlasi szokdsok, szolgéltatés.

A kovetkezé tanévi fejlesztés feltételei

Az €106 és a targyi kornyezet kapcsolatdnak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok felhasznéldsa feladathelyzetben. Az
anyag, a szerkezet, a forma, a funkcidé és az esztétikum Osszefiiggéseinek érvényesitése a targykészités folyaman.
Szakszert és biztonsdgos szerszdmhasznalat. Egyszerti makett irdnyitott tervezése és elkészitése. Egyszerti dbra olvasdsa
és értelmezése. Mérés centiméter pontossdggal. A biztonsdgos gyalogos kozlekedés és tomegkozlekedési
eszkozhaszndlat szabdlyainak ismerete, alkalmazdsa szitudcids jatékokban. Az életkornak megfeleld oOnkiszolgald
tevékenység bemutatdsa tarsaknak.

Az egészséges taplalkozas ismeretei. A helyes vasarldsi szokdsok felismerése (élelmiszerek).
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3. évfolyam

Oraszam: 0,5 6ra / hét

Belépo tevékenységformak

Az ember és kirnyezete

A kornyezet tdrgyainak anyagai és eredetiik
megismerése.

A kozvetlen kornyezet birtokbavétele, a tapasztalati
megismerés és azok élvezete.

Anyagok megmunkalasa, folhasznalasa
Természetes anyagok (fa és a természet kincsei), és
feldolgozott (4talakitott) anyagok (papir, fonal, textil)
vizsgdlata, alakitdsa. A szerkezet, tulajdonsag, funkcid
Osszefliggéseinek felfedezése a targyalakitdsban. Az
elokészitd, alakité és kiegészitdé miiveletek elvégzése.
Targyak készitése, sajat otletek megval6sitasa, a
funkcid, forma és esztétikum egyiittes
figyelembevételével. A sziikséges szerszamok és
eszkozok balesetmentes haszndlatdnak gyakorlasa.

A munkavégzésben sziikséges elemi kéziigyesség
kialakitdsa.

Féahoz kotddd mesterségek megismerése, (példaul 4cs,
asztalos).

Tervezés, épités

Gondolati tervek, vazlatok készitése. A terv
eléforduldsa a kozvetlen és a munkakdrnyezetben.

Az épitészet torténeti fejlddésének tanulméinyozasa.
Egyszerli épiilet makettek irdnyitott és 6nallo tervezése,
épitése. A népi épitészettel kapcsolatos tapasztalatok
felhasznalasa tervezd és épitd feladatokban. A terv, az
elképzelés értékelése, megfeleltetése az igénynek és a
lehetdségeknek.

Mérés, miiszaki abrazolas

A mérési eredmények feljegyzése.

A méretek leolvasdsa a rajzokrdl. A rajz és a targy
megfeleltetése. Ismerkedés a méretmegadds elemeivel.
Alaprajzkészités.

Kozlekedési ismeretek

A kozlekedési eszkdzok haszndlatdnak szabdlyai, ezek
ismerete és gyakorldsa. A biztonsdgos kozlekedés
gyakorlasa tomegkdzlekedési eszkdzok hasznélatdval.
A kerékpdaros kozlekedés gyakorlasa.

Eletvitel, haztartastan

A haztartast megkonnyitd eszk6zok megismerése és
haszndlatuk gyakorlasa.

Az életkornak megfeleld onkiszolgdld tevékenység. A
balesetveszélyek felismerése és megeldzése a
héztartasban.

A korszert taplalkozas szabdlyai. A testapolds alapvetd
szabdlyai.

A helyes 1d6-, anyag- és pénzbeosztds. Takarékossig a
héaztartasban, a vasarlasoknal. A telefon hasznalata.
Szolgaltatasok.

Tartalmak

Elévildg és targyi kornyezet. A bioldgiai él6helyek
hasznosithaté anyagai. A hasznosithaté élettelen
anyagok.

Az anyagok vizsgdlata. Az anyag lathat6 szerkezete.
Formélhatdsag és terhelhetdség.

Az anyagok 4talakitdsa. A szerkezet, a tulajdonsdg és a
funkci6 Osszefiiggése. A népmiivészet hagyomanyaihoz
kapcsolédé targyalakitas. Kézzel megesindlhaté
egyszerl targyak készitése.

Fahoz kotddd mesterségek.

Epitészet fejlodése.

Epités térben.

A lakds szerkezete.

Az emberi alkotdssal 1étrehozott belso terek esztétikdja.
Népi épitészet. Az épitdmunka fazisainak jatékos,
tapasztalati megismerése.

Mérés centiméter pontossaggal. Mérési eredmények.
A méretmegadds elemei.

Rajzolvasas.

Alaprajz.

A kozlekedés kialakuldsa, a kerék szerepének
fontossdga. Varosi tomegkozlekedés. Kerékparos
kozlekedés. Utazds vasiton. Kozlekedésbiztonsag.

Haztartasi eszk6zok és biztonsdgos hasznalatuk.

Testapolds. Egészséges taplalkozas.
Takarékossag, gazddlkodds, megtakaritds, zsebpénz.

Célszerli vasarlas.
Lakoéhelyi szolgaltatasok.
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Fogalmak

Ember és kornyezete: élohely, él0vilag, targyi kornyezet.

Anyagok megmunkdldsa, és folhaszndldsa: formalhatésag, terhelhetdség, el6készitd miiveletek, alakité miiveletek,
kiegészitdé milveletek, rovasfaragds, dcs, asztalos.

Meérés, miiszaki dbrdzolds: méretmegadas elemei, rajzolvasds, alaprajz.

Tervezés, épités: épitdanyagok, épitkezés sorrendje, a lakds szerkezete, belsé tér, telepiilés, népi épitészet.

Kozlekedési ismeretek: kozlekedés, a kerék, kozlekedésbiztonsdg, a kerékpar, kozlekedési eszkozok.

Eletvitel, hdztartdstan: haztartisi eszk6zok, napirend, testdpolds, haszndlati utasitasok, zsebpénz, takarékoskodas,
gazdédlkodis, lakételepi szolgéltatdsok, célszerti vasarlds, a telefon.

A kovetkezé tanévi fejlesztés feltételei
Az €106 és a targyi kornyezet kapcsolatdnak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok felhasznéldsa feladathelyzetben. Az
anyag, a szerkezet, a forma, a funkci6é és az esztétikum Osszefiiggéseinek érvényesitése a targykészités folyaman.
Szakszert és biztonsdgos szerszdmhasznalat. Egyszerti makett irdnyitott tervezése és elkészitése. Egyszerti dbra olvasdsa
és értelmezése. Mérés centiméter pontossdggal. A biztonsdgos gyalogos kozlekedés és tomegkozlekedési
eszkozhaszndlat szabdlyainak ismerete, alkalmazdsa szitudcids jatékokban. Az életkornak megfeleld oOnkiszolgald
tevékenység bemutatdsa tarsaknak.
Az egészséges taplalkozas ismeretei. A helyes tdplalkozasi szokdsok alkalmazésa.
4. évfolyam

Oraszam: 1 ora / hét

Belépo tevékenységformak Tartalmak

Az ember és kirnyezete

Természetes és mesterséges kornyezet. Epitett kornyezet, korszerii épitmények: épiiletek, utak,
A technikai érdekességek, természeti ,.taldlmanyok” alagutak, hidak, feliiljarék, toronyhazak, tornyok.
megfigyelése.

A felkésziiltség és a tudds szerepének beldtdsa.
A vérosi és falusi élet Osszehasonlitdsa és vélemény
megfogalmazasa.

Anyagok megmunkalasa, folhasznalasa

Természetes és feldolgozott (dtalakitott) anyagok Az anyagok csoportositdsa. Az anyagok vizsgilata. Az
csoportositdsa. A/z anyagvgzsgala.tok e}eny mddszereinek anyagok 4talakitdsa (feldolgozdsa).

MmegLsmerese (fa €s a természet kincsei, fém, fonal, Az alapanyag, a résztermék, a termék, a hulladék és a
textilia, mianyag). 11ék <k fooalma. Cserélhetdsé b
Az alapanyagok célszerti kivédlasztdsa és a legkevesebb mefie ter/me oga ma.} .s/ere fiose.:'g?. sz/a vany.
hulladékra torekvés a munkafolyamatokban. Hagyoményos technoldgidk a hdz koriil s a

A technoldgiai 1épések helyes alkalmazasa, 6nallé kézmiivességben.

tervezés és kivitelezés. Elovigydzatossig az

anyagalakitasban. Az €16 és az élettelen anyaggal végzett

tevékenység élménye.

A meglatas, a problémavalasztds indokldsa egy-két

mondatban. A munkahely rendje, tisztasdga. A

munkavégzéshez sziikséges elemi kéziigyesség

kialakitasa, az anyagmindség irdnti érzék fejlesztése.

Tervezés, épités

A feladat elképzelése, megoldasi tervek készitése. A
forma, a funkcid és a méret kozotti osszefiiggések
megallapitdsa és felhaszndldsa a tervezés soran.
Fantasztikus otletek szoban és papiron.

A miuveletsor 6ndllé megalkotdsa és végrehajtasa. Az
onellen6rzés fejlesztése, a pozitiv énkép megalapozasa.

A cél megfogalmazdsa: a rendeltetés, a célszertiség, a
szerkezet, a tulajdonsagok és a forma 6sszhangja.

A gondolat megjelenitése rajzban.
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Mérés, miiszaki abrazolas
A mérés és a rajzeszkozok haszndlatdnak gyakorldsa. A
targy jellemzése alaprajz és vazlatrajz alapjan.
Rajzolvasas gyakorldsa. Alaprajz és nézet.
Nézeti dbrazolas, nézetrajz
Epitett kornyezet
Személyes igények, sziikségletek megnevezése. Az egyéni
indittatasd probléma megérzése, felismerése segitséggel.

Egyszerti makettek készitése és a kész munka Az emberi alkotdssal 1étrehozott terek esztétikai
Osszehasonlitdsa a tervekkel. kovetelményei. A szerkezet és a forma kapcsolata. Az
A terv funkciondlis és formai megfelelésének elrendezés szabdlyai. Mikodoképesség €s esztétikum. A
megéllapitasa. szin, a forma és a harmoénia hatdsa a kozérzetre.

Kozlekedési ismeretek
Kozlekedés tomegkozlekedési eszkdzokkel. A kerékparos
kozlekedés gyakorldsa, tabldk, 1ampak, dtburkolati jelek

megismerése.
Szabalykodvetd magatartas. A modern kozlekedés eszkozei. Szarazfoldi, vizi és 1égi
A gyermekbalesetek okai, forrasai, megel6zésiik. kozlekedés.

Helyi és tavolsagi kozlekedés.
Eletvitel, haztartastan
Egyszerli haztartasi munkdk elvégzése.
A munkateriilet tisztan tartdsa, rendszeretetet fejlesztd
gyakorlatok.
Az egészséges €s kulturalt étkezés szabdlyainak Haztartasi munkak. Kulturalt, egészséges étkezés.
bemutatdsa, megbeszélése, alkalmazasa.
Szabadidds programok 6sszedllitdsa. A takarékossag

fontossaganak tudatositasa. Vasarlasi szokdsok Balesetmentes szabadid6toltés és jaték.
kialakulasa. Oltozkodési szabdlyok. Takarékossag
A legegyszeriibb szolgéltatdsok haszndlata, (példaul

telefonos tudakoz6, mentdk, tlizoltdk, renddérség, Vasarlasi szokasok.

palyaudvarok hivasa).
A lakasbol elérhet6 legfontosabb szolgaltatdsok.

Fogalmak

Ember és kornyezete: épitett kornyezet, korszerti épitmények, technikai érdekességek.

Anyagok megmunkdldsa, felhaszndldsa: cserélhetség, hulladék, melléktermék, miianyag, résztermék, szabvany,
szerkezeti anyagok, technoldgia, termék, kéziigyesség.

Tervezés, épités: cél, célszerliség, esztétikum, miiveleti sor, rendeltetés, stabilitds, termék, terv, nézet, nézeti dbrazolds,
elrendezés, harmonia.

Kozlekedési ismeretek: helyi kozlekedés, irdnyitasi rendszer, szarazfoldi kozlekedés, tavolsagi kozlekedés, vizi
kozlekedés, 1égi kozlekedés, gyermekbalesetek.

Eletvitel, hdztartdstan: haztartasi munka, tervszeriiség, idobeosztés, tisztasag, rendszeretet, kulturalt étkezés, szabadido,
oltozkodési szabalyok, takarékossag, legfontosabb segélyhivoszamok, vasarlasi szokasok.

A tovabbhaladas feltételei

Epitett kornyezet, korszerli épitmények megnevezése. Az anyagfeldolgozés dltalanos jellemzéinek bemutatisa. Az
anyagvizsgdlatok elemi moddszereinek ismerete é€s haszndlata. A technoldgiai 1épések helyes alkalmazdsa konkrét
feladatokban. Az anyagok takarékos és célszerli felhaszndldsa a munkadarab elkészitésekor. Ondllé tervezés és
kivitelezés az épitésben és a targyalakitdsban. A tervek és elképzelések rajzi megjelenitése. Egyszerii makett készitése és
elemzése a terv alapjan. A kozlekedés szabdlyainak felhaszndldsa problémahelyzetek megolddsdhoz, elemzéséhez. A
kerékpéaros kozlekedés szabdlyainak ismerete. Kulturdlt kozlekedési magatartds modellezése szitudcids jatékokban,
helyzetgyakorlatokban. Beszdmold egyszerli héztartdsi munkdk elvégzésérdl. A takarékossig fontossidgdnak és
lehetdségének felismerése konkrét helyzetekben. Id8jarashoz, évszakhoz, napszakhoz, alkalomhoz kapcsolédé életviteli
szokdsok értelmezése, indokldsa. Ertse a helyes vésarlasi szokdsok fontossagat.
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ENEK-ZENE

1-4. évfolyam
Célok és feladatok

Az iskolai zenei nevelés fontos szerepet vdllal a gyermekek érzelmi, értelmi, kozosségi és jellemnevelésében. A
zene Oromet ad, lelkesit és megnyugtat. A gazdag érzelmi hatds a beleélés-atélés és a kozvetlen cselekvés dltal szinesiti a
fantaziat, formdlja az {zlést, és a kozos kulturdlis élmény fogékonnya teszi a gyermekeket mds emberek, kozosségek és
kultirdk befogadasara, a hagyomanyok tovabb orokitésére, alapozza a nemzeti azonossdgtudatot.

A zene megszerettetéséhez a zenemiivek élményt nyudjté megismerésén és megértésén 4t vezet az ut. Ehhez
nélkiilozhetetlen a felszabadult alkot6 1€gkor, a kozos éneklés és zenehallgatds 6romteli megélése, a jatékossdg, a zenei
élményt gatlé fesziiltségek felolddsa, a jo iskolai kornyezet, valamint a tanuldk pozitiv viszonya tanitdjukhoz,
zenetandrukhoz. A sokszintl, igényes és céltudatos zenei élmények alakitjdk az éneklés, az aktiv muzsikalds igényét és a
zenehallgatasi szokdsokat.

Az énekhang minden gyermek velesziiletett ,,hangszere”. Ezért az énekes tevékenységek a zenei foglalkozdsok
alapjat képezik.

Az éneklés a zenei élmény elsddleges forrdsa és az ismeretszerzés tapasztalati alapja. A mozgdssal, tanccal,
jatékkal egybekotott csoportos éneklés a kozos muzsikdlds, az egymadsra figyelés és a kozosségformalds massal alig
pétolhaté lehetdségét kindlja.

A ritmuskészség fejlédése, amely a ritmusjatékok és az énekléshez kapcsolédéd kiilonféle mozgasok nyoman
gyorsan és latvanyosan halad, segiti az esztétikus, j6l koordindlt mozgds, a szép testtartds, a jo 1égzés, a jo fizikai
alloképesség kialakitdsat, illetve er6sodését.

Az éneklési kultira megalapozdsa, a szoveg tartalmanak megfeleld érzelmek, karakterek zenei kifejezése az
eldadoi készséget gazdagitja.

A néphagyomdanynak, népszokdsoknak, a sziikebb zenei kornyezet kultirdjdnak fontos szerepe van a zene
megszerettetésében, a zenei anyanyelv megismerésében.

A zenei emlékezet, a bels6 hallds fejlesztése, a zenei ismeretek elsajatitdsa megteremti a jatékos alkotds, a zenei
improvizdcié feltételét. A gyermekek csoport el6tti éneklése, el6addsa moédot ad az egyéni készségek
kibontakoztatdsara, a helyes onértékelés kialakitdsara és a kiemelkedd adottsdgu gyermekek fejlesztésére.

A gyermekhangszerek haszndlata fejleszti a hangszinhalldst, és kedvet ébreszthet a rendszeres
hangszertanuldshoz.

A zenehallgatds az auditiv befogaddkészség fejlesztésének eszkoze és a gyermeki élményvildg fontos része.

Fejlesztési kovetelmények

Eneklés

Az énekhangra épiil6 tanitds elsd 1épése a kifejezd ,,sajat hangszer” megformdldsa, vagyis az éneklési készség fejlesztése
és az éneklési kultdra kialakitdsa. Fejlesztési kovetelménye a dalok élménybdl kiinduld, a szovegtartalmat kifejezd
megszoélaltatdsa, az éneklési orom felkeltése, a csoport egységes, sz€p kozos éneklése helyes légzéssel, értelmes
szovegkiejtéssel, helyes artikuldciéval, pontos dalkezdéssel és zdrdssal. Enekes jatékok, tancos dallamok eldaddsa
mozgassal, jé ritmusban, a dalok hangulatdnak megfeleléen. Daléneklés konnyli osztinaté kisérettel emlékezetbdl és
kottabdl.

Improvizdcio

A kreativitds és a fantdzia, az emociondlis érzékenység fejlesztése az Onkifejezés sajatos formdinak megtapasztaldsa,
kiprébalasa a megismert zenei kifejezd eszkozok felhaszndldsaval. A zene és a szoveg, a zene és a mozgds, a zenei és a
képi kifejezés osszekapcsolasa.

Zeneértés

A zeneértd és-érz0 képesség fejlesztésének eredményeképpen a tobbszor meghallgatott zenemiivek felismerése,
megnevezése, az emberi hangfajtik, hangszerek hangszinének megkiilonboztetése, a zenei karakterek kiilonbségének,
kifejez6 erejének felfedezése. A zenehallgatds élményének megtapasztaldsa.

Zenei hallds és kottaismeret

A zenei hallas fejlesztése a dallamhallds, a ritmusérzék, a tempd- és dinamikaérzék kialakitdsara irdnyul tanult dalokon.
A hangszinhallas fejlesztése tegye képessé a gyerekeket hangszerek és emberi hangszinek felismerésére.
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A Dbelséd hallds megalapozdsa, a zenei memoria fejlesztése, a zenei élmény szébeli, vizudlis és mozgdsos
megfogalmazasa a fejlesztd tevékenységrendszer fontos eleme.

A zenei olvasds-irds alapjainak elsajatitdsa ebben az életkori szakaszban: a tanult dallami és ritmikai elemek
felismerésére iranyul betlikottarél és kottaképrdl; ismert dalok szolmizalt olvasdsira és felismerésére kottaképrol,

kézjelrdl; valamint a megismert szolmizalt hangok éneklésére dalokban, motivumokban.

1. évfolyam

Oraszam: 1 6ra / hét

Belépo tevékenységek

Eneklés

Dalos jatékok mozgdassal egybekotott, csoportos
eldadésa.

Eneklés szoveggel emlékezetbil.

Ismert dallami fordulatok kézjeles éneklése a tanitd
irdnyitdsdval.

Dalok, mondoékék ritmusdnak hangoztatasa.
Megfeleld tempdvalasztds, tempotartds.

Helyes testtartds, levegdvétel alkalmazasa.
Megadott hangmagassdg (kezd6hang), dtvétele.

Improvizacié
Enekes és ritmikus varidcios jaték, elemi
ritmusértékek felhasznalasaval.
Enekes parbeszéd — visszhangjaték (névéneklés).
Zenehallgatas
Kiilonféle  hangfajtdk ~ megfigyelése. =~ Dinamikai
ellentétparok (halk-hangos), alapveté tempdkiilonbségek
(gyors-lassti) Gsszehasonlitdsa.
12 perces zenei bemutatds (ismert gyermekdal
feldolgozasanak) figyelemmel kisérése.
Zenei karakterek hallds utdni megfigyelése.
Zenei hallas és kottaismeret

Hangszinhallas fejlesztése:

Tartalom

Magyar népi monddkak.
Népi gyermekjatékok.
Kis hangterjedelmli magyar népdalok.

Unnepkorok dalai (Anydk napja, mikulds, kardcsony).

Dallammodellként:
tanult mondokék, gyerekversek, énekes jatékok,
tanult dallami elemek.

Térgyi, kornyezeti zajok, zorejek.
Enekes anyaghoz kapcsol6dé vokalis és hangszeres
feldolgozasok.

Emberi hangok hallds utdni megkiilonboztetése (gyermek- ndi-férfi);
Hangszerek hangjanak felismerése (ritmushangszerek, metallofon, furulya, zongora).

Tempoval és dinamikdval kapcsolatos megfigyelések

Az egyenletes liiktetés érzékelése. Elemi ritmusértékek (negyed és sziinetjelek, paros nyolcad), litemvonal,

zarévonal, megismerése.

Pentaton dallamelemek, szolmiz4cids szétagok (sz6-mi, 14-sz6-mi) megismerése.
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2. évfolyam

Oraszam: 1 6ra / hét

Belép6 tevékenységek

Eneklés

Népi gyermekjatékok, népszokdsok dramatizalt
eléaddsa.

Ritmusfelelgetds.

Ritmuskanonok megszdlaltatdsa csoportos osztasban.
Zenei hangsilyok kifejezése az énekes el6adasban.
Pentaton dallamok éneklése, tanuldsa kézjelrdl.
Improvizacié

Ritmusfelelgetds.

Ritmusosztindto szerkesztése és el0adésa.

Irdnyitott improvizacid a zenei kérdés-felelet formdjara.

Zenehallgatas

Ujabb zenei egyiittesck és felismerésiik hangzds alapjan
(gyermekkar; zenekar; sz016 hangszer, hegedii)
Kiilonbozd  karakterek, hangmagassigok  hallds
megfigyelése.

utani

Zenei hallas és kottairas

Tartalom

Ujabb népi mondokak.

Népi gyermekjatékdalok, népszokasok.

Unnepkorok dalai (farsang, hiisvét, iskolai tinnepek).
Miidalok (az életkornak megfeleléen vilogatva).

Dallammodellként:
magyar gyermekdalok,
népzenei — miizenei énekes anyag,

Unnepkorokhoz tartozo, életkorhoz igazodé
szemelvények (vokalis, hangszeres).

Félértékd ritmus és sziinetjel és az ismétldjel megismerése. Egyszert ritmusfelelgetds /osztinatd, ritmushangszerek

haszndlatdval egybekotott ritmus gyakorlatok.

Pentaton dallamhangok ( ré- dé- 14) megismerése (kézjel, betiikotta, hangjegy).

A kovetkezé tanévi fejlesztés alapjai

Népi mondokdk, népi jatékok, népdalok, miidalok tartalom kifejezésre torekvd, csoportos éneklése emlékezetbdl.
Gyerekdalokhoz tartozd jatékok ismerete, eljatszdsa csoportban Részvétel tanult népszokdsok dramatikus eldaddsiban.
Egyenletes liiktetéshez alkalmazkod6 éneklés, jards. Dallammotivumok csoportos éneklése szolmizécids kézjelrdl.

Jatékos, egyszerti ritmikai és dallami improvizalas.

Dalritmusok olvasasa és {rdsa a tanit6 irdnyitdsdval a tanult ritmusértékek korében.

3. évfolyam

Oraszam: 1 ora / hét

Belépo tevékenységek

Eneklés
Téncos mozgaselemek 6sszekapcsoldsa énekes
gyermekjatékokkal.

Tobb versszakbodl all6 népdalok eldadédsa emlékezetbdl.
Ritmushangszerekkel kisért éneklés.

Az eddig tanult zenei kifejezdeszk6zok alkalmazasa a
zenei tartalom kozvetitésére.

Improvizacié
Jatékok a dinamikdval, tempdval.

Tartalom

Szerepjatszé gyermekjatékok.

Magyar népdalok, népszokdsok dalanyaganak bdvitése.
Nemzetiségi ¢és etnikai kisebbségek dalai; eurdpai
gyermekdalok.

Ujabb miidalok.

Unnepkorok dalai (regolés, tavaszi népszokésok).

Iskolai iinnepek djabb dalai.

Magyar népzene, nemzetiségek €s etnikumok zenéje,
miizene, mas népek dalai.
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Zenehallgatas

Hangulatok, el8addsmédok (pl. parlando), karakterisztikus — Eredeti népzenei felvételek (magyar, kisebbségi és
elemek megdllapitdsa. nemzetiségi).

Tartalom és zenei kifejezGeszkozok — Osszefliggéseinek  Cselekményes zenék.

megfigyelése a cselekményes zenék hallgatdsdban. Miizenei szemelvények.

Zenei hallas és kottaismeret

Egész értékii hang és sziinetjele. Magyar népdalok, nemzetiségek és etnikai csoportok
Tapasztalatok a négyes iitemrol. dalai.

Az eddig tanult ritmusok leirdsa és olvasdsa, felismerése Eletkornak megfeleld miidalok.

kottaképrol.

A kovetkezé tanévi fejlesztés alapjai

Dalok szovegtartalmat, érzelmeket kifejezd kozos éneklése emlékezetbdl, a tanult tempdjelzések és dinamikai jelek
alkalmazdsdval. Azonos dallamhoz (motivikus szerkezetli) befejezés rogtonzése. Beszdmolds tobbszor meghallgatott
zenemirészletek - szempontokkal irdnyitott - megfigyelésébdl szdrmazd tapasztalatokrél. Megismert dallamreldcidk
felismerése, éneklése kottaképrol.

4. évfolyam

Oraszam: 1 ora/ hét
Belép6 tevékenységek Tartalom
Eneklés
Fokozatos halkitis-erdsités miizenei példdkon, a zenei Ujabb  magyar népdalok (eltérd  stilusrétegbol),
iizenet kifejezésére. nemzetiségek és etnikai csoportok dalai.
Szolmizélt éneklés kézjelrdl, kottaképrol. Eurépai népdalok.
Ritmusjatékok, ritmusgyakorlatok az eddig tanult Jeles napok, tinnepkorok dalai (betlehemes jatékok).
ritmusértékekkel és -képletekkel, a tanult titemformakban Iskolai iinnepek djabb dalai.
Konnyi kétszélamiisag (kdnonok)
A magyar Himnusz.
Improvizacié
Varidcids készség fejlesztése a megismert ritmikai, dallami ~ Dallammodellként:
elemekkel. tanult ritmikai, dallami elemek,
Ritmuskiséret rogtonzése ismert dallamhoz az djonnan magyar népdalok és mas dallamok,
tanult ritmusokkal. zenehallgatasi szemelvények
Mozdulatrogtonzés a zenehallgatashoz.
Zenehallgatas
Fokozatos erdsités, halkitds megfigyelése miizenei Népdalfeldolgozasok a sziiléfold dalkincsébdl.
példakon, alkalmazdsa énekléskor. Hangszeres karakterdarabok, miizenei szemelvények.

Zenei hallas és kottaismeret
A tanult ritmusképletek felismerése, megnevezése,
olvasdsa kottaképrdl és frasuk. Ritmuskanon.

Dallamolvasés az ismert hangokkal. Tanult dalanyag.

A hangkozhallds megalapozasa. Zenehallgatasi szemelvények.
Az ismert hangszerek hangjanak felismerése zenehallgatas

kozben.

A tovabbhaladas feltételei
Dalok élménybdl fakadd, érzelmeket kifejezd egységes, szép, oromteli éneklése. A Himnusz éneklése pontos szoveggel,
tiszteletaddssal. Ritmussor szabad és adott szempontok szerinti rogtonzése (maximum nyolc iitem terjedelemben).
A meghallgatott zenés mesék tartalmanak felidézése, a tartalom és a zene 6sszhangjanak felismerése.
Zenei karakterdarabok szébeli jellemzése.
A tanult ritmusértékek €s ritmusképletek felismerése és megszdlaltatdsa kottaképrol.
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TESTNEVELES ES SPORT

1-4. évfolyam
Oraszam: 3 6ra/ hét

1-2. évfolyam

A bevezetd szakaszban — melyet a NAT nem tekint 6ndll6 képzési szakasznak — az 6vodara jellemzd jatékossdg, utdnzas
segitségével indul el az iskolds a konkrét miiveleti gondolkoddssal dsszekapcsolt fizikai fejlédés dtjan. A motoros sémdk
fogalmi készletét ekkor alapozza meg. A kozvetlen szemléleten és cselekvésen alapulé gondolkodds szakaszdban
minden kisgyerek igényli a differencidldst, az egyéni képességeknek megfeleld haladést.

A szakasz végén — funkcigjabol fakadéan — még nincs sziikség az iskolai teljesitmények kovetelményként torténé
meghatarozasara, mindgsito jellegii értékelésére.

A tantargy Kkorosztalyra lebontott céljai és feladatai

Egészségvédelem és anyanyelvi kommunikacio:

Az iskolapadba keriilés miatti mds életmddra, életritmusra vald atallds nagy véltozds a gyermek, a csalddok életében. A
NAT bevezetd szakaszban kiemelt kotelessége az iskoldnak a belsd igénybdl fakadé aktivitds fennmaradjon, a tanulasi,
figyelmi és magatartdsi egyenl6tlenségek tobbnyire felszdmoldsra keriiljenek, s e cél aldl a testnevelés tantdrgy tanitja
sem térhet ki. Az egészséget megalapozé mozgas és beszédfejlesztés parhuzamosan torténjen, a mozgas fejlesztd hatdsat
tudatosan kell tervezni és érvényesiteni a beszéd fejlesztésére is.

A korosztily mozgékonysigdnak meglrzése, fejlesztése, a mindennapos testmozgds fenntartdsa, a testi fejlédés
tdmogatdsa és a személyre tervezett fejlesztd feladatok gyakoroltatisdnak Osszehangoldsa a csaldddal a fenntarthatd
fejlédés alapja.

Az iskola és a csaldd szimultdn hatdsmechanizmusai, a kornyezet kiméletét is magaban foglal6 sportos életmdd egy-két
alapvetd elvének (pl. reggeli gyakorlatok, hétvégi mozgdsprogramok, tv-nézés idejének maximdldsa) rogzitésében, a
prevenci6 fogalmédnak egyszerti példdkkal val6 konkretizaldsaban egész életre kihat6 eredményt hoznak. A természetben
val6 testmozgds nélkiilozhetetlen volta, a biomechanikailag helyes testtartds kialakitdsa, mar 6-8 évesen hiteles tandri
kozvetitéssel, oromteli gyakorlatokkal és a hozza kapcsolt miiveleti gondolkoddssal is fontossa tehetdk.

Edzettség, teherbiras fejlesztése:

Az alkalmazkodas a terheléshez, a lelki és fizikai eréfeszitéshez az elérni kivant céldllapot.

A életkornak és egyénnek megfeleld, szakszerti kondiciondlds — az iigyességi, koordinicids feladatok optimalis
mennyiségének helyes kivdlasztdsa, a természetes faraddssal jaré nehézségek élményszerti gyakorlatokkal torténd
lekiizdése — a motoros aktivitds elharitasét el6zi meg.

A lelki és fizikai gyengeségek feltdrasat, megfogalmazdsat segitd eljardsokkal, a csaldd bekapcsoldsdval egyéni
felzarkézasi program kell kovesse.

Sport- és mozgas kulturalis tanulas, a tanulast segité mozgasfejlesztés és a tanulas megtanuliasa kompetencia:
Az érzékszervi mozgdsos tevékenységek mentén a fogalomalkotds, a miiveleti gondolkodds kialakuldsdnak segitése
mintakdvetéses utdnzdssal a tantdrgy keretein belil.

Az életmdd vdltozdsa miatt a korosztdly adaptiv vdlaszai csokkennek, az idegrendszeriik éretlenebb. Az életkornak
megfeleld tevékenységek dltal a testkulturdlis, pszichomotoros képesességek, készségek (kompetencidk) felmérése,
fejlesztése a tanito, testneveld elsd feladatainak egyike. A fejlesztd és jatékos, utdnzé mozgdsos cselekvések gyakorldsa
motoros, kognitiv és emociondlis harmoénidban segitik el az idegrendszer érési folyamatdt. Az egész iskolai munkdra
kihathat a pontos koordindci6 kialakitdsa a differencidlt gyermeki igényt kovetve. Az erds bioldgiai mozgdssziikségletet
szem elGtt tartva, a verbdlis és motoros Osszetevoket egyiitt kell alkalmazni.

A fentiek értelmében a megfigyelés, (mozgds) érzékelés, utdnzds funkcidk dltal a lazasdg, tdgassdg, izomérzékelés,

(mozgés) ritmus, reakcidgyorsasdg és kiemelten a térérzékelés €s téri tdjékozodas, az ,,0ldalassdg” mozgaskoordinicids
problémdi dllnak a tanitds-tanulds kdzéppontjdban.
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Pozitiv személyiségfejlodés — szocialis kompetenciak:
Az egész gyermek fejlesztése tanuldsi, jaték, sport és verseny élmények 4ltal, a helyes kommunikdcié és motivalds
jelenlétében, a kiilsd és belsd értékeléssel sszhangban.

Az egyéni sajtossdgokkal valé szembenézés, az értékelési eljardsokkal parhuzamosan nagyon egyszer(i onértékelési
rutinhoz szoktatja kisdidkot. Kialakitanddk a tandr-didk kommunikécids szokdsok.

Az oromteli teljesitést, a szabdlykdvetd versenyzést, kozos siker 4télését, segiteni sziikséges a tanitds-tanulds
folyamatdban. Sziinet nélkiil dicsérni és buzditani kell a pozitiv hozzddllas fenntartdsdra. A szabad jaték fokozatos
csokkentése, az ismert és ismeretlen jatékok szabdlyainak informdlis és formdlis elfogaddsa, betartisa egyben a

demokricia tdgabb értelemben vett gyakorldsat is megalapozzak.

Ertékes személyiségtulajdonsagok konnyedén megerdsithetok a mesehésok, hires emberek példi kozvetitése éltal.

A tanulék fizikai allapotanak mérését az intézmény Pedagoégiai programja tartalmazza.

Képzési tartalom és metodika

A lanyok és fiuk terhelhetdsége azonos, személyiségfejlédésiik kezelhetd egyiitt a specialitdsok szem el6tt tartdsdval

Moddszertanilag javasolt, hogy a jatékossdg, a pozitiv megerdsités, a jutalmazds, a dicséret és az onallésag engedése
segitse a folyamatba val6 érzelmi bevonddast. Ismeretszerzés a tapasztalat dltal, az érzelmekre alapozva torténjen.
A sziikséges minimadlis frontdlis hatds mellett a csoportos és csapatban torténd egyiittmiikodés, egyiittmozgas
kialakitdsa. Keriilni kell az id6érzéket és tilzott figyelem-6sszpontositast igénybe vevo foglalkozasokat.

A mozgésigény kielégitésén legyen a hangsuly.

Fejlesztési témakorok, tartalmak,
kulcsfogalmak

Ellenérzési, értékelési
lehetdségek

A Kkovetkez6 tanévi fejlesztés
feltételei (pszichomotoros, kognitiv,
emocionalis)

Alaki képzés a tanéra rendjének alapozasahoz:
Sorakozas oszlopban, vonalban, kommunikaciés
szabalyok ismertetése és gyakorldsa; vigydzz és
pihen;j allas; kétsoros vonal, kettds oszlop
kialakitasa; testfordulatok helyben; vonal
alakzatbdl oszlopalakzat kialakitdsa helyben
forduldssal; oszlop alakzat meginditdsa
vezényszora; jaras kettds oszlopban; koralakitas
(mellsd és hatso) kézfogassal és kézfogas nélkiil;
az egyenletes térelosztds, helyezkedés jatékai a
térben; vonulasok iitemtartassal, dobbantassal,
zenére, énekkel; jatékok a térbeli formak (sor,
oszlop, kor, lanc) valtozatos alkalmazasaval; az
orakezdés €s az oltozorend kialakitasa; a
gyakorlé6hely rendjének kialakitdsa.

Alland6 megerdsitést
kovetden (pl. 61tdz6i
pontszerzd folyamat);
jatékos és versengd
feladatokkal (pl. sorakozd,
sz8nyegcipeld verseny);
onellendrzési feladatokkal
(karéra, rdgégumi,
igazodds stb.).

A tanult tandri terminologidhoz
tartozo motoros vdlaszcselekvések
ismerete, emlékezetben tartdsa és
eldhivdsa az elvdrdsoknak megfeleléen
az orakezdés sajdtos elvdrdsainak,
vagy tudatosan vagy
engedelmességbdl torténd megfelelés;
a kialakitott verbdlis és non verbdlis
kommunikdcios formdk betartdsa rend
az oltozoben, felszerelésben;
tisztdlkodds az ora utdn; célszeriien
tdjékozodds a tornatermi (udvar stb.)
térben;

a tanult néhdny onellendrzési gyakorlat
elvégzése tandri segitséggel

Egyszerii 1-4 iitemii alapgimnasztika.

A fogalmak megismerése, a mozgaskép megértése
€s motoros rogzitése; szabadgyakorlati alapformaju
gyakorlatok; egyszerli 1-4 iitemii kéziszer (labda,
babzsik, gombolyag)-, tirsas-, bordasfal-,
padgyakorlatok; utdnz6 gyakorlatok, jatékok helyes
tartassal; ritmikai és dinamikai variaciok a 4
iitemben; a biomechanikailag helyes testtartast
tudatosito, kialakitd, automatizalo és fenntartd
gyakorlatok rendszeres végzése (valamint
1égzdgyakorlatok) a gimnasztika részeként,
testtdjanként végighaladva, a testtartasért felelds
valamennyi izomcsoport erdsitését és nyudjtasat
szolgédlé mozgdsanyaggal, a tanévek sordn
folyamatosan ismételve, a kiinduldsi és
véghelyzetek pontos megtartdsdra valamint a lassi
és pontos kivitelezésre ligyelve, a hibds kivitelezés

A pontos végrehajtds, a
terminoldgia
megértésének ellendrzése
a folyamatos munkdéban.
A verbalis formdk
szdmonkérése a mozgéassal
pérhuzamosan.

A téri tdjékozodas
zavarainak kiszlirése.

A helyes testtartas
bemutattatdsa
egyénenként, lehetdleg
tiikornél

Az ismeret szintjén elsajatitott
terminoldgiai fogalmak, tandri
emlékeztetésre helyes
vélaszcselekvések. A tandr altal
elmondott a testoldalra, testrészekre,
térirdnyokra, a keresztmozgdsokra, a
test és a kiilonféle mds targyak kozotti
reldcidra vonatkoz6 szoveg megértése,
az el6fogalmak haszndlata (bel, jobb,
lent, el6tt, mellett, utan stb.)

A bemutatott, egyre boviild
terminoldgiai fogalmak, szébeli tandri
kozlések segitség nélkill mozgasos
cselekvésekké alakitdsa.

A tandri hibajavitds irdnyitdsdnak
kovetése.
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javitasdval, valamint a korosztly jellemzdinek
megfeleld illesztéssel a testnevelési 6ra tobbi
eleméhez; a térirdnyok felismerése valtozé
testhelyzetekben, bekotott szemmel; utdnzas
azonos térirdnyban allasndl és szemben a tiikrozés
szabdlyai szerint.

A testoldalak véltozatos gyakorlatai azok nevének
rogzitésére, a sajat testrdl alkotott képzet
kialakitasa, a testhatarokrdl tapasztalatok szerzése,
a felegyenesedés gyakoroltatasa, mindenféle
keresztmozgds, a nagymozgéasok mellett a
finommotorika fejlesztése sokféle eszkozzel

(pl. fakandl, kend6, goly6 stb.).

A pontos végrehajtds, a terminoldgia megértésének
ellendrzése a folyamatos munkdban

A verbalis formdk szdmonkérése a mozgassal
parhuzamosan.

A helyes testtartds bemutattatdsa egyénenként,
lehetdleg tiikornél (kép és onkontroll)

Az ismeret szintjén elsajdtitott terminologiai
[fogalmak, tandri emlékeztetésre helyes
vdlaszcselekvések. A bemutatott az egyre boviilé
terminologiai fogalmak, szobeli tandri kozlések
segitség nélkiil mozgdsos cselekvésekké alakitdsa.
A tandri hibajavitds irdnyitdsdnak kovetése.

Az egyszert tiikrozés képessége, a
tandr utdnzdsa.

Jarasok, futasok

Jarasok sajat ritmusban és ritmustartassal,
szitudciés formdban is (menetelés, pipiskedés,
dobogids, trappolds, osonds, lopakodds, masirozas
stb.); rovid tava gyors futdsok (10-30 m), futds
sajat tempoban (400-1000 m) kiilsd kényszer
nélkiil; sarok- talpgordiilés kihangsilyozésa;
irdnyvéltoztatdsok kis tdvolsdgon jards és futds
kozben kotetleniil, vezényszora, kbvetéssel,
bekotott szemmel verbdlis és érintéses
tarsvezetéssel; futds térformdkban; egyszerii
futéiskolai gyakorlatok;

A versengés élményének
értékelése; egyéni
kiilonboz6ségek
megallapitasa; ismerkedés
a mérhetdséggel, objektiv
eredmény rogzitése

10-30 m-en

A megfelel6 mozgdstechnika
alkalmazdsa a kiilonféle futdsokndl a
tanult tananyaggal valo
elszdmoltatdsndl egyéni,
szdmszertisitett fejlodés

Egyszerii szabalyokon alapulé fogé- és
futojatékok. Szimbolikus jatékok.

A szerepek tisztdzdsa; a jaték szabdlyainak
megismerése, megértése és alkalmazdsa jaték
kozben; szocializacids feladatok.

Onértékelés a jatékban
alkalmazott motoros,
emociondlis teljesitmény
mentén.

A szerep elfogaddsa, szabdly
betartdsa, kudarc elviselése,
egyiittmitkodés a tdrsakkal és a tandr

irdnyito, biroi szerepének elfogaddsa.

Rovid idejii, kis erokifejtésii szokdelések és
ugrasok.

Ugrasok egy-, véltott-, paros ldbon 5-20 mp-ig;
fel-, le-, dtugrdasok valtozatos terepen; tavolba és

felfelé ugrasok a két labat valtva hasznélva az
elrugaszkodaskor; athajtasok kiilonféle médokon
ugrékotéllel; szokdeld és ugré jatékok;

Dobésok

kis sulyu szerrel (maroklabda, rongylabda,
teniszlabda stb.) célba dobdsok helybdl,
mozgasbdl, lengésbdl, kiilonbozo testhelyzetekbol
(pl. fejjel lefelé, bekotott szemmel) all6 és mozgd
célra;

Kiszdsok, mdszdsok, statikus jellegii

Athajtasok idére;
koordindlt szokdelési
feladatsor diagnosztikus
mérése.

Célbadobd versenyek.

A természetes mozgdsok teriiletén
elfogadhatoan jo végrehajtdsi
technika, harmonikussd vdlo kiilsé
kép, mds-mds gyakorlati varidcioban
alkalmazhatosdg.
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egyensulygyakorlatok, egyéb természetes
mozgdsok.

Kiuszasok, maszdsok, egyéb természetes (generalis)
mozgasok; helyvéltoztatds utdnoz6 gyakorlatokkal
(kutyafutas, pdkjaras, santa réka, fokajaras, nyuszi
ugras stb.).

Helyvaltoztatds vizszintes és rézsutos padon,
hason- és hanyattfekvésben, kéz-1ab timaszban,
rakjarassal, pokjarassal, kiillonbozd keménységii
feliileteken.

Statikus gimnasztikai gyakorlatok helyzetmegtarté
gyakorldsa talajon és nehezitett koriilmények
kozott (padon, zsdmolyon, szekrényteton, vonalon,
keskeny feliileten, padlon, filcen, szivacsban,
bekotott szemmel stb.); jardsok, helyvaltoztatasok,
eldre-hatra, fel-le, nehezitett koriilmények kozott;
hely és helyzetvaltoztatasok bizonytalan egyenstlyi
helyzetben; a biomechanikailag helyes testtartas
tudatositasa, kialakitasa, automatizalasa és
fenntartésa;

guruléatfordulds eldre-hatra kiilonb6zd
testhelyzetekbdl indulva és érkezve;
guruléatfordulds eldre-hatra lejtds feliileten;
guruldsok, fordulatok fekvésben és dllasban a test
hossztengelye koriil; felugrasok kéztdmasszal
szerekre;

akadalypalydk lekiizdése a véltozatos térirdnyok,
magassagokhoz, mélységekhez, feliiletekhez stb.
alkalmazkod6 mozgéscselekvésekkel.

Versengések utanzé
gyakorlatokkal.

A pontos, fegyelmezett
megoldasok, a
,»torndszossag”
jutalmazasa.

Visszatérd, egyszert,
lazasagot kontrollalé
onellenodrzési feladatok.

Akadalypalyan idére,
helyezésre, pontos
kivitelre kiterjedd
ellendrzés.

A torndszos tartds, mint
mozgdskoordindcids specialitds
megmutatdsa.

Helyes téri tdjékozodds a hosszanti és
a kereszttengely koriili forgdsokban és
a térirdnyokban.

Célszeriien dsszerendezett mozgdsok
az akaddlyversenyeken valo
alkalmazds sordn.

A rad-, kotélmaszas technikaja.

1-3 fogdssal maszasok; fiiggdgyakorlatok
tornaszereken, természetes akadalyokon;
fliggéllasba, fiiggésben tovahaladas;
vandormaszas bordasfalon.

A mérhetd, megtett t,
onmagédhoz mért fejlodés;
nem verseng6 helyzetben.

A fiiggeszto ov funkciondlis
fejlodésében felmutathato elorelépés.

A labdakezelés alapjai

Alapgyakorlatok (egy-két) kézzel, labbal (fogis,
megtartds, porgetés, guritds; gorgetés, elkapds,
dobas, labdavezetés); labdakezelés nehezitett
koriilmények kozott, kiilonbozo tdvolsdgokba és
magassdgokba, egyénileg és tarssal, valtakozo
tempdban; guruld, mozgd labda elfogdsa; célzds
allo és mozgo targyra; testnevelési, népi és kreativ
jatékok labdaval; labdakezelés szovegmondds,
szdmsor stb. kdzben sorban, kdrben, parban.
Gyeplabda: iit6- és labdakezelés, tenyeres, fondk
oldal hasznélata, fordulds jobbra és balra labd4val
3:3 jaték

Onellendrzésre is
alkalmas labdatechnikai
gyakorlatok id6szakos
bemutatdsa.

Egyszertsitett labdas
jatékok csapatokban.

Biztonsdgos, tobbnyire automatizdlt
labdakezelés.

Elemi szintli labdatechnikai készlet
célszerii alkalmazdsa egyszertisitett
sportjdtékokban.

A jdtékok elemi szabdlyainak
megértése.

A feladatok helyes végrehajtdsa
mozgdsban

A tanultak beillesztése egyszeri testnevelési
jatékokba, sor- és véltéversenyekbe szerek nélkiil
és szerekkel (labdaval); kiizd6 feladatok parokban
a természetes mozgdsok alkalmazdsival
(kakasviadal, hiizd el a parod stb.); versengések a
gyors reagélds, helyzetfelismerés, a helyzetnek
megfeleld cselekvésbiztonsag fejlesztésére.

Versenyek; a csoporttal,
csapattal val6
egyiittmiikodés
megerdsitése, onértékelési
eljarasokkal is a
versenyben elért
eredmények jutalmazasa.

A test kulturdlis elemek mind osztonos,
mind nyilt utdnzdst koveto visszaaddsa
versenyhelyzetben.

Egyszerii koreografalt jatékok
Mozgas- és zenei ritmus 0sszehangoldsa,

Kétnegyedes ilitemben

A motorikus emlékezet mitkodése a

koreografdlt mozgdssorok
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ritmusgyakorlatok tapssal, topogdssal, dobogéssal, |egyszerti motivumok bemutatdsakor, a kreativ produktum
jarassal, futdssal, ugrassal; kitancolésa tapsra, zenére. |létrehozdsa a mozgdskészlet kifejezo
gyermek-, népi jatékok, tancok, alkalmazdsdval.

gyermekmondokakra, gyermekversekre, mesés
gyermekdalokra épiild tdincmotivumok
Higiéniai, egészségvédelmi ismeretek, feltarasa, |Felszerelés ellenérzése, |A foglalkoztatds hatdsdra ellendllds a

novelése. onellendrzése. megbetegedésekkel szemben,

Az 0ltozEk, az egyéni felszerelés gondozasa; balesetmentes mozgdscselekvések; a
tisztdlkodds az 6ra utan; Kozlekedés szabad levegon végzett testmozgdshoz
balesetvédelmi alapismeretek; edzés a akadélypalyan. valds természetes hozzddllds,
természetben; csoportos kirdndulds, hdgolyézas, az alkalmazkodds hideghez, meleghez.

id6jarasnak megfeleld 6ltozkodés; a kozlekedés és
a kornyezetvédelem legalapvet6bb szabélyai
szerinti cselekvések begyakorldsa.

A harmadik évfolyamba lépéshez sziikséges minimum:

Az ismeret szintjén elsajdtitott el6 fogalmakra, tandri emlékeztetésre helyes vdlaszcselekvések. A bemutatott test
kulturdlis elemek mind 0sztonds, mind nyilt utdnzdssal torténd visszaaddsa. A tanult mozgdsos cselekvések
gyakorldsa sordn tovdbbi fejlédés felmutatdsa. Az iskolai kozlekedésben tudatossdg.

3-4. évfolyam

A negyedik évfolyam végére mar meghatdrozéak az iskolai teljesitményelvardsok éltal visszaszabdlyozott tanitdsi-
tanuldsi folyamatok. A kezdeti egyenl6tlenségek feltérképezése és az azt kovetd fejlesztés dominancidja megsziinik. A
tanitds-tanulds folyamatdban minden szerepld a motivalds és a tanuldsszervezés eredményeként mar a teljesitményekre
Osszpontosit. Ez az id6szak a testnevelés tantargy egyik leghatékonyabb életkori szakasza a mozgdstanulds
megalapozasara.

A tantargy Kkorosztalyra lebontott céljai és feladatai

Egészségvédelem és anyanyelvi kommunikacio:

A testkultira magatdl érthet6en épiiljon be az életritmusba és a szaporodé élettapasztalatok kozé, és a gyarapodd
fogalmi készletbe. A biomechanikailag helyes testtartds fenntartdsa, a gerinc dpoldsa, a légzdtorna, a mindennapos
testmozgds sziikségessége dllandé része legyen a beszédnek és a gyakorldsnak.

A mozgékonysdg fenntartdsa és az aktiv élet rutinja mellett a sziikséges testnevelés tantirgy szempontd szervezeti,
higiéniai és formai elvardsoknak megfelelés szokds szintjére emelkedjen. Kezd8djon el a prevencié fogalmanak
kiteljesitése, megértése, alkalmazdsa a mindennapokban a csaldddal egyiitt, a mozgds kozben is 6vott szabad
természetben végzett mozgasformak rekredcids eldnyeinek rendszerezése tandri kozremiikodéssel és a gerinctorna tébb
mozgdsformdt tartalmazé gyakorlatainak rendszerbe foglaldsa, a novekedés sordn a deformitdsok, rendellenességek
feltérképezése, a korrekcid természetes elfogaddsa.

Edzettség, teherbiras fejlesztése — a foglalkoztathatésag fizikai megalapozasa:
Meérésekkel bizonyithatéan is novekedjen az edzettség, a testmozgdssal jar6 testi és lelki terhekhez valé alkalmazkodas,
legyen kovetendd minta az eréfeszitések vallaldsa.

A sajat fejlodés iranti elkotelezettségre vald igény, az edzettség kovetése a visszatérd mérésekkel alakithaté ki. A lelki
és fizikai gyengeségek folyamatos megfogalmazasa, felzark6zasi programok aktudlis haszndlata 6n- és csalddi kontroll
mellett miikodtethetd eredményesen. A fdjdalom, a faradtsdg, a félelem személyes korlatainak meghaladdsa, a sajat
hatdrok lekiizdése, a munkabirds kapjon megerdsitést, dicséretet, mint testkulturdlis érték, mint pozitiv Osszefiiggés.
Személyes példakkal, egyszerli tudomanyos ismeretterjesztd magyardzatokkal keriiljon rendszerezésre az edzés hatdsa a
tanuldsra és a szellemi teljesitményre egyszerti gondolkoddsi miiveletek, kovetkeztetések segitségével.

Sport- és mozgas kulturalis tanulas, a tanulast segité mozgasfejlesztés és a tanulas megtanuliasa kompetencia:

A nagyon véltozatos, a testtel kapcsolatos érzékszervi és motorikus tevékenységek jaruljanak hozz4 a miiveleti
gondolkodds tovédbbfejlesztéséhez. Fejlddjenek a begyakorolt keretek kozt a mozgiskoordiniciés képességek, az
iigyesség fejlesztése élvezzen prioritdst. A sportdgi mozgasrendszerek igen sokoldald, jatékos elokészitése jelentsen
O0romot, szorakozast a tanitdsi-tanuldsi folyamatban.

68



Helyi tanterv 1 —4. évfolyam

A nemek tekintetében a terhelés adagoldsa még nem valik kiilon, de el6fordulnak bioldgiai érésbeli jelentOs
kiilonbségek. Tovabbra is silyozottan a mozgaskoordinicids képesség fejlesztése a cél: a novekvd mozgisfegyelem
segitségével az izomérzékelés, a statikus és dinamikus egyensilyozis, a jelre valdé gyors reagédlds valtoz6 szitudcidkban,
ritmus érzékelés és visszaaddsa, a térben a sajit és idegen testmozgds viszonyainak érzékelése, ciklikus és aciklikus
mozgdsok, a labdds iligyesség fejlesztése. A lazasdg, tdgassdg fenntartdsa, kontrollja mellett igen dvatosan kezd6djon el a
nagy izmok erdsitése.

Pozitiv személyiségfejlodés — szocialis kompetenciak:

A testnevelés kognitiv, érzelmi és motoros lehetdségeinek harmonikus kihasznéldsaval kell elérni, hogy az egész
gyermeki személyiség fejlddjon a szabdlykovetd tanuldsi, jaték, sport és versenytapasztalatok &ltal, a sikerélmény
motivécidjdval, a kiils6 és belsd értékeléssel 6sszhangban, a nemi azonossdgtudat kezd6dd megfogalmazdsa mellett.

Az egyéni fejlodési és nemi sajdtossdgokkal valé szembenézés, az onértékelési eljardsokban vald jartassig megszerzése
megszilardul. A nyilt és kulturdlt kommunikacié gyakorlata, vitdk, Osszelitkozések kezelésének, konstruktiv mintdinak
bemutatdsa a demokratikus viselkedést készitik eld. A pozitiv hozz44llds felmutatdsa (féleg a fitik) a szabdlykovetd
versenyzésben, a fid-lany egyiittmiikodésben (pl. tdncok esetén), és a gyengébb képességliek felzarkézasaban,
segitésében az dllampolgdri kompetencidk alapozddnak meg. A test kulturdlis idedl tulajdonsdgainak rendszerezésére
sziikséges lehet bizonyos kérdések megvalaszoldsa: Milyen egy olimpiai bajnok, milyen egy hds harcos?

A tanulok fizikai allapotanak mérését az intézmény Pedagogiai programja tartalmazza.

Képzési tartalom és metodika

A szocializ4ci6s folyamatokban, nevelésben a nemek elkiiloniilése megindul, ezt szem eldtt tartva a tananyag lehet
azonos, fizikailag még ltaldban egyforma a terhelhetdség
Az elszakadasi periddus kezdetén mar nem mindig a tandr utdnzdsa mérvadd, a megkérddjelezhetetlen véleménye
mellett mar kezdddik az elhatdrolddds. Mddszertanilag javasolt a tandri nyugalom, az erds személyes kapcsolédas. A
pozitiv megerdsités, dicséretek mellett az onkontroll, onértékelés, onfegyelem néha vegye it a jutalmazds helyét. A
csoportok spontdn alakulhatnak, az extrém megnyilvdnuldsokat kezelni kell szelid tiirelemmel. A szabalyok
betartdsdban egyéni elszamoltathatésdg legyen, a siker lehet egyéni és kozos is. A tobbletmunka elvégzése csak a

jutalom fogalmahoz kapcsolédjon.

Fejlesztési témakorok, tartalmak,
kulcsfogalmak

Ellenérzési, értékelési
lehetdségek

Kimeneti kovetelmények
(pszichomotoros, kognitiv,
emocionalis)

Alaki képzés

Az 6rakezdés megszokott alaki rendjének
automatikus gyakorldsa (soralakitds, igazodas,
koszonés, jelentésadds, balesetmentesités —
rdgdgumi, karodra, ékszerek, cip6fiizé stb.); alaki
mozgassorok automatizaldsa;

testfordulatok helyben; kétsoros vonal, kettes
oszlop; vonalbdl oszlopba alakulds; menet
meginditdsa megéllitdsa egyes és kettes oszlopban;
jards helyben és dtmenet jardsba és vissza;
vonalbdl, oszlopbdl koralakitds; nyitddas,
zarkdzas, tavkoz;

jatékok a kialakult készségek alkalmazdsdval.

Alland6 megerdsitést
kovetden a gyorsasig
elérése csoportos jatékos
és versengd feladatokkal a
tiszta formak dicsérete;
onellendrzési feladatok
elvégzésének verbdlis és
non verbdlis bemutatdsa
(verses forma, gesztusok
felerdsitése stb.)

A tanult tandri terminologidhoz
tartozo motoros vdlaszcselekvések
elohivdsa az elvdrdsoknak
megfelelden;

az orakezdés rendjének tudatos,
onkontroll szabdlyozta megfelelés;
a kialakitott verbdlis (a helyes
nyelvhaszndlatot megkovetelve) és non
verbdlis kommunikdcios formdk
betartdsa;

balesetmentesen, mdsokra valo
tekintettel célszeriien kozlekedés a
tornatermi (udvar stb.) térben.

Egyszerii alapformajia 1-8 iitemii gimnasztika,
esetleg rovidebb gyakorlatsorra kapcsolva,
statikus egyensiilyviszonyok gyakoroltatasa
talajon és szereken is.

A fogalmak bdvitése, a mozgaskép megértése €s
motoros rogzitése;

1-8 iitemi egyszert szabadgyakorlati alapformdju
gyakorlatok; helyes, kontrollalt testrész- és
testtartassal rovid sorokka alakitva, torekedve a
folyamatos iitemtartdsra; egyszerti 1-8 titemi
kéziszer tarsas-, borddsfal-, padgyakorlatok; utanz6
gyakorlatok, jatékok helyes tartdssal; ritmikai és
dinamikai varidcidkkal a 8 iitemben;

A verbalis formdk
szdmonkérése a mozgéassal
pérhuzamosan.

A helyes testtartdssal
végzett mozgassor
bemutattatdsa
egyénenként, lehetdleg
tilkornél (kép és
onkontroll).

A didk dltal értelmezett és haszndlt
terminoldgia jelentds boviilése,
mozgdsos cselekvések végzése,
szervezése esetén ondllo haszndlata

A tandri, ondllo és tdrs dltal kozvetitett
hibajavitds irdnyitdsdnak kovetése.

A vdltozatos tériranyokban valo
tiikkrozés képessége.
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esetenként tiikornél (kép és onkontroll) tiikkrozések
bonyolultabb térirdnyokkal; a verbdlis formak
gyakorldsa paros gyakorlatokndl, egymas tanitdsa
egy-két elemi helyzetet, mozgast megfogalmazva; a
biomechanikailag helyes testtartast tudatositd,
kialakitd, automatizal6 és fenntarté gyakorlatok
rendszeres végzése (valamint 1égzdgyakorlatok) a
gimnasztika részeként, testtdjanként végighaladva,
a testtartasért felelds valamennyi izomcsoport
erdsitését és nyujtasat szolgdlé mozgdsanyaggal, a
tanévek sordn folyamatosan ismételve, a kiindulasi
és véghelyzetek pontos megtartdsara valamint a
lassu és pontos kivitelezésre iigyelve, a hibas
kivitelezés javitdsdval, valamint a korosztaly
jellemzdinek megfeleld illesztéssel a testnevelési
ora tobbi eleméhez;

Jatékos testtartast javito feladatok és jatékok,
talpboltozatot erdsité testgyakorlatok.

A még er6s utdnzasi motivaltsdg segitségével
pozitiv hangulatu, jatékos izolalt izomzati erdsités
a célnak megfeleléen

,,Kis gerinctorna” 3-4
gyakorlat 6sszedllitdsaval,
sziilokkel egyiitt is
gyakorolva (cicahat,
gyikhelyzet, macskatalp
stb.)

A tartdsi rendellenességek prevencios
megkozelitése otthoni gyakorlatokkal,
sajdt (csalddi) felelosséggel is.

Rovid tava vagtafutasok, gyors futasok
iranyvaltoztatassal.

Jarasok valtozo ritmusban és ritmustartassal,
véltozé tdvokon és irdnyokkal; hatrafelé, titem- és
1épéshossz-szabdlyozdssal, oldalirdnyban
keresztlépéssel, magas térdemeléssel;

szitudciés formdban (,,mintha” mozgasok); rovid
tavua gyors futdsok (10-40 m), sajat tempSban

60 m-en; gyors futdsok irdnyvaltoztatdssal-,
térformak alakitasaval, kovetésével 10-80 m-en;
vezényszora, kovetéssel, bekotott szemmel verbalis
és érintéses tarsvezetéssel; futas térformakban;
egyszerl futéiskolai gyakorlatok;

Hosszi tavia futasok sajat tempéban.
Futas sajat tempéban (2-3000 m lanyok,
4-5000 m fivk);

A versengés élményének
értékelése;

egyéni kiilonbozoségek
megallapitasa; ismerkedés
a mérhetdséggel, objektiv
eredmény

rogzitése 10-30 m-en.

A megfelel6 mozgdstechnika
alkalmazdsa a kiilonféle futdsokndl;
a tanult tananyaggal valo
elszamoltatdsndl n egyéni,
szdmszertisitett fejlodés.

Fogo jatékok, kiilonb6z6 sor- és valtéversenyek,
fokozatosan nehezedé szabalyokkal

A szabalyok megértése, a kérdezés kultirdjanak
kialakitdsa, a szabdlyok etikai vonatkozdsai
(elényszerzés, becsiiletesség, a kudarc elviselése
stb.), onkontrollra kondicionalas, érveléseket és
magyardzatokat is felmutaté tanul6i (kitalalt)
szabalyjatékok

Szabdlyok verbalis
elszamoltatasa;
onértékelés a misok
értékelésének tulsilya
helyett a jatékban
alkalmazott motoros,
emociondlis teljesitmény
mentén. Az Uj szabdlyok
demokratikusan vezetett
vitdkban torténd
elfogaddsa.

Er6sodo onfegyelem a sajdt
gyengeségek legydzésében, a
versengésben a jdtékszerep feltétel
nélkiili szerep elfogaddsa, szabdly
betartdsa, kudarc elviselése,
egyiittmitkodés a tdrsakkal és a tandr
és esetenként a tdrsak irdnyito, biroi
szerepének elfogaddsa.

Villalkozds ondllo szabdlyjdtékok
létrehozdsdra.

Rovid idejii, fokozatosan névekvé erdsziikséglet
jellegii szokdelések, ugrasok sajat
erdbeosztassal.

Ugrasok egy-, véltott, paros 1dbon 5-30 mp-ig sajit
beosztassal; fel-, le-, dtugrdsok véltozatos terepen;
tdvolba és felfelé ugrdsok megkiilonboztetése az
er6kozlés irdnydt tudatosan irdnyitva; mindkét a két
14b valtott haszndlata az elrugaszkodéskor;

Athajtasok id6re; 6nallé
kombindacié bemutatasa,
otthoni gyakorlasi
lehetdség (hazi feladat)
utan;

koordindlt szokdelési
feladatsor egyéni
variicidkkal diagnosztikus

A természetes mozgdsok teriiletén
elfogadhatoan jo végrehajtdsi
technika, harmonikus, gazdasdgos
izommunka, mds-mds gyakorlati
varidcioban alkalmazhatosdg, siker az
egyéni varidlds sordn.
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athajtasi technikdk kiilonféle médokon ugrékotéllel
(eldre, hatra, keresztezve, hosszu kotél alatt
szovegmonddssal csoportosan, parban, egyénileg);
szokdeld és ugro jatékok filcen, szivacsba.

Egy- és kétkezes dobasok, hajitasok, vetések kis
sallyal (gyorseré fejlesztése).

Gyorsereju célbadobdsok kis sulyt szerrel
tavolsagba fliggélegesen és vizszintesen, dobdsok
két kézzel kis sulyu szerrel, vetések, hajitdsok
helybdl, kilépésbdl, 2-3 1épéses koordinalt
lendiiletszerzéssel; dobasformak mozdulatai
kiilonboz6 testhelyzetekbdl, bekotott szemmel.

Célzas all6 és mozgo targy(ak)ra, vizszintes és
fiiggoleges céliranyokat képezve, a céltargy
mozgasanak bonyolitasa, a mozgas
sebességviszonyainak varialasa, a
kiszamithatatlansagi tényezik novelése.

A futasok, ugrasok, szokdelések, dobasok
alkalmazasa egyéni, sor és valtéversenyekben,
testnevelési jatékokban

Kidobé6-, fogyaszt6-, dongetd-, bombazo-,
haldsz6-, fogd-, szitudcids jatékok.

Tamasz-, fiiggés és dinamikus
egyensulygyakorlatok, egyéb természetes
gyakorlatok.

Kiszasok, maszasok, egyéb természetes mozgasok;
helyvaltoztatds utdnoz6 gyakorlatokkal (kutyafutds,
pokjaras,

sdnta roka, fokajards, nyuszi ugrds stb.);
helyvaltoztatds vizszintes és rézsiitos, kiillonbdzd
keménységii feliileteken, labdakezelés kdzben is
véltozatos téri tdjékozodassal;

statikus gimnasztikai gyakorlatok helyzetmegtart
gyakorldsa talajon és nehezitett koriilmények
kozott (padon, zsdmolyon, szekrénytetdn, vonalon,
keskeny feliileten, padldn, filcen, szivacsban,
bekotott szemmel stb.) biomechanikailag helyes
testtartassal;

jardsok, helyvéltoztatasok, elore-hatra, fel-le,
nehezitett koriilmények kozott; hely és
helyzetvéltoztatdsok bizonytalan egyensulyi
helyzetben; a torndszos tartds mellett (Idnyokndl a
legeldnydsebb életkor);

guruldsok, fordulatok fekvésben és dlldsban a test
hossztengelye koriil; felugrasok kéztdmasszal
szerekre;

guruléatfordulds eldre és hatra kiilonbdzd
testhelyzetekbdl indulva és érkezve;
guruléatfordulds eldre, hitra,oldalra lejtds feliileten.

Torna sportagi alaptechnikak

Az 1-2. évfolyamon felsoroltak; bakugrds tarson
at; tarkodllas és zsugor fejallas 2 mp-ig és
labmozgésokkal;

kézallasi és kézenatfordulas oldalt kisérletek;

mérése.

A dobasformak fogalmi és
mozgdsos azonossaganak
ellendrzése.

Célbadob6 versenyek.
Versenyek, az
eredményhirdetés
szokdasainak, formainak
megkovetelése.
Versengések utanzé
gyakorlatokkal.

A gyorsasag, fiirgeség
dicsérete.

A pontos, fegyelmezett
megoldasok, a
,»torndszossag”
jutalmazasa.

Visszatérd, egyszert,
lazasagot kontrollalé
onellenorzési feladatok.

Bemutatisok tarsak elott,
alaptechnikdk értékelése
differencialt titemben.

Akadalypalyan idére,

helyezésre, pontos

Az alaptechnikdk, mozgdsstilus pontos
rogzitése.

A dobdsformdk megkiilonboztetése,
képi megjelenése.

A pillanatnyi koncentracié
alkalmazdsa.

A mozdulatok tiszta formdinak
alkalmazdsa a jdatékokban,
versengésekben.

A koriilményeknek, szitudcionak
legjobban megfelel6 mozgdsos
cselekvéstipus alkalmazdsa.

Helyes téri tdjékozodds a hosszanti és
a kereszttengely koriili forgdsokban és
a térirdnyokban

A tanult tananyag elsajdtitdasdban
fejlodés felmutatdsa, a gyakorlds és
siker dsszefiiggései

tapasztaldsdn dt.

Erésodé onfegyelem a sajdt
gyengeségek legyozésében, a
gyakorldsban.
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elobbi bordédsfalndl 6nélléan és tars segitségével;
az eldre és hatra bukfenceknél a kéz- és labtdmasz
kozotti tavolsdg novelése; mellsé mérlegallas;
batorugras; a testalkat és erdallapot szerinti
differencidlt szerhasznalattal fiiggdleges repiilés
zsdmolyrdl és 2-3 részes szekrényrol; fordulatok;
2-3 részes szekrényre felugras kéztdmaszon at.
Akadélypalyak lekiizdése a valtozatos tériranyok,
magassagokhoz, mélységekhez, feliiletekhez stb.
alkalmazkod6 mozgdscselekvésekkel

kivitelre kiterjedd
ellendrzés.

A nagyobb baleseti
lehetdségekkel bird
gyakorlatokndl a tanulék
alkatat és pszichés
allapotat a tandr koteles
differencidltan kezelni.

Célszeriien dsszerendezett mozgdsok
az akaddlyversenyeken valo
alkalmazds sordn.

Konnyitett akaddlypdlya elirdsa a
mozgds zavarokkal és az dtlagtol
eltéro testalkattal biro gyerekek
szdmdra.

Rid-, kotélmaszas fokozodo gyorsasaggal;
maszoversenyek.

2-5 fogassal fokoz6d6 gyorsasdggal, maszasok;
versenyek, fiiggdgyakorlatok tornaszereken,
természetes akadalyokon; fligg6éllasba, fiiggésben
tovahaladas; vandormaszas bordasfalon novekvo
tdvolsdggal.

A mérhetd, megtett t,
onmagédhoz mért fejlodés;
esetenként mar versengd
helyzetben.

A verseng0 feladatok
differencialt alkalmazdsa.

A technikdkban, a gyorsasdgban és a
fiiggeszto ov funkciondlis fejlodésében
[felmutathato elorelépés.

Nehezed6 labdakezelési gyakorlatok kézzel és
labbal, sor-, valtoversenyek részeként is
gyakoroltatva; labdakezelés elmélyitése. A
cselezés, a masik tars mozgassal valé
becsapasanak tanitasa.

Nehezitett labdakezelési gyakorlatok (egy-két)
kézzel, labdakezelés nehezitett koriilmények
kozott, kiillonbozd tdvolsdgokba és magassdgokba,
egyénileg és tarssal, valtakoz6 tempdban; guruld,
mozgd labda elfogdsa; a mozgds
sebességviszonyainak varidldsa; a
kiszdmithatatlansag, dllanddan valtozé helyzet
megteremtése dltal a helyzetfelismerés alkalmainak
novelése; labdakezelés osztott figyelemmel pl.
szovegmondds, szdmsor stb. kozben sorban,
korben, parban, a 14t4s korldtozasaval; kiillonboz6
sebességgel repiild, guruld, pattogé kiilonbdzd
fajtaja labddk elfogésa, kezelése.

Gyeplabda: 1-2. évben tanitott anyag ismétlése,
begyakoroltatdsa, tenyeres, fondk labdavezetés,
cselezés, 3:3 jaték

Onellendrzésre is
alkalmas labdatechnikai
gyakorlatok id6szakos
bemutatasa.

A rontdsok okainak
onértékelésre alapuld
megfogalmazasa.

Biztonsdgos, automatizdlt
labdakezelés.

A boviilé labdatechnikai készlet
célszerii alkalmazdsa egyszertisitett
sportjdtékokban

a jdtékok szabdlyainak automatikus
alkalmazdsa.

A feladatok végrehajtdsa jdték kozben

Tanulasi, testgyakorlasi-edzési anyag agyazasa
jatékokba, testnevelési jatékokba, sportagakat
elokészito, egyszeriisitett szabalyu jatékokba.
Bonyolultabb testnevelési jatékokba, sor- és
valtoversenyekbe szerek nélkiil és szerekkel
(labdaval);

kiizdd feladatok parokban; a kiizddsportdgak elemi
sportdgi alaptechnikdi, (természetes mozgdsok);
versengések a gyors reagdlds, helyzetfelismerés, a
helyzetnek megfeleld cselekvésbiztonsag
fejlesztésére;

Eszkodzhaszndlatd sportdgi technikdk tanuldsa
(labda, karika, szalag, kislabda stb.) a gyermek
méreteihez és erejéhez igazodo szersily
kivalasztasdval; sportdgat el6készitd jatékok
tanuldsa

Versenyek; a csoporttal,
csapattal

valé egylittmiikodés
megerdsitése, onértékelési
eljarasokkal-

a versenyben elért
eredmények jutalmazésa;
egyszerusitett labdas
jatékok csapatokban.

Megerdsités.

A test kulturdlis elemek mind osztonos,
mind nyilt utdnzdst koveto visszaaddsa
versenyhelyzetben.

A boviilo technikai és labdatechnikai
készlet célszert, gyors alkalmazdsa a
sportdgi jellegii feladatokban,
labdajdtékokban.

Tanulasi, testgyakorlasi-edzési anyag kreativ
jatékokba, gyermektancokba

Mozgés és zenei ritmus 0sszehangoldsa,
négynegyedes és hiromnegyedes

Négynegyedes,
haromnegyedes ritmusban
bonyolultabb motivumok

A motorikus emlékezet mitkodése a
koreografalt mozgdssorok
bemutatdsakor.
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1 —4. évfolyam

ritmusgyakorlatok tapssal, topogassal, dobogassal,
jarassal, futdssal, ugrassal.

Rovidebb, egyszerii mozgasrendszerii
koreografiak betanulasa

Gyermek-, népi jatékok, tancok,
gyermekmondokakra, gyermekversekre, mesés
gyermekdalokra épiild tdincmotivumok,.

kitancolésa tapsra, zenére.

A kreativ produktum létrehozdsa a
mozgdskészlet kifejezo
alkalmazdsdval.

Az esztétikus stilusos eléadds képi
megjelenése, ,,nézhetdoség”.

Az Gszas technikaja, két biztonsagot nyujto
iszasnem megtanulasa.

(1étesitményhelyzettél fiiggéen) mell-, hat-, vagy
gyorsuszas (csak 4. osztalyban)

El6készitd gyakorlatok szarazfoldon (rdvezetd és
célgyakorlatok); a vizhez szoktatds alapgyakorlatai
(vizbe fujds, vizben mozgds, viz ald meriilés,
szemnyitds a viz alatt, lebegés, versengések a fenti
gyakorlatokkal, labdaval, eszkozokkel, egyéb
jatékok pl. halacskazas;

siklds hason, haton; siklas kar- és labtempdval és
azok Osszekotésével; siklds levegdvétellel; tiszasi
kisérletek;

Szabad és kotott
technikdju dszasok
tavolsagdnak mérése.

A batorsag dicsérete.

Vizbiztos, automatizdlt cselekvések,
haszndlhatosdg az uszdsoktatdsban
torténd elorelépésben.

Higiéniai ismeretek novelése, szoktatas az
alkalmazasukra

1-2. évben tanultak tovabbi kovetkezetes
gyakorlasa;

balesetvédelmi alapismeretek; felel6sség a tarsnak
nyujtott segitségaddsban;

a helyi adottsagok fiiggvényében edzés a
természetben; csoportos kirdndulds, hégoly6zas,
szankdzas, korcsolydzds, sielés, evezés, falmaszés
stb.; az id6jardsnak megfeleld 6ltozkodés; a
kozlekedés és a kornyezetvédelem legalapvetébb
szabdlyai szerinti cselekvések begyakorldsa.

Felszerelés ellenOrzése,
onellenOrzése.

Kozlekedés
akadélypalyan.

A tisztasdg, a fittség kiilso és fizikai
megjelenése elfogaddsa értékeiként.

A gyengébbek felkaroldsa,
segitségadds feltétel nélkiil.

A foglalkoztatds hatdsdra ellendllds a
megbetegedésekkel szemben,
balesetmentes mozgdscselekvések; a
szabad levegon végzett testmozgdshoz
valds természetes hozzddllds,
alkalmazkodds hideghez, meleghez.

Az otodik évfolyamba lépéshez sziikséges minimum:
A tantdrgyi tudds tartalmainak elfogaddsa, a tuddshoz kapcsolodo tanuldsi teljesitményekre Osszpontositds. Az egyre
boviil6 terminologiai fogalmak, szobeli tandri kozlések segitség nélkiil mozgdsos cselekvésekké alakitdsa. A tandri
hibajavitds irdnyitdsdnak kovetése. A tanult tananyag visszaaddsdban, az edzettségi szintben 6nmagukhoz mért
fejlodés, teljesitmény javuldsa. A természetes mozgdsok teriiletén elfogadhatéan jo végrehajtdsi technika,
harmonikussd vdlo kiilsé kép. Motorikus emlékezet miikodése a koreografdlt mozgdssorok bemutatdsakor. A szabdlyok
betartdsa, konszenzuson alapulo alakitdsa és vdllalkozds a jdtékok dtformdldsdra, sajdt gondolati miiveleteken

alapulo szabdlyjdtékok létrehozdsdra.
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Els6é Obudai Altaldnos Iskola
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